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Wstep

Pierwsza pomoc okreslona jest jako zesp6t czynnosci podejmowanych w celu ratowania
osoby w stanie nagltego zagrozenia zdrowotnego. Udziela jej osoba znajdujaca sie w danej
chwili w miejscu zdarzenia. Tym miejscem jest obszar, w ktérym nastgpito zdarzenie
powodujgce nagte zagrozenie zdrowotne i na ktérym rozciagaja sie jego skutki.!

W miejscu zdarzenia mogg by¢ dodatkowo generowane zagrozenia, ktére beda
sprawiaty, ze udzielenie pierwszej pomocy stanie sie bardzo trudne. Takie zagrozenia
niewatpliwie wystepuja podczas wiekszo$ci dziatann wykonywanych przez funkcjo-
nariuszy Policji petnigcych swoja stuzbe w oddziale prewencji Policji.

Udzielanie pierwszej pomocy w dziataniach oddziatu prewencji Policji jest wyzwa-
niem zaréwno dla samego ratownika czy tez grupy ratunkowej, jak réwniez dla dowodcy,
ktory musi na tyle kompetentnie kierowac pododdziatem zwartym, aby stworzy¢ strefe
wzglednie bezpieczng, w ktdrej jakiekolwiek dziatania ratunkowe beda w ogéle mozliwe.

Jako instruktor Wydziatu Doboru i Szkolenia Komendy Wojewo6dzkiej Policji
w Katowicach odpowiedzialny miedzy innymi za szkolenia z zakresu udzielania pierw-
szej pomocy w 2014 roku przedstawitem Slaskiemu Komendantowi Wojewédzkiemu
Policji koncepcje nowego doskonalenia zawodowego. Miato ono uzupetni¢ obecny
system szkolenia policjantéw Oddziatu Prewencji Policji w Katowicach.

Program szkolenia zostat opracowany tak, aby przede wszystkim:

e wskaza¢ funkcjonariuszom mozliwosci udzielania pierwszej pomocy w za-

leznosci od stref zagrozenia,

e zwrdci¢ uwage na znajomo$c¢ sprzetu do udzielania pierwszej pomocy, ktéry

funkcjonariusze faktycznie posiadaja na swoim stanie,

e mobc wypracowac nowe metody zabezpieczenia osoby poszkodowanej znajdu-

jacej sie w strefie niebezpiecznej podczas dziatan oddziatu prewencji Policji.

! Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 2013. 757 j. t.)
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Jednym z elementéw szkolenia byto réwniez wykorzystanie kompetencji do-
wdédczych niezbednych do szybkiego podejmowania decyzji przez osoby kierujace
pododdziatem zwartym.

Niniejsza praca sktada sie z dwoch rozdziatéw, ktére maja na celu przyblizy¢
czytelnikowi zaréwno temat szkolenia funkcjonariuszy Policji OPP w zakresie
udzielania pierwszej pomocy jak rowniez kompetentnego dowodzenia w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego.

Tres¢ pierwszego rozdziatu w ujeciu problemowym ujeta zostata nastepujaco:

1.1. Szkolenia policjantéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy

1.2.,Zré6bmy co$ dla OPP” czyli jak powstata idea nowego szkolenia.

Fot. 1. Funkcjonariusze Oddziatu Prewencji Policji w Katowicach. Zrédto: wszystkie zdjecia
opracowane przez autora

Rozdziat drugi okresla trzy strefy opieki nad poszkodowanym, przybliza czy-
telnikowi wyposazenie policjantéw w $rodki do udzielania pierwszej pomocy oraz
wskazuje kompetencje dowddcow, ktore zostaty wykorzystane w trakcie szkolenia
do wypracowania nowych standardéw udzielania pierwszej pomocy w dziataniach
oddziatu prewencji Policji.

Wnioski konncowe oraz refleksje wtasne definiujg catos¢.
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Rozdziat 1
Pierwsza pomoc w Polic;ji

1.1. Szkolenia policjantéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy
Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z p6z-
niejszymi zmianami nie precyzuje zasad funkcjonowania ratownikéw medycznych
w Policji. Funkcjonariusze, ktérzy posiadaja wyksztatcenie ratownika medycznego
w istocie nie dziataja w ramach systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
a jedynie z nim wspotdziatajg jako policjanci.?

Szkolenie policjantéw ogranicza sie do nauki:

e udzielania pierwszej pomocy,

o kwalifikowanej pierwszej pomocy,

e ratownictwa taktycznego.

Funkcjonariusze Policji praktycznie od poczatku swojej stuzby doskonala
umiejetnosci w powyzszych zakresach.

Policjanci nauke zasad udzielania pierwszej pomocy zaczynaja juz podczas
podstawowego szkolenia zawodowego, ktore kazdy funkcjonariusz musi ukonczyg¢,
azeby zosta¢ dopuszczonym do pracy w terenie. Szkolenia te odbywaja sie w szkotach
Policji i obejmuja 40 godzin dydaktycznych.?

Pierwszej pomocy funkcjonariusze uczeni sg réwniez w trakcie kurséw specja-
listycznych oraz doskonalent zawodowych organizowanych i realizowanych miedzy
innymi przez Wydziat Doboru i Szkolenia Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach.

Kwalifikowana pierwsza pomoc to kurs majacy na celu usystematyzowanie
i ujednolicenie dotychczas zdobytej wiedzy i posiadanych umiejetnosci we wszystkich

stuzbach wspétpracujacych z Panstwowym Ratownictwem Medycznym, w tym Policji.

2 Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Panistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 2013. 757 j. t.)

3 Zubrzycki W, Jastrzebski P, Ulbrych K., Achremczyk G., Bonus-Dziego A., Pierwsza pomoc
w dziataniach specjalnych Policji, WSPol, Szczytno 2011, str. 16
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Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycz-
nym wprowadzita obowigzek szkolenia, miedzy innymi jednostek podlegtych lub
nadzorowanych przez Ministra Obrony Narodowej i Ministra wtasciwego do spraw
wewnetrznych.*

Funkcjonariusze Policji, ktérzy ukoncza 66-godzinny kurs i zdadza panstwowy
egzamin uzyskuja na kolejne 3 lata tytut zawodowy ratownika.’

Szkolenia w zakresie KPP oraz egzaminy potwierdzajace posiadanie tytutu
zawodowego ratownika rowniez organizowane sg przez Wydziat Doboru i Szkolenia
Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach.

Ratownictwo taktyczne w Policji to temat troche bardziej skomplikowany.

W obecnej chwili wtasciwie jedynym kursem specjalistycznym, ktéry chyba
tylko nazwa nawiazuje do ratownictwa taktycznego, jest kurs z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w warunkach dziatan specjalnych - zajecia obejmujg 34 godzi-
ny dydaktyczne.

Kurs obok bardzo wielu zalet ma w mojej ocenie jedng podstawowa wade,
a mianowicie nie porusza sie w nim tematyki taktyczno-bojowej opieki nad poszko-
dowanym, czyli Tactical Combat Casualty Care - TC3.

TCCC to wynik ponaddwudziestoletniego systematyzowania wiedzy zwigzanej
z ratownictwem pola walki oraz do$wiadczen zdobywanych przez rézne stuzby spe-
cjalne nie tylko w USA, ale i krajach paktu p6tnocnoatlantyckiego.

Zagadnienia wspomnianego kursu realizowane sa w oparciu o wytyczne Euro-
pejskiej Rady Resuscytacji oraz uregulowania Towarzystwa Medycyny Ratunkowej

i Katastrof, podczas gdy standardy TC3 nie zostaty w nim ujete.

* Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Panistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 2013. 757 j. t.)

> Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej
z dnia 12 grudnia 2008 roku w sprawie szkolen w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
(Dz.U.2008. 229. 1537)
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W mojej opinii podczas nauczania policjantéw udzielania pierwszej pomocy
w dziataniach specjalnych, czyli de facto ratownictwa taktycznego, nie sposob po-
ming¢ wytycznych TCCC.6

Oczywiscie nie wszystkie zatozenia Tactical Combat Casualty Care s3a na chwile
obecna do wykorzystania przez policjantéw, o czym coraz cze$ciej wspomina sie
podczas réznego rodzaju warsztatow z zakresu ratownictwa taktycznego organi-
zowanych przez szkoty Policji. Instruktorzy odpowiedzialni za szkolenia ratowni-
cze wskazuja, ze TC3 w swojej podstawowej formie opiera sie przede wszystkim
na doswiadczeniach wojskowych, a stuzba policyjna niesie za sobg innego rodzaju
zagrozenia. Dlatego tez czerpiac wiedze z zakresu taktyczno-bojowej opieki nad
poszkodowanym nalezy ja w umiejetny sposéb odnosi¢ do szkolen prowadzonych
stricte dla funkcjonariuszy Policji.

Oczywistym jest, Ze organizacja kursow specjalistycznych, szkolen czy dosko-
nalen zawodowych musi przede wszystkim odpowiada¢ potrzebom uczestnikéw
danych zajec.

Wiedza z zakresu ratownictwa taktycznego przekazywana przez instruk-
torow powinna wnosi¢ do swiadomosci kursantéw wszelkiego rodzaju nowinki,
lecz najwazniejszym jest, aby byta dla nich uzyteczna i mozliwa do wykorzystania
w realnych dziataniach.

Podczas szkolen policjantow niewatpliwie nalezy korzysta¢ z wiedzy usystema-
tyzowanej w wytycznych TC3, lecz nalezy ja umiejetnie przetozy¢ na charakterystyke
stuzby jaka jest Policja.

W 2014 roku podjatem taka wtasnie probe i wspolnie z podinsp. Mirostawem
Szalkowskim - Dowddca Kompanii V Prewencji Oddziatu Prewencji Policji w Kato-
wicach zapoczatkowali$my idee przetozenia szeroko rozumianego ratownictwa tak-

tycznego na dziatania prowadzone przez funkcjonariuszy oddziatu prewencji Policji.

¢ Stachowiak S., Tactical Combat Casualty Care jako pierwsza pomoc w warunkach dziatan specjalnych
Policji, Szkota Policji w Katowicach, Katowice 2014, str. 10-13
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1.2. ,Zrébmy cos$ dla OPP”, czyli jak powstata idea nowego szkolenia

Oddziaty prewencji Policji wedtug definicji stanowig odwéd Komendanta Gtéwnego

Policji, ktéry przeznaczony jest do dziatan na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.”

0Oddziaty prewencji Policji obecnie znajduja sie w nastepujacych miastach:

Biatymstoku, Bydgoszczy, Gdansku, Katowicach, Kielcach, Krakowie, Lublinie, L.odzi,

Olsztynie, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Wroctawiu, Warszawie.

Samodzielne pododdziaty prewencji Policji znajdujg sie w: Gorzowie Wielko-

polskim, Bielsku-Biatej, Czestochowie, Legnicy Opolu, Ptocku, Radomiu.?

Zakres dziatania oddziatu prewencji Policji i samodzielnego pododdziatu pre-

wencji Policji obejmuje:

wykonywanie zadan zwigzanych z prowadzeniem operacji policyjnych w sy-
tuacjach zagrozenia bezpieczenstwa i porzadku publicznego,

udziat w dziataniach pos$cigowo-blokadowych za niebezpiecznym przestepca,
ochrone porzadku publicznego w czasie konstytucyjnie okreslonych stanéw
nadzwyczajnych, katastrof naturalnych i awarii technicznych,

ochrone bezpieczenstwa i porzadku publicznego podczas pobytu przedsta-
wicieli obcych panstw,

ochrone bezpieczenstwa i porzadku publicznego podczas legalnych zgroma-
dzen publicznych oraz w czasie imprez masowych i protestéw spotecznych,
przywracanie porzadku publicznego w przypadkach zbiorowego narusze-
nia prawa,

wspieranie jednostek Policji w dziataniach patrolowych oraz patrolowo-in-
terwencyjnych,

organizowanie i prowadzenie doskonalenia zawodowego dla policjantéw

i pracownikéw oddziatu lub pododdziatu,

7 Decyzja 809 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 14 listopada 2007 roku w sprawie utworzenia
oddziatéow prewencji Policji i samodzielnych pododdziatéw prewencji Policji (Dz. Urz. KGP. 2007.
21.158)

8 http://www.info.policja.pl/inf/jednostki/47301,Jednostki-Policji.html, 27 grudnia 2015 roku
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e wykonywanie zadan w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby i pracy,

ochrony przeciwpozarowej oraz medycyny pracy,

e zapewnianie przestrzegania przepiséw o ochronie informacji niejawnych

oraz danych osobowych.’

Powyzsze zadania w Oddziale Prewencji Policji w Katowicach realizowane sg poprzez:

e stuzby patrolowe obejmujace:

patrole zmotoryzowane i piesze - zapewniajace bezpieczenstwo na terenie
wszystkich miast wojewddztwa $laskiego,

patrole wspolne z policjantami ruchu drogowego,

patrole na wodach - stuzba petniona jest na akwenach i wokét akwenéw
wodnych przy wykorzystaniu fodzi motorowych, rowerédw oraz radiowo-
z6w. Funkcjonariusze skierowani do tego typu stuzby czesto podejmuja
akcje ratownicze w stosunku do oséb tonacych, jak réwniez wspédtpracuja
z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,

patrole narciarskie - w sezonie zimowym wyznaczeni policjanci wykonuja
czynno$ci stuzbowe na stokach narciarskich wojewo6dztwa $lgskiego.
W ramach petnionej stuzby czesto wspotpracuja z Goérskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym i uczestnicza w akcjach ratowniczych,

patrole na skuterach - wykonuja je policjanci, ktérzy w normalnych warun-
kach stanowiliby patrol pieszy, na skuterach sa w stanie swym dziataniem
obja¢ znacznie wiekszy rejon stuzbowy, jak tez mogg znacznie szybciej
przemiesci¢ sie w miejsce zdarzenia,

patrole rowerowe - petnione sg w parkach i w rejonach, gdzie nie mozna

poruszac sie radiowozem,

e zabezpieczenia imprez masowych - policjanci w wojewo6dztwie $laskim

zabezpieczaja bardzo liczne imprezy sportowe, koncerty, etc.,

9 Zarzadzenie 1041 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 28 wrze$nia 2007 roku w sprawie
szczegdtowych zasad organizacji i zakresu dziatania komend, komisariatéw i innych jednostek
organizacyjnych Policji (Dz. Urz. KGP. 2007. 18. 135)
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e konwoje wahadtowe zabezpieczajace przejazdy kibicow,

e zabezpieczenia wizyt tak zwanych VIP-6w,

 stuzby konwojowe i ochronne.®

W swojej codziennej stuzbie jako instruktor Wydziatu Doboru i Szkolenia
Komendy Wojewo6dzkiej Policji w Katowicach i jednocze$nie ratownik medyczny
jestem odpowiedzialny od 2012 roku miedzy innymi za realizowanie doskonalen
zawodowych z zakresu udzielania pierwszej pomocy. W doskonaleniach tych biora
udziat funkcjonariusze garnizonu $laskiej Policji, w tym Oddziatu Prewenc;ji Policji
w Katowicach.

Organizowane przeze mnie szkolenia zawsze staram sie dopasowac do charak-
terystyki stuzby w zalezno$ci od miejsca, w ktérym jest ona wykonywana. Poszcze-
gdblne piony Policji r6znig sie od siebie zagrozeniami, ktére mogg w nich wystapic,
wyposazeniem etc.

Doskonalenia zawodowe w Policji, ktére obejmujg tematyke pierwszej pomocy
czesto wzbogacam o tematy specjalistyczne zwigzane z ratownictwem wodnym, gor-
skim czy taktycznym. Podczas szkolen i kurséw wskazuje na mozliwos$ci stosowania
nowoczesnych §rodkéw ratowniczych.

W 2013 roku podczas rozmowy z podinsp. Mirostawem Szalkowskim - Do-
wddca Kompanii V Prewencji OPP w Katowicach doszli§my do wniosku, ze system
doskonalenia zawodowego Policji powinien zosta¢ uzupetniony o nowe szkolenie
z zakresu udzielania pierwszej pomocy w dziataniach oddziatu prewencji Policji.

W 2014 roku po akceptacji przez Slaskiego Komendanta Wojewddzkiego Policji
koncepcji doskonalenia zawodowego rozpoczety sie szkolenia dla poszczego6lnych
Kompanii Prewencji OPP w Katowicach.

Program szkolenia zostat opracowany tak, aby przede wszystkim:

e wskaza¢ funkcjonariuszom mozliwo$ci udzielania pierwszej pomocy w za-

leznosci od stref zagrozenia,

10 http://opp.slaska.policja.gov.pl/k33/informacje/zadania/47231,Zakres-realizowanych-zadan-
przez-OPP-Katowice.html, 27 grudnia 2015 roku
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e zwrdci¢ uwage na znajomo$c¢ sprzetu do udzielania pierwszej pomocy, ktéry

funkcjonariusze faktycznie posiadaja na swoim stanie,

e moéc wypracowac nowe metody zabezpieczenia osoby poszkodowanej znajdu-

jacej sie w strefie niebezpiecznej podczas dziatan oddziatu prewencji Policji.

Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy w dziataniach oddziatu
prewencji Policji spotkato sie z bardzo dobrg opinig zaréwno dowo6dztwa samego
oddziaty, jak i poszczegélnych dowddcow kompanii, plutonéw i druzyn.

Dla tych ostatnich najwiekszym zaskoczeniem byta koniecznos¢ poprowadzenia
czesci praktycznej szkolenia bez wcze$niejszego przygotowania jedynie w oparciu
o wlasne kompetencje dowo6dcze poparte wieloletnim doswiadczeniem.

Wypracowanie nowego doskonalenia zawodowego odbito sie réwniez echem
podczas warsztatéw metodyczno-szkoleniowych, ktére odbyty sie w dniach 18-22 sierp-
nia 2014 roku w Szkole Policji w Katowicach.

Jako instruktor Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach przedstawitem
idee i spos6b prowadzenia nowego w skali kraju szkolenia, a pokaz w tym zakresie
przeprowadzita Kompania V Prewencji Oddziatu Prewencji Policji w Katowicach.

Uczestnikami warsztatow byli instruktorzy taktyki i technik interwencji z na-
stepujacych jednostek:

¢ szkét Policji,

¢ komend wojewodzkich Policji,

e Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego,

e Centralnego Biura Antykorupcyjnego,

e Stuzby Celne;j,

e Stuzby Wieziennej,

¢ Izby Kontroli Skarbowej,

e Strazy Granicznej,

 Szkoty Policji w Holeszowie (Czechy).!!

1 http://katowice.szkolapolicji.gov.pl /2014 /08 /14-warsztaty-metodyczno-szkoleniowe/, 27 grudnia
2015 roku
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Fot. 3. Warsztaty metodyczno-szkoleniowe w Szkole Policji w Katowicach w 2014 roku

- wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej
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Fot. 4. Warsztaty metodyczno-szkoleniowe w Szkole P011c11 w Katowicach w 2014 roku

- udzielanie pierwszej pomocy przez grupe ratunkowa w strefie pomaranczowej
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Rozdziat Il
Pierwsza pomoc w dziataniach oddziatu prewenc;ji Policji

2.1. Teoria, czyli co na to przepisy
W dziataniach prowadzonych przez funkcjonariuszy oddziatu prewencji Policji
wskazuje sie na konieczno$¢ wykorzystania tak zwanej grupy ratunkowej w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego.
Ratownik wchodzgcy w sktad takiej wtasnie grupy, jak i cata grupa ratunkowa:
¢ udziela pierwszej pomocy osobie, ktéra zostata zraniona,
e przeciwdziata zagrozeniom pozarowym,
e odpowiada za ewakuacje poszkodowanych ze strefy niebezpiecznej poza
teren objety dziataniami OPP.
Grupa ratunkowa w teorii powinna sktadac sie z 9 funkcjonariuszy - w tym

1 ratownika i 2 policjantéw wyposazonych w tarcze ochronne.

Fot. 5. Grupa ratunkowa
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Grupa ratunkowa w trakcie swoich dziatan udziela pierwszej pomocy ,pracujac”
w trzech strefach bezpieczenstwa:

e czerwonej,

e pomaranczowej,

e zielonej.

W wytycznych Tactical Combat Casualty Care przytoczonych w rozdziale pierw-
szym odpowiednikami stref bezpieczenstwa sa strefy opieki nad poszkodowanym,
ktore zostaty okreslone jako:

e Care Under Fire - strefa niebezpieczna,

e Tactical Field Care - strefa wzglednie bezpieczna,

e Tactical Evacuation Care - strefa bezpieczna.'

2.1.1. Strefa czerwona

Strefa czerwona jest niewatpliwie obszarem najwiekszego ryzyka dla grupy ratunko-
wej i przyjmuje sie, ze jest to przedpole tyraliery. Zagrozenia wynikajace ze specyfiki
dziatan funkcjonariuszy oddziatu prewencji Policji takie jak:

e obrzucanie interweniujgcych policjantéw niebezpiecznymi przedmiotami

w tym substancjami tatwopalnymi,

e bezposredni kontakt z osobami agresywnymi

sprawiaja, ze zaréwno poszkodowany jak i grupa ratunkowa powinni przebywacé
w tej strefie jak najkrocej.

Podstawowym zadaniem funkcjonariuszy wchodzacych w sktad grupy ratunko-
wej bedzie jak najszybszy transport poszkodowanego do kolejnych stref wzglednego
lub petnego bezpieczenstwa.

W przypadku rannego policjanta nalezy rowniez rozwazy¢ jak najszybsze za-
bezpieczenie broni rannego funkcjonariusza. Zabezpieczenie to powinno wynika¢

nie tylko z mozliwosci dostania sie tej broni w niepowotane rece, ale réwniez z faktu,

12 Stachowiak S., Tactical Combat Casualty Care jako pierwsza pomoc w warunkach dziatan specjalnych
Policji, Szkota Policji w Katowicach, Katowice 2014, str. 16-25
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iz ranny policjant nie zawsze moze w pelni logicznie mysle¢ i stanowi¢ bedzie za-

grozenie dla innych oséb.

Fot. 6. Strefa czerwona

2.1.2. Strefa pomaraniczowa
Strefa pomaranczowa to obszar, w ktérym grupa ratunkowa udziela pierwszej po-
mocy. Zostato przyjete, Ze jest to strefa za tyralierg w bliskiej odlegtosci od strefy
czerwonej. Zagrozenia wynikajgce z dziatan oddziatu prewencji Policji s3 mniejsze
ale dalej jest to strefa tylko wzglednie bezpieczna.

Dopiero w tej strefie jest mozliwe:

e przeprowadzenie badania fizykalnego w celu lokalizacji ran i innych uszko-

dzen ciata,

e zalozenie opatrunkéw stosownych do powstatych obrazen,

e przeprowadzenie akcji resuscytacyjne;j,

e przeprowadzenie akcji gasniczej w przypadku poszkodowanego, ktory zaczat

sie pali¢ na skutek na przyktad oblania go tatwopalng substancja.
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Fot. 7. Strefa pomaranczowa

2.1.3. Strefa zielona

Strefa zielona jest to strefa bezpieczna. To w tej strefie nastepuje przekazanie po-
szkodowanych zespotom medycznym, ktdre to podejmujg dalsze czynnosci stosownie
do powstatych uprzednio zagrozen zycia i zdrowia ludzkiego.

W odrdznieniu od wytycznych Tactical Combat Casualty Care wiekszo$¢ czynnos¢
zwigzanych z udzieleniem pierwszej pomocy bedzie wykonywana przez grupe ratun-
kowg juz w strefie pomaranczowej a nie zielonej jak ma to miejsce w przypadku TC3.

Wynika to miedzy innymi z faktu, ze czas oczekiwania na zespét medyczny
w dziataniach Oddziatu Prewencji Policji jest zdecydowanie krotszy niz ma to miejsce
w taktyczno-bojowej opiece nad poszkodowanym.

Podczas czesci praktycznej szkolenia realizowanego w Oddziale Prewencji Policji
w Katowicach wielu Dowddcéw doszto do wniosku, ze dobrym pomystem jest rowniez
wykorzystanie radiowozu jako dodatkowego zabezpieczenia poszkodowanego nim

zostanie on przekazany zespotowi medycznemu.
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Fot. 8. Strefa zielona

2.2. Wyposazenie czyli jak wykorzystac to co faktycznie posiadamy
Funkcjonariusze oddziatéw prewencji Policji s3 wyposazeni w zestawy sprzetu
do udzielania pierwszej pomocy okreslone zarzadzeniem nr 13 Komendanta Gtéw-
nego Policji z dnia 23 sierpnia 2002 roku w sprawie okres$lenia norm wyposazenia
jednostek, komorek organizacyjnych Policji i policjantéw oraz szczeg6towych zasad
jego przyznawania i uzytkowania.

Zarzadzenie to zostato dotychczas kilkukrotnie zmienione.

Pierwsza zmiane odnosnie sprzetu do udzielania pierwszej pomocy ujmuje zarza-
dzenie nr 550 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 11 czerwca 2007 roku zmieniajace
zarzadzenie w sprawie okreslenia norm wyposazenia jednostek, komdrek organizacyj-

nych Policji i policjantéw oraz szczegétowych zasad jego przyznawania i uzytkowania.'*

13 Zarzadzenie nr 13 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 28 sierpnia 2002 roku w sprawie okreslenia
norm wyposazenia jednostek, komoérek organizacyjnych Policji i policjantéw oraz szczegétowych
zasad jego przyznawania i uzytkowania (Dz. Urz. KGP. 2002. 11. 70)

14 Zarzadzenie nr 550 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 11 czerwca 2007 roku zmieniajace
zarzadzenie w sprawie okreslenia norm wyposazenia jednostek, komérek organizacyjnych Policji
i policjantéw oraz szczegdtowych zasad jego przyznawania i uzytkowania (Dz. Urz. KGP. 2007. 12. 96)

PIERWSZA POMOC W DZIAtANIACH ODDZIALU PREWENCJI POLICII... 19



Zatacznik do ww. zarzadzenia nr 550 determinuje zestawy, w sktad ktorych
wchodzg opatrunki, leki i sprzet ratunkowy wykorzystywany przez funkcjonariu-
szy Policji.

W niniejszej pracy przytocze wszystkie apteczki wyszczeg6lnione w powyzszym
zatgczniku azeby pokazac réznice pomiedzy wyposazeniem poszczegdlnych zesta-
wow uzywanych przez policjantéw pracujgcych w oddziatach prewencji Policji oraz

w innych komdrkach pionu prewencji, ruchu drogowego, kryminalnym, logistyki etc.

Lp. | Nazwa - rodzaj sprzetu | Ilos¢
I Srodki opatrunkowe
1. Gaziki mate 5 x5 cm 1 opakowanie (100 sztuk)
28 Gaziki $rednie 7 x 7 cm 1 opakowanie (100 sztuk)
3. Przylepiec z opatrunkiem 1 m x 8 cm 2 opakowania
4. Przylepiec zwykty 2 sztuki
5. Woda utleniona (100 ml) 1 flakon
6. Antybiotyk w aerozolu (np. Neomycyna) 1 pojemnik
Va Opatrunek w aerozolu (np. Acutol) 1 pojemnik
11 Srodki przeciwbélowe i inne
8. Paracetamol - na bdl gtowy - tabletki (0,5 g) 20 tabletek
ot Tabletki rozkurczowe (np. No-spa forte) 20 tabletek
10. Krople zotadkowe - na ostry niezyt zotadka (30 ml) 2 flakony
B6l zamostkowy:
11. - Nitrogliceryna w aerozolu (np. Nitromint) 1 pojemnik
- Kwas acetylosalicylo np. Polopiryna, Aspiryna
Y _ﬁab"l"e}'ﬂgi FO,S ) piryna, Aspiryna) 20 tabletek
12. Krople uspokajajace (np. Nervosol 50 ml) 2 flakony

Tab. 1. Zestaw nr 26a - apteczka biurowa pierwszej pomocy. Zrédto: Zatacznik
do zarzadzenia nr 550 KGP z dnia 11 czerwca 2007 roku

Norma wyposazenia:
e 1 apteczka dla sekretariatu jednostki organizacyjnej,
e 1 apteczka dla sekretariatu komoérki organizacyjnej (biura, wydziatu, sekcji),

e 1 apteczka dla pomieszczenia dyzurnego jednostki.
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Lp. Nazwa - rodzaj sprzetu Ilos¢
I Srodki opatrunkowe

1. Gaziki mate 5 x 5 cm 2 opakowania po 100 sztuk
2 Gaziki Srednie 7 x 7 cm 2 opakowania po 100 sztuk
3. Przylepiec z opatrunkiem 1 m x 8 cm 5 opakowan

4. Przylepiec zwykty 2 sztuki

5 Woda utleniona (100 ml) 1 flakon

6. Rivanol sol. 0,1% (250 ml) 1 flakon

7. Antybiotyk aerosol (np. Neomycyna) 1 pojemnik

8. Opatrunek w aerozolu (np. Acutol) 3 pojemniki

9. Bandaze dziane 10-12 cm x 3 m 10 sztuk

10. Opaski elastyczne 15 cm x 3 m 3 sztuki

II Ochrona oczu
11. Sél fizjologiczna (10 ml) 10 fiolek (plastikowych)
12. Sulfacetamid (0,5 ml) 24 pojemniki
III Przeciwbo6lowe i inne

13. Paracetamol (na bol gtowy) - tabletki (0,5 g) 40 tabletek

14.| Krople zotagdkowe na ostry niezyt zotgdka - (30 ml) 2 flakony

15. | Lek przeciwbiegunkowy (np. Loperamid) - tabletki (2 mg) 30 tabletek

B6l zamostkowy
16. - Nitrogliceryna w aerozolu (np. Nitromint) 1 pojemnik
- Kwas acetylosalicylo np. Polopiryna, Aspiryna
by L Ty 20 tabletek
17. Krople uspokajajace (np. Nervosol 50 ml) 2 flakony

Tab. 2. Zestaw nr 26b - apteczka laboratoryjno-warsztatowa. Zrédto: Zatacznik
do zarzadzenia nr 550 KGP z dnia 11 czerwca 2007 roku

Norma wyposazenia:
e 1 apteczka dla warsztatu lub magazynu,

e 2 apteczki dla laboratorium kryminalistycznego.
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Lp. Nazwa - rodzaj sprzetu Ilos¢
1. Rekawiczki lateksowe 3 pary
2. Nozyce lub néz do przecie;cia, paséw bezpieczenstwa, 1 sztuka

ubran
3. Opatrunki jatowe 7,5 x 7,5 cm 1 opakowanie (100 sztuk)
4. Bandaze dziane 2 m x 10 cm 5 sztuk
5. Bandaze elastyczne 3 m x 15 cm 2 sztuki
6. Woda utleniona (100 ml) 1 flakon
7. Folia termoizolacyjna 1 sztuka
8. Opatrunki hydrozelowe 3 sztuki
9. Rurka ustno - gardtowa 1 sztuka
10. Preparat dezynfekcyjny (np. Aerodesin 2000). 1 sztuka

Tab. 3. Zestaw nr 26¢ - apteczka samochodowa. Zrédto: Zatacznik do zarzadzenia
nr 550 KGP z dnia 11 czerwca 2007 roku
Norma wyposazenia:

¢ 1 apteczka na samochéd (nie dotyczy radiowozéw ruchu drogowego).

Lp Nazwa - rodzaj sprzetu Ilos¢
1. Opatrunek osobisty wodoszczelny - ,W” nowy wzor 2 sztuki
2 Opatrunek osobisty wodoszczelny typu B 2 sztuki
3 Opatrunek pytoszczelny typu A 1 sztuka
4 Bandaz osobisty zielony z rl,lc.homq podsci6tka absorpcyjna 1 sztuka

o szerokosci 15 x 4,5 cm
5 Opatrunek koagulacyjny do tamowania bardzo silnych krwotokow 1 sztuka
umieszczony w jalowej gazie
6. Gaza opatrunkowa jatowa 1 m? 2 sztuki
s Chusta tréjkatna 2 sztuki
8 Opatrunek hydrozelowy schtadzajacy na oparzenia 12 x 24 cm 1 sztuka
2 Opatrunek hydrozelowy schtadzajacy na oparzenia 22 x 28 cm 1 sztuka

10. Opatrunek hydrozelowy schtadzajacy 12 x 24 cm 1 sztuka

11. Opatrunek hydrozelowy na twarz 1 sztuka

12. Kompresy gazowe 9 x 9 cm (3 szt. w 1 op.) 2 opakowania

13. Siatka opatrunkowa typu Codofix nr 3 1 sztuka

14. Siatka opatrunkowa typu Codofix nr 6 1 sztuka

15. Opaska elastyczna4 mx 12 cm 2 sztuki

16. Opaska dziana 4 m x 10 cm 4 sztuki

17. Plaster bez opatrunku 2 cm x 5 m 2 sztuki

18. Plaster 1 m x 6 cm z opatrunkiem 2 sztuki
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Opatrunek wentylowy z zastawka jednokierunkowg na rany ktute,

oraz na plecach, z demontowanym pasem odblaskowym z napisem
POLICJA.

19. postrzatowe klatki piersiowej 1 sztuka
20 Kotnierze ortopedyczne dwuczesciowe, dla dorostych w dwéch
rozmiarach
21. Prosta szyna typu SAM SPLINT - dtugo$¢ 91 cm 2 sztuki
22.| Maska do sztucznego oddychania z filtrem, zastawka i ustnikiem 1 sztuka
23. Koc izotermiczny 1 sztuka
24. Nozyczki ratownicze 1 sztuka
25. Agrafka 10 sztuk
Rekawiczki ratownicze, nitrylowe, ochronne, jednorazowego
26. . LT . . . 5 par
uzytku do pracy w zagrozeniu biologicznym i chemicznym

27. Rurki ustno-gardtowe, kodowane kolorami 3 sztuki
28. Ptyn do dezynfekcji rgk 100 ml 1 sztuka
29. Bloker receptoréw wechowych w postaci zelu 10 saszetek
30. Mtotek do wybijania szyb z nozem do ciecia paséw 1 sztuka

Torba transportowa koloru granatowego oznakowana krzyzem

$w. Andrzeja, z mozliwos$cig przenoszenia w reku, na ramieniu
31. 1 sztuka

Tab. 4. Zestaw nr 26d - zestaw pierwszej pomocy RO. Zrédto: Zatacznik do zarzadzenia
nr 550 KGP z dnia 11 czerwca 2007 roku

Norma wyposazenia:

¢ 1 zestaw dla antyterrorystycznej sekcji bojowej,

e 1 zestaw dla sekcji realizacyjnej Centralnego Biura Sledczego Policji,

e 1 zestaw dla wydziatu kryminalnego,
¢ 1 zestaw dla plutonu oddziatu (pododdziatu) prewenc;ji,
e 1 zestaw dla komorki interwencyjnej pionu prewencji,

e 1 zestaw na radiowéz ruchu drogowego.
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Lp. | Nazwa - rodzaj sprzetu Ilos¢

I. Zabezpieczenie lub/i przywrdcenie droznosci drég oddechowych
II. Prowadzenie oddechu wspomaganego i kontrolowanego oraz tlenoterapii
Rurki UG Guedela - kodowane kolorami pomagajacymi w doborze
1. L. . . 1 komplet
odpowiedniego rozmiaru (3 rozmiary: 2, 3, 4)
Ssak mechaniczny reczny, pistoletowy z jednorazowym pojemnikiem
na tre$¢ dla dorostych i dzieci.
Pojemnik na tres$¢ przezroczysty, wymienialny bez uzycia narzedzi
- pojemnik wyposazony w: specjalny mikronowy filtr, zabezpieczajacy
osoby udzielajace pomocy przed ewentualnymi zakazeniami grypa, HIV/
AIDS, TB, Hepatitis i SARS.
28 Wydajnos$¢ ssaka dla dorostego powyzej 20 1/min. Podci$nienie dla
dorostego: min. - 350 mm st. Hg; max. - 550 mm st. Hg.
Zestaw ssacy: Koncoéwka ssaca o krawedziach zaokraglonych,
przezroczysta o konstrukcji uniemozliwiajacej przyssanie do btony
$luzowej, zachowujgca droznos¢ po zgieciu pod katem 90 stopni,
mocowanie koncéwki ssacej do pojemnika wytrzymujace ciezar ssaka
z pojemnikiem catkowicie wypetnionym woda
Worek samorozprezalny, przejrzysty o konstrukcji umozliwiajacej
wentylacje bierna i czynng przy:
- objetosci oddechowej od 500 do 800 ml, - czesto$¢ oddechéw na minute
10, - oraz przeptywie tlenu 15 I/min mieszaning o zawartosci tlenu 97-
100%, - mocowanie drenu tlenowego stozkowe, - mozliwo$¢ demontazu
worka i zastawek, - sterylizacja termiczna lub w ptynach.
Zabezpieczenia: - posiadajacy wbudowana zastawke ci$nieniowa 40cm
3. H,0, - minimalizujgcy ryzyko nadmuchania powietrza do zotadka,
- zawierajacy dodatkowy zawor bezpieczenstwa, mozliwosc¢ jego
dezaktywacji, - posiadajaca wbudowany system wizualnego ostrzegania
w przypadku prowadzenia niewta$ciwej wentylacji.
Maski twarzowe przezroczyste z mankietem silikonowym fartuchowym dla
dorostych i dzieci lub maska uniwersalna dla dorostych i dzieci - 1 szt.
Worek wyposazony w 5 filtréw bakteryjnych HIV, Hepatitis C, TBC
konstrukcji mechanicznej, skuteczno$¢ dla wiruséw powyzej 99,99% - 5 szt.
Reduktor wykonany z mosigdzu taczacy butle tlenowa z zestawem
do tlenoterapii, z przeptywomierzem obrotowym do 25 1/min i gniazdem
4 szybkoztaczowym w systemie AGA oraz z mozliwoscia pracy przy 1 sztuka
* | ci$nieniu 200 atm. Mocowanie reduktora do butli reczne bez narzedzi;
manometr do 250 bar, ostona gumowa manometru. Mocowanie
przewodu tlenowego -stozkowe
Zestaw do tlenoterapii biernej (maska duza i mata) 96% tlenu
z mozliwo$cia dezynfekcji. Maski z mozliwo$cia modelowania w czes$ci
2 zestawy

1 komplet

1 komplet

= nosowej, rezerwuary tlenu przezroczyste. Przewod tlenowy odporny
na zgiecia pod katem 180 stopni o dtugosci 200 cm
6. Przew6d tlenowy niezatamujacy o dtugosci 1000 cm 1 sztuka
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Butla tlenowa aluminiowa o pojemnosci sprezonego tlenu min. 400
litrow przy ci$nieniu 150 bar z mozliwo$cia napetnienia w systemie

7 DIN (dla tlenu medycznego), przy ci$nieniu roboczym min. 200 Lsztuka
atm., oznakowana zgodnie z przepisami
Torba - plecak transportowy z CORDURY, z tkaniny trudno
zapalnej, wodoodpornej o niskiej $cieralnosci, posiadajaca uchwyty
umozliwiajace transport w reku, na ramieniu i na plecach; z przegrodami
dla poszczegdlnych elementéw zestawu i z tatwym dostepem
8. : i . . . 1 sztuka
do niezaleznych przegréd na sprzet i materiaty medyczne;
z wyjmowang torebka na materiaty opatrunkowe oraz oznakowana
krzyzem $w. Andrzeja, z demontowanym pasem odblaskowym z napisem
POLICJA i plakietka identyfikacyjng z napisem R1
III. Unieruchamianie zwichnie¢, podejrzen ztaman i ztaman
Zestaw kotnierzy z czterostopniowa regulacja wysokosci podparcia
zuchwy dla osoby dorostej, wodoodpornych z tworzywa sztucznego .
9. e s . . . 2 sztuki
z mozliwo$cig dezynfekcji i badania tetna na tetnicach szyjnych
- konstrukcja kotnierza jednoczes$ciowa
10. Szyny typu SAM SPLINT - dt. 91 cm 2 sztuki
Nosze typu ptachta z kieszenig na nogi, wykonane z materiatu typu
PLAN nie absorbujacego ptynéw, fatwo zmywalnego, wyposazone
11. . . . . ) 1 sztuka
w osiem wzmocnionych uchwytéw. Wymiary: 200 x 80 cm. Umieszczone
w osobnej torbie transportowej
IV. Opatrywanie oparzen
Opatrunek na twarz - hydrozelowy, schtadzajacy, ratunkowy
12. | Dzialanie: - silnie schtadzajgce - zmniejszajg bdl - hipoalergiczne - nie | 1 sztuka
przywieraja do rany - nie zamazuja obrazu rany - sterylne
Opatrunek 20 x 40 cm - hydrozelowy, ratunkowy, schtadzajacy
13. | Dzialanie: - silnie schtadzajace - zmniejszaja bél - hipoalergiczne - nie | 2 sztuki
przywieraja do rany - nie zamazujg obrazu rany - sterylne
V. Zapewnienie komfortu technicznego
14. Folia izotermiczna aluminiowa tzw. ,folia zycia” 1 sztuka
VI. Opatrywanie ran i tamowanie krwotokoéw + Zestaw uzupetniajacy
1s. Opatrunek osobisty (bandaz zielony) z ruchoma podsciétka o szer. 15 x 2 sztuki
4,5 cm
16. Opatrunek osobisty (bandaz zielony) ,W” nowy wzdor 1 sztuka
17. Opatrunek osobisty pytoszczelny typu A 2 sztuki
18. Opatrunek osobisty wodoszczelny typu B 2 sztuki
10. Opatrunek koagulacyjny umie.szczony w ja}O\fvej gazie do tamowania 2 sztuki
bardzo silnych krwotokéw
20 Kompres gazowy 9 x 9 cm 5 sztuk
21. Kompres gazowy 5 x 5 cm 5 sztuk
7202 Gaza opatrunkowa jatowa 1 m 2 sztuki
23. Gaza opatrunkowa jatowa 1/4 m 2 sztuki
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24. Opaska dziana opatrunkowa o szerokosci 5 cm 4 sztuki

25 Opaska dziana opatrunkowa o szerokosci 10 cm 8 sztuk
26. Chusta tréjkatna tekstylna 3 sztuki
27. Bandaz elastyczny o szerokosci 10 cm 3 sztuki
28. Bandaz elastyczny o szerokosci 12 cm 3 sztuki
29. Siatka opatrunkowa typ CODOFIX nr 1 2 sztuki
30. Siatka opatrunkowa typ CODOFIX nr 2 2 sztuki
31. Siatka opatrunkowa typ CODOFIX nr 3 2 sztuki
32. Siatka opatrunkowa typ CODOFIX nr 6 2 sztuki
33. Przylepiec z opatrunkiem 6 cm x 1 m 3 sztuki
34. Przylepiec bez opatrunku 5 cmx 5 m 2 sztuki

Staza taktyczna - w kolorze czarnym o prostej konstrukcji umozliwiajacej
zatozenie jedng reka. Zapiecie stazy w postaci metalowego klipsa
35. ze $ruba bezpieczenstwa gwarantujaca stabilno$¢ naciggu. Staza 1 sztuka
wyposazona w aluminiowy kotowrot do kontroli regulacji ucisku,
z miekka wy$ciotka na spodzie stazy, zapobiegajaca otarciom naskérka

36. Aparat do ptukania oka z odptywem bocznym 1 sztuka
37s Rekawiczki winylowe nr 8 5 par
38. Worek plastikowy z zamknieciem na odpady 2 sztuki
39. Ptyn do dezynfekcji ragk o pojemnosci 250 ml z atomizerem 2 pojemniki
40. Nozyczki ratownicze 1 sztuka
41. N6z do ciecia pasow 1 sztuka
42. Ptachta do przykrycia zwtok 3 sztuki

Tab. 5. Zestaw nr 26e - zestaw ratownictwa przedmedycznego R1. Zrédto: Zatgcznik
do zarzadzenia nr 550 KGP z dnia 11 czerwca 2007 roku

Norma wyposazenia:
e 1 zestaw dla wydziatu realizacyjnego Centralnego Biura Sledczego Policji,
e 2 zestawy dla antyterrorystycznego wydziatu bojowego,

e 2 zestawy dla pododdziatu (oddziatu) prewenciji.

Lp. Nazwa - rodzaj sprzetu Ilos¢
1. Opatrunek osobisty wodoszczelny 1 sztuka
2. Rekawiczki winylowe (lateksowe) 2 pary
3. Maska do prowadzenia sztucznego oddychania z filtrem weglowym 1 sztuka
4. Chusteczki do dezynfekecji typu LEKO 2 sztuki

Tab. 6. Zestaw nr 26f - zestaw osobisty. Zrédto: Zatacznik do zarzadzenia nr 550 KGP z dnia
11 czerwca 2007 roku
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Norma wyposazenia:

¢ 10 zestawdéw dla wydziatu antyterrorystycznego,

¢ 10 zestawéw dla realizacyjnego wydziatu Centralnego Biura Sledczego Policji.

Nastepna zmiana zarzadzenia nr 13 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia
23 sierpnia 2002 roku nastgpita w 2010 roku. Zostata ona wprowadzona zarzadzeniem
nr 9 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 6 stycznia 2010 roku zmieniajgcym zarzg-
dzenie w sprawie okreslenia norm wyposazenia jednostek, komoérek organizacyjnych
Policji i policjantéw oraz szczegétowych zasad jego przyznawania i uzytkowania.

Zmiany objety punkty tyczace sie lekow i uchylity tym samym w zestawie:

e 26a-1p.6,8,9i11,

e 26b-1p.7,12,13,15i116.%°

Wedtug mnie zmiana dotyczaca wyposazenia apteczek laboratoryjno-warszta-
towych i biurowych w leki byta konieczna. Medykamenty te mogg by¢ uzywane przez
wykwalifikowany personel medyczny i powinny by¢ poprzedzone odpowiednimi
badaniami, zatem nie powinny by¢ ogélnodostepne.

Ostatnig zmiane w kwestii ww. zestawow apteczek okresla zarzadzenie nr 55 Ko-
mendanta Gléwnego Policji z dnia 7 pazdziernika 2014 roku zmieniajgce zarzadzenie
w sprawie okreslenia norm wyposazenia jednostek, komérek organizacyjnych Policji
i policjantow oraz szczegdétowych zasad jego przyznawania i uzytkowania.

Modyfikacje tym razem zwigzane byty ze zmiang nazwy Centralnego Biura
Sledczego na nazwe Centralne Biuro Sledcze Policji i tym samym objety zestawy:

e 26d - 1 zestaw dla sekgji realizacyjnej CBSP,

e 26e - 1 zestaw dla wydziatu realizacyjnego CBSP,

o 26f- 10 zestaw6éw dla wydziatu realizacyjnego CBSP.*®

15 Zarzadzenie nr 9 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 6 stycznia 2010 roku zmieniajgce zarzadzenie
w sprawie okre$lenia norm wyposazenia jednostek, komdrek organizacyjnych Policji i policjantow
oraz szczeg6towych zasad jego przyznawania i uzytkowania (Dz. Urz. KGP. 2010. 1. 1)

16 Zarzadzenie nr 55 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 7 pazdziernika 2014 roku zmieniajgce
zarzadzenie w sprawie okreslenia norm wyposazenia jednostek, komoérek organizacyjnych Policji
i policjantdéw oraz szczegétowych zasad jego przyznawania i uzytkowania (Dz. Urz. KGP. 2014. 122)
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Analizujac przytoczone tabele mozemy doj$¢ do wniosku, ze funkcjonariusze
stuzacy we wszystkich pionach Policji maja dostep do bardzo dobrze wyposazonych
apteczek i zestawdéw do udzielania pierwszej pomocy. Nie wszystkie z nich sa wyko-
rzystywane w codziennej stuzbie przez oddziaty prewencji Policji.

W mojej opinii sprzet ratowniczy, ktory jest przydzielony oddziatom prewencji
Policji jest skonfigurowany prawidtowo i wystarczajaco do udzielania pierwszej
pomocy w warunkach dziatan pododdziatéw zwartych Policji.

Nalezatoby jednak poddac¢ pod dyskusje koniecznos¢ wprowadzenia nieco
zmodyfikowanych zestawéw osobistych rowniez dla funkcjonariuszy oddziatow
prewencji Policji, ktéorym wedtug ww. zarzadzen takowe nie przystuguja.

Moim zdaniem zestaw osobisty powinien przystugiwa¢ kazdemu policjantowi
pelnigcemu stuzbe zaré6wno w pionie prewencji, ruchu drogowego, kryminalnym,
jak i pododdziatéw antyterrorystycznych czy wydziatéw realizacyjnych etc. oraz
po modyfikacji powinien zawierac¢ co najmniej dwa srodki uzywane w ratownictwie:

1. Olaes - Modular Bandage, ktéry na obecng chwile jest wedtug mnie jednym

z lepszych opatrunkéw uzywanych do tamowania silnie krwawigcych ran.

Swoja popularnos$¢ zyskat poprzez komplementarnos$¢ swojej budowy,

na ktoéra sktada sie kilka elementéw:

¢ jest on pakowany prézniowo, co zmniejsza jego objetos¢ i tym samym
zajmuje duzo mniej miejsca,

e uzyta w nim opaska elastyczna zaopatrzona jest we wszyte poprzecznie
rzepy velcro, ktére uniemozliwiajg jej przypadkowe rozwiniecie,

¢ element uciskajacy bezposrednio na krwawiace naczynia stanowi koputka,
ktéra przymocowana opaska elastyczng znacznie przys$piesza zatamowa-
nie krwawienia,

e jest wyposazony w zrolowang gaze znajdujaca sie w kieszonce wewnatrz
opatrunku, ktéra mozna wykorzysta¢ do zapakowania ran gteboko pene-

trujacych lub wykorzysta¢ do ran wymagajacych opatrunku ostaniajacego,
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¢ w kieszonce znajduje sie réwniez kawatek przezroczystej folii, ktéra moze
stanowi¢ substytut opatrunku okluzyjnego stosowanego do zaopatrywania

ran gtebokich klatki piersiowe;j.!”

Fot. 9. Olaes

2. Rekawiczki ratownicze nitrylowe, ktére sg w odréznieniu od rekawiczek la-
teksowych:
¢ bardziej wytrzymate,

e sprawiajg, ze skuteczny chwyt jest mozliwy nawet w wilgotnych warunkach,

e sgodporne na dziatanie olejow, ttuszczéw i benzyny.!®

17 Czerwinski M., Opatrunki uciskowe, Na ratunek 2/09, Elamed, Katowice 2009, str. 42 - 43
18 pl.wikipedia.org/wiki/R%C4%99kawiczki_medyczne, 22 grudnia 2015 roku
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Fot. 10. Rekawiczki ratownicze

Podczas szkolenia funkcjonariuszy Policji czesto wskazuje sie na mozliwosci
stosowania nowoczesnych $srodkéw ratowniczych, ktérych tak naprawde nie maja
oni na swoim wyposazeniu.

Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy w dziataniach oddziatu prewencji
Policji dowiodto jednak, Ze najwazniejsza jest praca u podstaw i znajomo$¢ sprzetu,
ktéry funkcjonariusze faktycznie posiadajg na swoim stanie.

W ramach szkolenia kazdy funkcjonariusz Oddziatu Prewencji Policji w Kato-
wicach biorgcy udziat w doskonaleniu zawodowym miat mozliwo$¢ zapoznania sie
z wyposazeniem dostepnym na poszczegdlnych kompaniach prewencji Policji oraz
mozliwo$ciami jego uzycia.

Szkolenie byto tez Swietng okazja do zweryfikowania brakdéw, ktére zestawy

apteczek mogly potencjalnie zawiera¢ oraz do ich uzupetnienia.
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2.3. Praktyka, czyli jak kompetentnie dowodzi¢
Analizujac definicje dowddcy mozna doj$¢ do wniosku, Ze jest ona zblizona do pojecia
kierownika, czyli osoby kierujgcej pracg danego zespotu ludzkiego."’

Nalezy podkresli¢, ze kompetentny dowddca zdaje sobie sprawe z tego, Ze naj-
wazniejszym jego zasobem sg ludzie. Sukces dowodzenia zaleze¢ bedzie w duzej
mierze od:

o wiasciwego ,prowadzenia” tejze grupy ludzi,

e doswiadczenia dowddcy,

e umiejetnosci szybkiego podejmowania trafnych decyzji.?’

Ta umiejetno$¢ szybkiego decydowania jest szczeg6lnie wazna jezeli mamy
do czynienia z sytuacja, w ktorej doszto do zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego.

Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy w warunkach dziatan oddziatu
prewencji Policji zostato zorganizowane tak, aby:

e czes¢ teoretyczna wprowadzita policjantéw w temat ratownictwa taktycznego

i stref bezpieczenstwa,

e cze$¢ zwigzana z wyposazeniem pokazata funkcjonariuszom rézne mozliwos$ci
wykorzystania srodkéw do udzielania pierwszej pomocy, ktére faktycznie
dostepne s3 na poszczeg6lnych Kompaniach Prewenc;ji Policji.

Najwiekszym zaskoczeniem dla dow6dcéw plutonéw i druzyn OPP, okazata
sie jednak czes¢ praktyczna szkolenia. Musieli oni poprowadzi¢ ja samodzielnie bez
wczesniejszego przygotowania jedynie w oparciu o wtasne kompetencje dowodcze.

Nalezy tutaj podkresli¢, ze kompetencje dowoddcze stanowia zbiér wzajem-
nie powiazane;j:

e wiedzy,

e umiejetnosci,

e wartosci,

19 Encyklopedia organizacji i zarzqdzania, PWE, Warszawa 1981, str. 207

20 Majewski T, Kierownik - dowddca w organizacji, zadania czynnosci, umiejetnosci, AON, Warszawa
2003, str. 9
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e postaw,

o doswiadczen,

ktdre to beda wyrdzniaty dowodce sprawnie i skutecznie wykonujacego czyn-
nosci stuzbowe.

Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje kompetencji dowddczych:

¢ indywidualne,

¢ wynikajace z powierzonej posady.

Kompetencje indywidualne dowddcy s jego wtasnoscig i stanowig podstawe
jego okreslonego zachowania na zajmowanym stanowisku. Kompetencje wynikajace
z powierzonej posady sg innymi stowy wymaganiami danego stanowiska.

Dobrego dowoddce cechuje zdolno$¢ do:

¢ analizowania sytuacji,

e segregowania informacji,

e rozumienia istoty zaistniatego problemu,

¢ szukania nowych rozwigzan,

e przewidywania rozwoju wydarzen,

e szybkiego podejmowania decyzji.*!

Trzecia cze$¢ szkolenia zawsze rozpoczynata sie zespotowa musztrg policyjna
czyli ¢wiczeniami doskonalgcymi formowanie i dziatanie w szyku.?

Po czym do zaje¢ z musztry dotaczony zostat najwazniejszy element szkolenia
tj. ranny cztowiek znajdujacy sie w strefie czerwonej. Dowo6dcy kierujacy dziataniami
mieli za zadanie:

¢ jaknajszybciej doprowadzi¢ do ewakuacji poszkodowanego z miejsca zagrozenia,

e tak pokierowac¢ zaréwno tyralierg jak i grupa ratunkows, aby udzielenie

pierwszej pomocy przez ratownika rozpoczeto sie mozliwie jak najszybciej,

21 Majewski T, Kompetencje dowddcze oficeréw, Przeglad sit zbrojnych 2007 /01, Redakcja wojskowa,
Warszawa 2007, str. 101

22 Zarzadzenie nr 7 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 1 marca 2013 roku w sprawie regulaminu
musztry w Policji (Dz. Urz. KGP. 2013. 18)
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¢ wykorzysta¢ dostepne srodki na przyktad radiow6z jako dodatkowe zabez-

pieczenie poszkodowanego.

Moja rola w tej cze$ci szkolenia skupiata sie jedynie na nadzorze merytorycznym
w kwestii udzielanej przez funkcjonariuszy pierwszej pomocy i przede wszystkim
prawidtowego wykorzystania przez nich wyposazenia oméwionego w czesci dru-
giej szkolenia.

Zamystem czes$ci praktycznej byto réwniez zwrdcenie uwagi dowdédcédw kieru-
jacych dziataniami oddziatu prewencji Policji na sytuacje, w ktorej konieczne bedzie
na tyle kompetentne dowodzenie grupa funkcjonariuszy, aby w mozliwie bezpieczny
spos6b dla wszystkich udzieli¢ pierwszej pomocy osobie znajdujacej sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia.

W ponizszych podrozdziatach przedstawie kilka proponowanych rozwigzan,
ktore wypracowali sami dowddcy biorgcy udziat w doskonaleniu zawodowym. Kazde
z nich zostato przeze mnie podzielone na etapy tak by w jak najbardziej przejrzysty
sposoéb opisac kolejne fotografie uzyte w tekscie.

Nadmieniam, Zze komendy wydawane przez dow6dcow powinny by¢ w praktyce

zgodne z regulaminem musztry w Policji.?®

2.3.1. Wchioniecie poszkodowanego przez tyraliere
Pierwszym rozwigzaniem, ktdre zostato zaproponowane przez dowddcoéw realizu-
jacych szkolenie byto wchtoniecie poszkodowanego przez tyraliere.

Po zauwazeniu rannego w strefie czerwonej, dowddca kieruje naprzdd tyraliera

tak by zblizyta sie ona maksymalnie do poszkodowanego.

23 Zarzadzenie nr 7 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 1 marca 2013 roku w sprawie regulaminu
musztry w Policji (Dz. Urz. KGP. 2013. 18)
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Fot. 12. Wchtoniecie poszkodowanego przez tyraliere - etap 2

Nastepnie dowddca wydaje komende: ,w tyralierze odstap”. Odstgpienie powinno

by¢ na tyle szerokie, aby mozliwe byto wchtoniecie poszkodowanego przez tyraliere.
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W momencie gdy osoba znajdujaca sie w stanie zagrozenia zycia i zdrowia be-
dzie znajdowata sie juz w strefie pomaranczowej bezposrednio za tyralierg dowddca
wydaje komende: ,w tyralierze tacz”. Czesto komenda ta zostaje pominieta i taczenie
tyraliery nastepuje niejako automatycznie.

Poszkodowanemu, w strefie wzglednego bezpieczenstwa, pierwszej pomocy

udziela ratownik wchodzacy w sktad grupy ratunkowe;j.

Fot. 13. Wchtoniecie poszkodowanego przez tyraliere - etap 3
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Fot. 14. Wchtoniecie poszkodowanego przez tyraliere - etap 4

2.3.2. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i wchioniecie jej
wraz z poszkodowanym przez tyraliere

Kolejnym proponowanym rozwigzaniem jest wyjscie grupy ratunkowej do strefy
czerwonej i wchtoniecie jej wraz z poszkodowanym przez tyraliere.

Po zauwazeniu osoby poszkodowanej w strefie czerwonej, dowddca w pierwszej
kolejnosci kieruje do dziatania grupe ratunkowg wraz z ratownikiem.

Grupa do strefy czerwonej ma mozliwo$¢ przemieszczenia sie zaréwno prawym
jak i lewym skrzydtem tyraliery lub jej $rodkiem bezposrednio po tym jak padnie

komenda: ,w tyralierze odstap”.
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Fot. 15. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i wchtoniecie jej wraz
z poszkodowanym przez tyraliere - etap 1

W sytuacji gdy tyraliera jest na tyle blisko poszkodowanego, ktéremu udzielana
jest pierwsza pomoc, ze mozliwe jest wchtoniecie go wraz z grupa ratunkowa dowod-
ca wydaje komende: ,w tyralierze odstap”. Po tej komendzie tyraliera idac naprzéd

zabezpiecza dziatania podjete przez grupe ratunkowa wobec osoby poszkodowane;j.

PIERWSZA POMOC W DZIAtANIACH ODDZIALU PREWENCJI POLICII... 37



Fot. 16. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i wchtoniecie jej wraz
z poszkodowanym przez tyraliere - etap 2
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Fot. 17. WyjScie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i wchtoniecie jej wraz
z poszkodowanym przez tyraliere - etap 3
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Fot. 18. Wyj$cie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i wchioniecie jej wraz
z poszkodowanym przez tyraliere - etap 4

2.3.3. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i jej powrét wraz

z poszkodowanym za tyraliere
Nastepna metoda zabezpieczenia poszkodowanego jest wyjScie grupy ratunkowej
do strefy czerwonej i jej powr6t wraz z poszkodowanym za tyraliere.

W tej metodzie po zauwazeniu osoby poszkodowanej w strefie czerwonej,
dowddca kieruje do dziatania grupe ratunkowg wraz z ratownikiem.

Grupa podobnie jak w poprzedniej metodzie ma mozliwos¢ przemieszczenia
sie do strefy niebezpiecznej zar6wno prawym jak i lewym skrzyditem tyraliery lub
jej Srodkiem bezposrednio po tym jak padnie komenda: ,w tyralierze odstap”.

Nastepnie, z uwagi na brak mozliwosci dalszego przemieszczania sie tyraliery
naprzod, grupa wraz z poszkodowanym niezwtocznie wraca do strefy pomaranczowe;.

Dopiero w strefie wzglednie bezpiecznej mozliwe bedzie dalsze udzielanie

pierwszej pomocy poszkodowanemu.
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Fot. 19. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i jej powrdt wraz z poszkodowanym
za tyraliere - etap 1
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Fot. 20. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i jej powrét wraz z poszkodowanym
za tyraliere - etap 2
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Fot. 21. Wyj$cie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i jej powrdt wraz z poszkodowanym
za tyraliere - etap 3
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Fot. 22. Wyj$cie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i jej powrdt wraz z poszkodowanym
za tyraliere - etap 4
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2.3.4. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i rozwiniecie
tyraliery bezposrednio przed grupg i poszkodowanym
Kolejna propozycja na udzielenie pierwszej pomocy w dziataniach oddziatu prewen-
cji Policji jest wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i rozwiniecie tyraliery
bezposrednio przed grupa i poszkodowanym.
W tej metodzie po zauwazeniu osoby poszkodowanej w strefie czerwonej,

dowddca kieruje do dziatania grupe ratunkowa wraz z ratownikiem.

Fot. 23. WyjScie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i rozwiniecie tyraliery bezposrednio
przed grupa i poszkodowanym - etap 1

Pozostali policjanci formuja tyraliere z biegu w kolumnie dwo6jkowej bez-
posrednio przed grupa ratunkows, ktéra udziela juz pomocy poszkodowanemu
w strefie zagrozenia.

Podczas ¢wiczen ta metoda zostata okreslona przez dowo6dcoéw jako jedna

z dwoch, ktore sg najbardziej skuteczne i najszybsze do wykonania.
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Fot. 24. Wyj$cie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i rozwiniecie tyraliery bezposrednio
przed grupa i poszkodowanym - etap 2
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Fot. 25. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i rozwiniecie tyraliery bezposrednio
przed grupa i poszkodowanym - etap 3
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Fot. 26. Wyjscie grupy ratunkowej do strefy czerwonej i rozwiniecie tyraliery bezposrednio
przed grupag i poszkodowanym - etap 4

2.3.5. Rozwiniecie tyraliery bezposrednio przed poszkodowanym
Metoda zabezpieczenia poszkodowanego, ktéra zostata wskazana przez dowoédcéw
jako najszybsza wsrod mozliwos$ci udzielania pierwszej pomocy w dziataniach oddziatu
prewencji Policji jest rozwiniecie tyraliery bezposrednio przed poszkodowanym.
W tej metodzie po zauwazeniu osoby poszkodowanej w strefie czerwone;j,
dowddca wydaje komende: ,przed poszkodowanym biegiem w tyraliere” lub ,przed
poszkodowanym biegiem podwoéjnie w tyraliere”.
Policjanci tworza wéwczas tyraliere bezposrednio przed poszkodowanym, za-
bezpieczajac go tym samym w strefie pomaranczowej, gdzie grupa ratunkowa wraz

z ratownikiem wykonuje dalsze czynno$ci.
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Fot. 27. Rozwiniecie tyraliery przed poszkodowanym - etap 1

e

Fot. 28. Rozwiniecie tyraliery przed poszkodowanym - etap 2
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Fot. 29. Rozwiniecie tyraliery przed poszkodowanym - etap 3

Fot. 30. Rozwiniecie tyraliery przed poszkodowanym - etap 4
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2.3.6. Okrazenie wokdét poszkodowanego
Nowatorskim pomystem zabezpieczenia poszkodowanego jest wykonanie wokot
niego okrazenia.

Sposob ten zostatl przez dowddcoéw okreslony jako najlepszy do zabezpieczenia
wiekszej liczby oséb znajdujacych sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia. Tym
samym w tej metodzie po zauwazeniu os6b poszkodowanych w strefie czerwonej,
dowodca wydaje komende do wykonania okrazenia wokét rannych.

Policjanci tym samym z biegu bezposredniego przemieszczaja sie jak najszyb-
ciej w kierunku strefy zagrozenia i tworzg okrazenia w taki sposob, ze mozemy tutaj
wyodrebnié niejako dwie grupy ratunkowe.

Niezbednym elementem w tej metodzie bedzie jak najszybsza ewakuacja ze strefy
zagrozenia tak samo policjantow tworzacych okrazenia, jak i grup ratunkowych wraz
z poszkodowanymi. Konieczne jest tutaj niezwloczne potaczenie okrazen i utworze-
nie zgodnej z przepisami tyraliery, gdyz tak naprawde to dopiero ona stworzy strefe

wzglednie bezpieczng niezbedng do udzielenia pierwszej pomocy przez ratownika.

Fot. 31. Okrazenie wokét poszkodowanego - etap 1
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Fot. 32. Okrazenie wokot poszkodowanego - etap 2

Fot. 33. Okrazenie wokoét poszkodowanego - etap 3
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Fot. 34. Okrazenie wokét poszkodowanego - etap 4

Fot. 35. Okrazenie wokét poszkodowanego - etap 5
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Fot. 36. Okrazenie wokot poszkodowanego - etap 6

Fot. 37. Okrazenie wokot poszkodowanego - etap 7
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Fot. 38. Okrazenie wokét poszkodowanego - etap 8

2.3.7. Radiowdz jako dodatkowe zabezpieczenie poszkodowanego

Podczas cze$ci praktycznej doskonalenia zawodowego niemalze wszyscy dowddcy
wskazywali na mozliwo$¢, a nawet koniecznos$¢ uzycia radiowozu jako dodatkowego
zabezpieczenia poszkodowanego.

Radiowoz, ktoéry na polecenie dowddcy wjedzie w trakcie dziatan do strefy po-
maranczowej pomiedzy tyraliere a grupe ratunkowg udzielajaca pierwszej pomocy
poszkodowanemu, stanowi dodatkowy bufor ochronny.

Pojazd stuzbowy moze zosta¢ réwniez skutecznie wykorzystany do dalszego
transportu poszkodowanego w celu jak najszybszego przekazania go zespotowi me-
dycznemu. Nalezy wzig¢ tutaj pod uwage, ze nie zawsze zesp6t medyczny bedzie miat

mozliwos$¢ bezpiecznego przejecia poszkodowanego juz w strefie pomaranczowe;j.
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Fot. 39. Radiow¢z jako dodatkowe zabezpieczenie poszkodowanego - etap 1

Fot. 40. Radiowdz jako dodatkowe zabezpieczenie poszkodowanego - etap 2
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Fot. 41. Radiowdz jako dodatkowe zabezpieczenie poszkodowanego - etap 3

Fot. 42. Radiow6z jako dodatkowe zabezpieczenie poszkodowanego - etap 4
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Zakonczenie

»Ja, obywatel Rzeczypospolitej Polskiej, Swiadom podejmowanych obowigzkow

policjanta - $lubuje:

stuzy¢ wiernie Narodowi,
chroni¢ ustanowiony Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej porzadek prawny,

strzec bezpieczenstwa Panstwa i jego obywateli nawet z narazeniem zycia.

Wykonujac powierzone mi zadania, Slubuje:

pilnie przestrzega¢ prawa,
dochowa¢ wiernosci konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej,
przestrzegac dyscypliny stuzbowej oraz wykonywac rozkazy i polecenia prze-

tozonych.

Slubuje strzec tajemnicy panstwowej i stuzbowej, a takze honoru, godnosci

i dobrego imienia stuzby oraz przestrzega¢ zasad etyki zawodowe;j.

”24

Kazdy kto podejmuje decyzje o tym zeby zosta¢ policjantem musi wypowiedzie¢

tre$¢ roty slubowania funkcjonariusza Policji.

Stuzba to miedzy innymi chronienie najwyzszej wartosci, jaka jest zycie ludzkie.

Ochrona zycia drugiego cztowieka nawet z narazeniem wtasnego.

Udzielanie pierwszej pomocy w dziataniach oddziatu prewencji Policji to po-

taczenie kilku elementow:

wiedzy ratownika policyjnego,

umiejetno$ci manualnych ratownika podczas udzielania pierwszej pomocy,
znajomos$ci wyposazenia, ktére ratownik policyjny posiada i umiejetnosci
jego wykorzystania,

kompetentnego dowodzenia podczas wyznaczania stref bezpieczenstwa,

w ktérych to udzielenie pierwszej pomocy bedzie w ogoéle mozliwe.

24 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz.U. 1990. 30. 179)
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Dla mnie jako policjanta i jednocze$nie instruktora Wydziatu Doboru i Szko-
lenia Komendy Wojewdédzkiej Policji w Katowicach napisanie niniejszego tekstu
byto doskonatym usystematyzowaniem nowych tresci, ktére tak naprawde zostaty

zapoczatkowane jedna rozmowg o koniecznosci: ,zrobienia czego$ dla OPP”.
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