MATERIALY DYDAKTYCZNE

Hipotermia
— przyczyny, objawy,
sposoby postepowania

KATOWICE 2013







asp. szt. Janina Bieniek
Zaktad Ogblnozawodowy

Hipotermia
— przyczyny, objawy,
sposoby postepowania

Katowice 2013



Redakcja:
mt. insp. Mirostaw Grobelczyk

Redakcja techniczna i korekta:
Pawet Miesiak

© Szkota Policji w Katowicach, Katowice 2013. Pewne prawa zastrzezone.

Niniejsza publikacja w cato$ci stanowi materiat dydaktyczny Szkoty Policji w Katowicach.
Publikacja dostepna jest na licencji:

Creative Commons - Uznanie autorstwa - UzZycie niekomercyjne - Bez utworéw zaleznych
3.0 Polska (CC-BY-NC-ND) 3.0. Polska.

Postanowienia licencji sg dostepne pod adresem:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pl/legalcode



Spis tresci

LTL T =T « TN 4
1. Definicja hipotermii............ccoooiiiiiiiiii e 6
2. Rodzaje hipotermii...........coccuiiiiiiiieecee e 7
3. Przyczyny i objawy hipotermii.............cccoovieiiiiii i 10
4. Algorytm postepowania W hipotermii..........cccocceerieiiiiiniiiee e 12
5. Metody ogrzewania w hipotermii............ccccoeeciiiiniiiii e 15
POASUMOWANIE .......eiiiiiiiiieiie ettt st sttt st eae e s eenee s 17



Wstep

U podstawy proceséw prowadzacych do wychtodzenia organizmu lezy zaburzenie
rownowagi pomiedzy wytwarzaniem a oddawaniem ciepta, co stanowi gtéwng przy-
czyne hipotermii. Jednym z urazéw spowodowanych oddzialywaniem na organizm
ludzki niskich temperatur jest hipotermia (wychtodzenie).

Prawidtowa temperatura gteboka ciata miesci sie z granicach 36-38°C, uwzgled-
niajagc wahania w tym zakresie na poziomie 1°C, w warunkach fizjologicznych'. Jej
utrzymanie jest regulowane przez wiele mechanizmoéw. To optymalna temperatura
do prawidtowego funkcjonowania narzgdéw oraz normalnego przebiegu proceséow
zyciowych cztowieka, ktére w wysokich temperaturach ulegaja nasileniu, natomiast
w niskich przebiegaja wolniej. Na poczatku procesu wychtodzenia maksymalnie
wzrasta wytwarzanie ciepta przez mies$nie, co powoduje powstawanie dreszczy.
Nastepuje réwniez wzmozona przemiana materii, a narzady wewnetrzne zuzywaja
wiecej tlenu. Kiedy wtasne zasoby organizmu nie wystarczaja, by utrzymac tempera-
ture powyzej pewnej wartosci krytycznej, a temperatura otoczenia pozostaje bardzo
niska, dochodzi do ustania czynno$ci zyciowych i do $mierci.?

Reakcja organizmu na niekorzystne warunki atmosferyczne zalezy w bardzo
duzym stopniu od czasu trwania ekspozycji organizmu na dziatanie niskich temperatur.
Niektoére czynniki, takie jak: woda, wiatr czy wilgotne powietrze utatwiaja oddawanie
ciepta przez organizm (przyspieszaja hipotermie)?®. Hipotermia moze wystepowac
w kazdym wieku. U dzieci relatywnie wysoki wspétczynnik powierzchni ciata do jego

masy sprzyja szybszej utracie ciepta. U os6b starszych gorzej funkcjonuja mechanizmy

L Medycyna ratunkowa i katastrof, red. A. ZawadzKi[ i in.], Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2007,s.90-91

2 Medycyna ratunkowa, red.: ]. Jakubaszko [ i in.], wyd.2 polskie, Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner2008, s. 34

? Medycyna ratunkowa i katastrof, red. A. Zawadzki [ i in.], Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2007,s.90-91
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termogenezy i osrodkowej regulacji temperatury. Pierwsza pomoc w hipotermii jest
bardzo waznym ogniwem tancucha ratunkowego, majacym na celu ratowanie zycia

i zdrowia osoby wychtodzone;j.

HIPOTERMIA — PRZYCZYNY, OBJAWY, SPOSOB POSTEPOWANIA 5



Rozdziat 1.
Definicja hipotermii

Hipotermia wg definicji to: obnizenie temperatury gtebokiej ciata ponizej 35°C. Do sta-
nu tego dochodzi, gdy prawidtowe mechanizmy termoregulacji zostana pokonane
przez ekstremalne warunki zewnetrze, ale rowniez gdy umiarkowany chtéd natrafia
na zaburzong termoregulacje. Hipotermie nalezy podejrzewac¢ w kazdym przypadku
toniecia oraz u 0s6b znalezionych w nieznanych okolicznosciach w niekorzystnych
warunkach atmosferycznych (niska temperatura powietrza, duza wilgotnos¢, wiatr).*
Osrodek termoregulacyjny usytuowany w podwzgérzu utrzymuje state wartosci
gtebokiej temperatury ciata ludzkiego na poziomie 36-38°C, uwzgledniajac wahania
w tym zakresie na poziomie 1°C w warunkach fizjologicznych skutkuje to ochronnym,
odruchowym obkurczeniem naczyn w odpowiedzi na zimno. Uruchamiane mechanizmy
ochronne wyzwalaja reakcje automatyczne i wewngatrzwydzielnicze w postaci drzenia
i innych zachowan adaptacyjnych.’ Dreszcze pojawiajg sie spontanicznie juz po dwoch
minutach ekspozycji na zimno, gdy temperatura skéry obnizy sie ponizej 33°C i zani-
kaja przy temperaturze wewnetrznej ponizej 30°C. Duze ilosci ciepta produkowane
s przez okoto 4-6 godzin, nastepnie drzenia mie$niowe zanikajg wskutek wyczerpania
zapaséw glikogenu w mie$niach. Wszelkie odchylenia temperatury gtebokiej nie pod-
legajace korektom mechanizmoéw adaptacyjnych uruchamiajg zaburzenia czynnosci
wszystkich uktadéw i narzadéw organizmu. Zjawiska patofizjologiczne wystepujace
u 0s6b znajdujacych sie w hipotermii zaleza od trzech czynnikow:
= stopnia obnizania temperatury,
= przyczyny tego obnizenia,

= stanu ogdlnego osoby poszkodowane;j.

4 Tamze,s. 90-91

5 Tamze, s.93
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Rozdziat 2.
Rodzaje hipotermii

Mozna rozrézni¢ dwa gtéwne rodzaje hipotermii:

1) pierwotng - ma miejsce wtedy, gdy dochodzi do zanurzenia poszkodowane-
go w lodowatej wodzie. Hipotermia ta rozwija sie nagle, chronigc organizm
przed niedotlenieniem.

2) wtdrng - powstaje jako wynik zanurzenia w zimnej wodzie topiacego sie oraz
jako powiktanie podczas czynnosci ratowniczych u topielca (utrata ciepta).

Do hipotermii dochodzi, gdy gteboka temperatura ciata (tj. mierzona w odbyt-

nicy) obniza sie ponizej 35°C.

Ze wzgledu na obnizanie sie temperatury gtebokiej ciata z powodu wychtodzenia

organizmu, wyrdznia sie nastepujgce rodzaje hipotermii:

1) lekka (ponizej 32-35°C).

2) $rednia (30-32°C).

3) gteboka (ponizej 30°C).°

Hipotermia lekka - upos$ledza funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwo-
wego, przyspiesza podstawowe przemiany metabolizmu, spowalnia tetno oraz uru-
chamia mechanizm drzeniowy jako Zrédto ciepta. Wystepujace dreszcze zwiekszaja
przemiane materii, tym samym wzrasta zapotrzebowanie na tlen.

Najczestszymi objawami hipotermii lekkiej sa:

® uczucie marzniecia,

= zimne rece i stopy,

= drzenie miesni,

= ostabienie ramion i nég,

¢ Medycyna ratunkowa, red.: . Jakubaszko [ i in.], wyd. 2 polskie, Wroctaw: Elsevier Urban & Partner
2008, s.596
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= zawroty glowy,

= dezorientacja i niepoko;.

Hipotermia $rednia - pogtebia upo$ledzenie osrodkowego uktadu nerwowego,
obniza swiadomo$¢ i inne objawy zyciowe. Drzenia zostaja wygaszone i dochodzi do cen-
tralizacji krazenia, czyli hiperwolemii o$§rodkowej, przy obkurczeniu naczyn obwodowych.

Najczestszymi objawami hipotermii $redniej sg wzmocnione objawy hipotermii
lekkiej, a ponadto:

= bolz zimna,

= brak wrazliwosci na bodzce,

= skurcze miesni,

= utrata poczucia czasu i zachowania energii,

= apatyczne zachowanie,

= zmniejszenie drzenia lub jego ustanie,

= wzrastajgca sztywno$¢ miesni,

= postepujaca utrata Swiadomosci,

= poszkodowany przypomina nietrzezwego; wystepuje betkot, niezbornos¢

ruchowa, moze nie pozwoli¢ sobie poméc.

Hipotermia gleboka - powoduje $pigczke, zniesienie odruchéw i zanik objawdéw
zyciowych. Wystepuje zauwazalna sztywno$¢ miesni. Gdy gteboka temperatura ciata
spadnie ponizej 28°C, a dziatania ratownicze doprowadzg do nadmiernych ruchéw
ciata osoby poszkodowanej, moze dojs¢ do migotania komor.”

Najczestsze objawy hipotermii gtebokiej sa:

= utrata Swiadomosci,

= stan ogdlny przypominajacy Smier¢,

= nikte lub niewyczuwalne oddychanie,

7 Medycyna ratunkowa i katastrof, red. A. ZawadzKi [i in.], Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2007,s.90-95
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= zwolnione, stabe lub niewyczuwalne tetno,

= brak reakcji na bodzce zewnetrze, spowodowane niedotlenieniem mozgu,

= zimna skora, przyjmujaca sinozielony kolor.

U 0s6b z zaburzona termoregulacja pierwotng przyczyna hipotermii bywa za-
zwyczaj wplyw §rodowiska. Obnizajaca sie cieptota ciata powoduje uruchomienie sie
mechanizmo6w obronnych przed dalszg utratg ciepta, doprowadzajac do centralizacji
krazenia - miejscowego odruchowego kurczu naczyn. Krew preferencyjnie krazy
we ,wnetrzu ciata” - w narzagdach wewnetrznych. Jesli nagle dochodzi do obnizenia
temperatury ciata to hipotermia wykazuje dziatanie ochronne na mézg i inne narza-

dy.® Hipotermia prowadzi do zwolnienia metabolizmu.

8 Tamze,s. 91
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Rozdziat 3.
Przyczyny i objawy hipotermii

Gléwnymi przyczynami wychtodzenia organizmu sa:
= wplyw zimna: niska temperatura z duza wilgotno$cia, wiatr,

= utopienie sie w zimnej wodzie - przecietny czas przezycia:

Temperatura wody Skafander mokry Inne ubranie
+15°C 4 godz. 2 godz.
+10°C 2 godz. 1 godz.

+5°C 1 godz. 30 min
-1°C 30 min 15 min

= spadek produkcji ciepta wskutek podesztego wieku, chordb, przyjmowanie
lekéw, uposledzenie termoregulacji,

= zwiekszona utrata ciepta w Srodowisku o bardzo niskiej temperaturze
zwigzana z nieodpowiednim ubraniem, schronieniem bgdz niemowlectwem
(niekorzystny stosunek powierzchni ciata do jego masy),

= uposledzona termoregulacja spowodowana chorobami osrodkowego uktadu
nerwowego, naczyn obwodowych, zaburzeniami metabolicznymi lub farma-
kologicznymi (leki, trucizny),

= inne przyczyny, takie jak: patologiczna reakcja na obnizenie sie temperatury
otoczenia, uzaleznienie od alkoholu, rasa, kolor skéry (osoby rasy czarnej

sg bardziej narazone na wychtodzenie).

Na skutek zanurzenia w zimnej wodzie mozliwe sa dwie reakcje organizmu:
- pierwsza, to ostre wychtodzenie - wstrzas termiczny, obserwowany u oséb,

ktore gwalttownie zanurzajg sie w zimnej wodzie, co powoduje przyspieszenie
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pracy serca, wzrost ci$nienia krwi i hiperwentylacje. Przyspieszenie czynno$ci
serca (o co najmniej 20 uderzen na minute) zwieksza rzut minutowy serca.
Skurcz obwodowych naczyn krwiono$nych prowadzi do gwattownego wzrostu
ci$nienia krwi i spadku przeptywu krwi w naczyniach obwodowych®. Taka
reakcje uktadu krazenia na zanurzenie sie w zimnej wodzie jest w stanie
wytrzymac¢ mtody organizm, u oséb starszych z istniejaca patologia w naczy-
niach krwiono$nych gwattowne przyspieszenie czynnosci serca oraz wzrost
ci$nienia krwi powoduja przeciazenie, co moze doprowadzi¢ do niedokrwienia
mies$nia sercowego, a w konsekwencji wywotac¢ grozne dla zycia zaburzenia
rytmu serca z migotaniem komdr witacznie. Z powodu znacznego ci$nienia
krwi istnieje ryzyko pekniecia naczyn w centralnym uktadzie nerwowym
i udaru krwotocznego moézgu. Wszystkie te zaburzenia moga doprowadzi¢
do $mierci w ciggu pierwszych trzech minut przebywania w wodzie o temp.
10°C. Aby zapobiec wstrzgsowi termicznemu, nalezy wchodzi¢ do wody
powoli, stopniowo przyzwyczajajac sie do niskiej temperatury, zaczynajac
od konczyn poprzez tutéw, na koncu gtowa.?

druga reakcja, to przewlekle wychtodzenie organizmu obserwowane
w przypadkach stopniowej utraty ciepta. Woda przewodzi ciepto 15 razy
szybciej od powietrza, a wiec wychtodzenie w zimnej wodzie nastepuje szyb-
ciej. Takze przemoczona odziez sprzyja szybszemu wychtodzeniu. Réwniez
wiatr przyspiesza oddawanie ciepta, poniewaz powoduje ruch powietrza
i przyspiesza wymiane warstwy powietrza bezposrednio przy ciele osoby
poszkodowanej (ptaszcz powietrzny). W stanach, gdy uraz lub warunki
atmosferyczne wymuszajg bezruch produkcja ciepta w organizmie zostaje

W znacznym stopniu ograniczona.!

9

Tamze, s. 109

10" Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych, red.:]. Cie¢kiewicz [ i in.], Wroctaw: Wydawnictwo

Medyczne 2006, s. 38

M. Bauchfelder, A.Bauchfelder: Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie

PZWL 2008, s. 231
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Rozdziat 4.
Algorytm postepowania w hipotermii

Podczas udzielania pierwszej pomocy w hipotermii:

1.

Jak najszybciej ewakuuj ofiary wychtodzenia z obszaru zagrozenia w bezpieczne

miejsce, umozliwiajgce wykonanie kolejnych etapéw udzielania pomocy.'

. Sprawdz reakcje na gtos i dotyk.

. Wykonaj ABC, tj. sprawdz zawartos$¢ jamy ustnej, oczy$¢ ze wskazan (tzn. jezeli

co$ sie w niej znajduje np.: krew, wymiociny, inne przedmioty - usun je), na-
stepnie udroznij drogi oddechowe, przez 10 s. sprawdz oddech trzema zmy-
stami (czucie, wzrok, stuch) aby stwierdzi¢, ze osoba oddycha i ma zachowane

krazenie musisz ustysze¢ co najmniej dwa peine oddechy (wdech-wydech).

. Wezwij pomoc medyczna.
. W przypadku braku oddechu rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

. Zdejmij mokra odziez i zabezpiecz ciato przed dalszg utratg ciepta (np.: koce,

folia termiczna NRC - jedna warstwa materiatu izolacyjnego zmniejsza utrate

ciepta o ok. 30%, dwie warstwy o ok. 50 %).

. Ut6z poszkodowanego na plecach, unikajac zbednych ruchéw ciata, co ma zapobiec

zmieszaniu sie zimnej krwi z powtoki izolacyjnej z ciepta krwig wnetrza organizmu.

. Pamietaj! Nigdy nie wolno: odstepowac od ratowania poszkodowanego,

gdy znajduje sie on w stanie hipotermii.'* Po udzieleniu pierwszej pomocy

konieczna jest hospitalizacja.

. Pamietaj! Nigdy nie wolno: podawac¢ alkoholu, poniewaz pogtebia on hipotermie

poprzez zwiekszanie przeptywu krwi przez skore, co przyspiesza utrate ciepta.

12 M. Bauchfelder, A.Bauchfelder: Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2008, s. 30

13 Medycyna ratunkowa, red.: Juliusz Jakubaszko [ i in.], wyd.2 polskie, Wroctaw Elsevier Urban
& Partner 2008, s. 774
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10.Jesli poszkodowany jest przytomny, mozesz podawa¢ mu do picia ciepte,

stodkie napoje.

Zahamowanie dalszego wychtadzania u osoby poszkodowanej w hipotermii
ma zasadnicze znaczenie w okresie przedszpitalnym. Przy ograniczonych mozliwo-
$ciach podczas udzielania pierwszej pomocy zastosuj ogrzewanie bierne i czynne,
ktére sa nieinwazyjne i proste do wykonania. Kontroluj czynnosci zyciowe po roz-
poczeciu ogrzewania.

Jesli objawy poszkodowanego wskazuja na stan hipotermii lekkiej to:

= zastosuj ogrzewanie bierne poprzez okrycie kocami i przeniesienie do cie-

ptego pomieszczenia,

= zastosuj ogrzewanie czynne zewnetrzne poprzez dostarczenie cieptego

powietrza (stopniowe przemieszczanie poszkodowanego do coraz cieplej-
szego pomieszczenia),

Jesli objawy wskazuja na stan hipotermii sredniej to:

= zastosuj ogrzewanie bierne: jak wyzej,

= zastosuj ogrzewanie czynne zewnetrzne, ale tylko w obrebie tutowia.

Jesli objawy wskazuja na stan hipotermii gtebokiej, to aktywne ogrzewanie
wewnetrzne jest mozliwe metodami przyrzagdowymi przez wyspecjalizowane stuzby
ratownicze (np. wentylowanie poszkodowanego cieptym nawilzonym tlenem). Ocene
stopnia wychtodzenia osoby poszkodowanej wykonuj na podstawie wywiadu (jezeli
poszkodowany jest przytomny lub sa swiadkowie zdarzenia) oraz podstawowego
badania przedmiotowego.!* Wszelkie zabiegi zwiazane z oceng i zapewnieniem
podstawowych czynnos$ci zyciowych powinny by¢ przeprowadzone ze szczeg6lna
delikatnoscia, ze wzgledu na mozliwo$¢ wywotania groznych zaburzen krazenia na-
wet przy niewielkich ruchach poszkodowanego. Moga rowniez wystapi¢ zaburzenia

neurologiczne z mozliwo$cia zaburzenia §wiadomosci o réznym nasileniu.

1* M. Bauchfelder, A.Bauchfelder: Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2008, s. 30-31
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Rozdziat 5.
Metody ogrzewania w hipotermii

Waznym czynnikiem przy wyborze rodzaju ogrzewania sg warunki atmosferyczne
w jakich doszto do wychtodzenia osoby poszkodowanej. Nalezy uwzgledni¢ termiczny
przedziat gteboki temperatury, ktéry zajmuje okoto 50% masy ciata, w sktad ktérego
wchodza: gtowa, narzady klatki piersiowej oraz narzady jamy brzusznej.

Metody ogrzewania mozemy podzieli¢ na trzy rodzaje:

= ogrzewanie spontaniczne,

= ogrzewanie aktywne zewnetrzne,

= ogrzewanie aktywne wewnetrzne.

Ogrzewanie spontaniczne opiera sie na wykorzystaniu endogennych zrédet
ciepta. Gdy temperatura gteboka ciata obnizy sie do 33°C, dreszcze pojawiaja sie,
a zanikaja, gdy temperatura wewnetrzna wyniesie ponizej 30°C i mogg utrzymywac
sie kilka godzin. Po ustaniu dreszczy organizm produkuje niewielkie ilosci ciepta,
ktore po zastosowaniu izolacji moga utrzymac temperature.'® Izolacja jest bardzo
wazng czynno$cig polegajaca na zdjeciu mokrego ubrania, a nastepnie utozeniu oso-
by poszkodowanej w pozycji lezacej na plecach. Nalezy unika¢ przy tym zbednych
ruchdéw ciata, szczeg6lnie ruchéw tutowia i duzych stawéw. Wskazane jest okrycie
jak najwiekszej powierzchni ciala osoby poszkodowanej materiatem izolacyjnym
w celu zmniejszenia utraty ciepta.'® Nigdy nie nalezy pozostawia¢ nawet okrytego
chorego na otwartej przestrzeni.

Ogrzewanie aktywne zewnetrzne. Najczestszym sposobem ogrzewania
osoby poszkodowanej jest dostarczanie ciepta z zewnatrz. Zazwyczaj stosuje sie

termofory, pakiety grzewcze, koce grzewcze itp. Warunkiem skutecznosci tego

15 Tamze,s. 775

16 Tamze,s. 776
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rodzaju ogrzewania jest izolacja termiczna. Nalezy jg rozmie$ci¢ w pachwinach,
pod pachami lub na tutowiu, ale nigdy na konczynach. Nie nalezy uktada¢ zrédta
ciepta bezposrednio na skére osoby poszkodowanej, poniewaz mozna doprowadzié¢
to do oparzen lub uszkodzen skéry.

Ogrzewanie aktywne wewnetrzne. Polega na zahamowaniu utraty ciepta
droga oddechowa. Pozwala na stopniowe ogrzewanie, ktére stabilizuje temperature
gleboka, a takze poprawia wymiane gazowa, komfort psychologiczny i fizyczny osoby

poszkodowanej.'”

17 Tamze,s. 771-773
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Rozdziat 6.
Dane statystyczne

StatystyKi policyjne dotyczace smierci z wychtodzenia za lata 2010/2013
na terenie catego kraju:'®

1. Smieré w wyniku wychtodzenia - zima 2012/2013
Rok 2012 2013

Miesigc | Pazdziernik | Listopad | Grudzien | Styczen | Luty | Marzec | Razem

Liczba
; 15 5 62 55 13 28 178
zgonoéw

2. Smier¢ w wyniku wychtodzenia - zima 2011/2012
Rok 2011 2012

Miesigc | Pazdziernik | Listopad | Grudzien | Styczen | Luty | Marzec | Razem

Liczba
- 7 19 35 87 9 155

zgonow

3. Smier¢ w wyniku wychtodzenia - zima 2010/2011
Rok 2010 2011

Miesigc | Pazdziernik | Listopad | Grudzien | Styczen | Luty | Marzec | Razem

Liczba
- 15 134 22 37 4 212

zgonow

4. Smier¢ w wyniku wychtodzenia - zima 2009/2010
Rok 2009 2010
Miesigc | Pazdziernik | Listopad | Grudzien | Styczen | Luty | Marzec | Razem

Liczba

Zgonow

10 9 102 119 49 289

18 www.policja.pl
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Podsumowanie

Udzielajac pierwszej pomocy osobie wychtodzonej, nalezy okresli¢ przyczyny i objawy
towarzyszace temu stanowi, co pozwoli ustali¢ jaki rodzaj hipotermii zagraza zyciu
poszkodowanego. Pierwsza pomoc w wychtodzeniu to przede wszystkim ewakuacja
z zagrozonego miejsca i zabezpieczenie poszkodowanego przed dalszym obnizaniem
sie gltebokiej temperatury ciata. Niezaleznie od stopnia gtebokosci wychtodzenia
poszkodowany powinien by¢ zabezpieczony przed dalsza utratg ciepta. Nalezy
pamietac o tym, ze wiek (np. dziecko, osoba starsza) poszkodowanego ma duzy
wptyw na stan wychtodzenia i sposéb udzielenia mu pierwszej pomocy. Hipotermia
spowalnia czynno$ci metaboliczne organizmu, dlatego ratowanie wychtodzonego
wymaga od ratownika cierpliwosci, delikatno$ci, czasu, opanowania i zaangazowania.
Wszystkie czynno$ci ratownicze nalezy wykonywac powoli, w sposoéb jak najbardziej
bezpieczny dla osoby wychtodzonej, zapewniajac jej spokoj i bezpieczenstwo. Poszko-
dowanego w hipotermii nie wolno uznac za zmartego i odstapic od ratowania,

dopoki nie zostanie ogrzany.'’

19 Tamze, s. 774
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