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Wstep

Niniejsza publikacja zostata przygotowana w celu przyblizenia zagadnien zwigzanych
z uzyciem lub wykorzystaniem patki stuzbowej teleskopowej przez policjantow lub
inne osoby uprawnione. Przedstawiona tematyka zawiera tresci wynikajace z pro-
gramu szkolenia podstawowego dla policjantow. Bezpieczenstwo policjanta w stuz-
bie jest rzecza najwazniejsza, dlatego tez musi on by¢ wszechstronnie wyszkolony.
Powinien perfekcyjnie opanowac stosowanie srodkéw przymusu bezposredniego,
w tym patki stuzbowej teleskopowej. Opracowanie to powstato w oparciu o wiedze
i doswiadczenie policjantéw zajmujacych sie tym zagadnieniem. Wszystkie zawarte
tresci s zgodne ze stanem prawnym aktualnym na moment oddania niniejszego
opracowania do druku.

Wydawnictwo zostato podzielone na trzy rozdziaty. W pierwszym zostaty ujete
podstawy prawne uzycia lub wykorzystania Srodkéw przymusu bezposredniego
ze szczegb6lnym uwzglednieniem patki stuzbowej. Drugi rozdziat stanowi omoéwienie
danych technicznych patek teleskopowych oraz wyposazenia dodatkowego. W trzecim
zostaty przedstawione podstawowe techniki postugiwania sie patka teleskopowa,
ktére mogg utatwic i przyspieszy¢ opanowanie sztuki wtadania ta patka.

Majac na uwadze, Ze opracowanie bazuje na aktualnych aktach prawnych, nalezy

na biezaco $ledzi¢ zmiany dokonujgce sie w tej dziedzinie.
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Rozdziat 1.
Podstawy prawne uzycia lub wykorzystania
patki teleskopowej

1.1. Tryb postepowania przed uzyciem lub wykorzystaniem srodka
przymusu bezposredniego

Srodkéw przymusu bezposredniego mozna uzyé po uprzednim bezskutecznym wezwaniu

osoby do zachowania sie zgodnego z prawem oraz po uprzedzeniu jej o zamiarze

uzycia tych srodkow.

W przypadku gdy wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia lub wol-
nosci policjanta lub innej osoby, odstepuje sie od wezwania osoby do zachowania
sie zgodnego z prawem oraz uprzedzenia jej o zamiarze uzycia sSrodkéw przymu-
su bezposredniego.

Srodkéw przymusu bezposredniego uzywa sie lub wykorzystuje si¢ je w sposob
niezbedny do osiagnigcia celow tego uzycia lub wykorzystania, proporcjonalnie do stopnia
zagrozenia, wybierajac Srodek o mozliwie jak najmniejszej dolegliwos$ci.

Srodkéw przymusu bezposredniego uzywa sie lub wykorzystuje si¢ je w sposob
wyrzadzajacy mozliwie najmniejszg szkode. Od uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu
bezposredniego nalezy odstapié, gdy cel ich uzycia lub wykorzystania zostat osiagnigcty.

Srodkéw przymusu bezposredniego uzywa si¢ lub wykorzystuje sie je z zachowaniem
szczegoblnej ostroznosci, uwzgledniajac ich wlasciwoscei, ktdre mogag stanowié zagrozenie
zycia lub zdrowia policjanta lub innej osoby.

W przypadku gdy uzasadniaja to okolicznos$ci zdarzenia, policjant moze uzy¢
jednoczesdnie wiecej niz jednego $rodka przymusu bezposredniego lub wykorzystaé
jednoczesnie wigeej niz jeden taki Srodek, na zasadach okreslonych w ustawie o srodkach

przymusu bezpo$redniego i broni palnej.

! Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej, (Dz.U.2013.628).
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1.2. Przypadki uzycia lub wykorzystania patki stuzbowej

Patki stuzbowej mozna uzy¢ lub wykorzystac ja w przypadku konieczno$ci podjecia

co najmniej jednego z nastepujgcych dziatan:

wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym
przez policjanta poleceniem;

odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub
wolno$¢ policjanta lub innej osoby;

przeciwdziatania czynnosciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu
na zycie, zdrowie lub wolno$¢ policjanta czy innej osoby;

przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenistwa publicznego;
przeciwdziatania bezposredniemu zamachowi na ochraniane przez policjanta
obszary, obiekty lub urzadzenia;

ochrony porzadku lub bezpieczenstwa na obszarach lub w obiektach chro-
nionych przez policjanta;

przeciwdziatania niszczeniu mienia;

zapewnienia bezpieczenstwa konwoju lub doprowadzenia;

ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osoba;
zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osoba;

pokonania czynnego oporu.

Patki stuzbowej uzywa sie do obezwtadnienia osoby przez zadanie bélu fizycz-

nego lub do zablokowania konczyn albo wykorzystuje sie ja w celu obezwtadnienia

zwierzecia®.

1.3. Zakazy uzycia lub wykorzystania patki stuzbowej

Patki stuzbowej nie stosuje sie wobec 0sdb, w stosunku do ktérych uzyto kajdanek,

kaftana bezpieczenstwa, pasa obezwtadniajacego, siatki obezwtadniajacej oraz obez-

wtadnionych wskutek uzycia przedmiotu przeznaczonego do obezwtadniania oséb

2 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej, (Dz.U.2013.628).
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za pomoca energii elektrycznej - z wyjatkiem dzwigni transportowych stosowanych
przy uzyciu patki stuzbowej.

Patka stuzbowg nie zadaje sie uderzen i pchnie¢ w gtowe, szyje, brzuch i nie-
umies$nione oraz szczeg6lnie wrazliwe czesci ciata, z wyjatkiem sytuacji, gdy zachodzi
konieczno$¢ odparcia zamachu stwarzajacego bezposrednie zagrozenie zycia lub
zdrowia policjanta lub innej osoby.

Patki stuzbowej nie stosuje sie wobec kobiet o widocznej ciazy, oséb, ktérych
wyglad wskazuje na wiek do 13 lat oraz os6b o widocznej niepetnosprawnosci. Poli-
cjant moze uzy¢ wowczas wytacznie sity fizycznej w postaci technik obezwtadniania.

Gdy zachodzi konieczno$¢ odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu
na zycie lub zdrowie policjanta lub innej osoby, a uzycie sity fizycznej wobec kobiet
o widocznej ciazy, oséb, ktérych wyglad wskazuje na wiek do 13 lat oraz os6b o wi-
docznej niepetnosprawnosci jest niewystarczajgce lub niemozliwe, policjant moze
uzy¢ innych srodkow przymusu bezposredniego lub broni palne;.

Uzycie srodka przymusu bezposredniego w powyzszej sytuacji nastepuje

z uwzglednieniem jego wtasciwos$ci oraz stanu osoby, wobec ktorej ma by¢ uzyty?.

1.4. Postepowanie po uzyciu lub wykorzystaniu patki stuzbowej
W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposred-
niego nastgpito zranienie osoby lub wystgpity inne widoczne objawy zagrozenia zycia
lub zdrowia tej osoby, policjant udziela jej niezwtocznie pierwszej pomocy, a w razie
potrzeby zapewnia wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotow
$wiadczacych medyczne czynnosci ratunkowe.

Policjant moze odstapi¢ od udzielenia pierwszej pomocy, w przypadku gdy
zachodzi jedna z nastepujacych okolicznoSci:

- udzielenie tej pomocy moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu

policjanta lub innej osoby;

3 Tamze.
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- udzielenie tej pomocy spowodowatoby konieczno$¢ zaniechania przez poli-
cjanta czynnosci ochronnych wobec oséb, waznych obiektow, urzadzen lub
obszar6ow, w ramach konwoju lub doprowadzenia;

- udzielenie pomocy osobie poszkodowanej zostato zapewnione przez inne
osoby lub podmioty zobowigzane do jej udzielenia.

W przypadku odstapienia od udzielenia pierwszej pomocy lub gdy osoba poszko-
dowana sprzeciwia sie udzieleniu tej pomocy, policjant zapewnia wezwanie kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczacych medyczne czynnosci ratunkowe.

Policjant nie moze odstapi¢ od zapewnienia udzielenia medycznych czynnosci
ratunkowych kobiecie ciezarnej, wobec ktérej uzyto sSrodkdéw przymusu bezposredniego.

W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bez-
posredniego nastgpito zranienie osoby, wystapity inne widoczne objawy zagrozenia
zycia lub zdrowia tej osoby albo nastapita jej Smier¢, zranienie lub $mier¢ zwierzecia
albo zniszczenie mienia, policjant:

- zabezpiecza miejsce zdarzenia, takze przed dostepem 0sdéb postronnych;

- ustala Swiadkow zdarzenia;

- powiadamia o zdarzeniu wtasciwego przetozonego lub osobe petnigca stuz-

be dyzurna.

0d zabezpieczenia miejsca zdarzenia, takze przed dostepem oséb postronnych
oraz od ustalania $wiadkéw zdarzenia mozna odstapi¢, w przypadku gdy:

- zagrozitoby to zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu policjanta lub innej osoby;

- spowodowatoby to konieczno$¢ zaniechania przez policjanta czynnosci ochron-
nych wobec 0s6b, waznych obiektéw, urzadzen lub obszaréw, w ramach konwoju
czy doprowadzenia, do czasu ustania tego zagrozenia lub tej konieczno$ci.

Gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego
wystapily objawy uzasadniajace koniecznos$¢ udzielenia osobie kwalifikowanej
pierwszej pomocy lub medycznych czynnosci ratunkowych albo nastgpita $mier¢
tej osoby lub wyrzadzona zostata szkoda w mieniu znacznej wartosci, wtasciwy

przetozony lub osoba petniaca stuzbe dyzurng niezwtocznie:
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- zapewnia w razie potrzeby wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub pod-
miotow $wiadczacych medyczne czynnosci ratunkowe osobom poszkodowanym;

- zapewnia zabezpieczenie §ladow i dowodéw uzycia lub wykorzystania $rod-
kéw przymusu bezposredniego;

- powiadamia wlasciwego miejscowo prokuratora.

Ponadto do obowigzkéw przetozonego nalezy:

- ustalenie, czy uzycie lub wykorzystanie srodkéw przymusu bezposredniego
nastgpito zgodnie z prawem;

- niezwloczne powiadomienie wlasciwego przetozonego*.

1.5. Dokumentowanie uzycia lub wykorzystania patki stuzbowe;j
Policjant dokumentuje w notatce uzycie i wykorzystanie §rodkéw przymusu bez-
posredniego.

Notatke przekazuje przetozonemu w przypadku uzycia lub wykorzystania
$rodkéw przymusu bezposredniego, gdy skutkiem ich uzycia lub wykorzystania byto:

- zranienie osoby;

- wystapienie innych widocznych objawéw zagrozenia zycia lub zdrowia

tej osoby;

- jej Smier¢;

a takze:

- zranienie albo $mier¢ zwierzecia;

- zniszczenie mienia.

W przypadku uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego,
ktérego skutkiem byt choéby jeden z wyzej wymienionych skutkéw, notatka powin-
na zawierac:

1) stuzbowe dane identyfikacyjne policjanta;

2) okreslenie czasu i miejsca uzycia Srodkéw przymusu bezposredniego;

* Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz.U.2013.628).

PALKA TELESKOPOWA 9



3) nastepujace dane osoby, wobec ktoérej uzyto srodkéw przymusu bezposredniego:
a) imie i nazwisko,
b) serie i numer dokumentu tozsamosci,
c) date urodzenia,
4) okreslenie celu uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego;
5) informacje o przyczynie uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bez-
posredniego;
6) okreslenie wykorzystanych srodkéw przymusu bezposredniego i sposéb
ich uzycia;
7) opis czynnoSci zrealizowanych przed i po uzyciu lub wykorzystaniu $rodkéow
przymusu bezposredniego;
8) opis skutkéw uzycia lub wykorzystania Srodkéw przymusu bezposredniego;
9) informacje o udzieleniu pierwszej pomocy i jej zakresie lub zapewnieniu
wezwania kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczacych
medyczne czynno$ci ratunkowe;
10) nastepujace dane ustalonych $§wiadkéw zdarzenia:
a) imie i nazwisko oraz serie i numer dokumentu tozsamosci
b) albo stuzbowe dane identyfikacyjne, jezeli $wiadkiem zdarzenia byt po-
licjant;
11) podpis policjanta.
Policjant moze ograniczy¢ dokumentowanie do zapisu w notatniku stuzbowym
w wyniku uzycia lub wykorzystania srodka przymusu bezposredniego w przypadku
gdy: nie doszto do zranienia osoby, nie wystgpity inne widoczne objawy zagrozenia
zycia lub zdrowia tej osoby (albo jej $mierci), zranienia albo $mierci zwierzecia,
zniszczenia mienia.
Natomiast w przypadku konieczno$ci sporzadzenia notatki, zawiera ona:
1) stuzbowe dane identyfikacyjne policjanta;
2) okreslenie czasu i miejsca uzycia lub wykorzystania Srodkéw przymusu bez-

posredniego;
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3) nastepujace dane osoby, wobec ktérej uzyto srodkéw przymusu bezposredniego:
a) imie i nazwisko,
b) serie i numer dokumentu tozsamosci,
c) date urodzenia;

4) okreslenie celu uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego;

5) informacje o przyczynie uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bez-
posredniego;

6) okreslenie wykorzystanych $rodkéw przymusu bezposredniego i sposobu
ich uzycia;

7) podpis policjanta.

Jezeli uzyskanie danych personalnych osoby, wobec ktérej zastosowano $rodek

przymusu bezposredniego byto niemozliwe, w notatce podaje sie przyczyny ich

nieumieszczenia®.

5

Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz.U.2013.628).
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Rozdziat 2.
Dane techniczne patki teleskopowej

2.1. Budowa
Budowe i opis techniczny przedstawiono na sktadanej patce hartowanej firmy ESP
(EURO SECURITY PRODUCTS).

Patka teleskopowa sktada sie z:

1) re¢kojesci,

2) zakonczenia rekojesci,

3) pierwszego ruchomego segmentu ramienia dtugiego,

4) drugiego ruchomego segmentu ramienia dtugiego,

5) zakonczenia ramienia dtugiego.

Patka teleskopowa (wszystkie zdjecia wykonane przez autoréw)

2.2. Opis techniczny
Patka teleskopowa wykonana jest z trzech hartowanych metalowych rurek. Do produkgji
patki uzyto ciggnionych na zimno bezszwowych rur klasy CSN 12 060=CK55 - DIN
17200,C55E - EN 10083-1 + A1, o klasie wytrzymatosci 4130. Stal 4130 to typowy
materiat uzywany do produkcji patek teleskopowych przez wiekszo$¢ renomowanych
producentow (wyjatek ASP).

1. Rekojes¢ - rurka o najwiekszej Srednicy (21,4 mm, grubos$¢ $cianki 1,75 mm,

twardos$¢: 40 HRc - mierzona metodg Rockwella) wtopiona jest w gumowa
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(antyalergiczng) karbowang otuline, co utatwia pewny chwyt i zapobiega
wyslizgnieciu patki z reki. Rurka ta wewnatrz z jednej strony ma naciety
gwint do wkrecenia nakretki konca rekojesci, a z drugiej stozkowe zakoncze-
nie stuzace do blokowania klinowego drugiej rurki (pierwszego ruchomego
segmentu ramienia dtugiego).

2. Zakonczenie rekojesci to metalowa petna nakretka z dwiema blaszkami stu-
zacymi do regulacji sity rozktadania segmentéw patki. Maksymalna odlegto$¢
mierzona w gornej czesci blaszek nie moze przekracza¢ 5 mm, poniewaz rurki
nie roztozg sie. Im mniejsza odlegto$¢ miedzy blaszkami, tym rurki lZej sie
wysuwaja. Nakretka jest wtopiona w gtadka gume, w ktorej czotowej czesci
widnieje logo firmy produkujacej patke i oznaczenie hartowania. Po wykre-
ceniu nakretki konca rekojesci, mozna w to miejsce wkreca¢ wyposazenie
dodatkowe, jak np. latarke i inne akcesoria.

3. Druga rurka o nieco mniejszej srednicy (16 mm grubosci $cianki 1,5 mm,
twardo$¢: 44 HRc - mierzona metodg Rockwella) od pierwszej obustronnie
zakonczona jest stozkiem. Od strony rekojesci stozkiem rozchodzacym sie,
a z drugiej strony stozkiem schodzacym sie. Na rurce w czesci blizszej reko-
jesci jest wybity numer patki.

4. Trzecia rurka o najmniejszej $rednicy (11 mm i grubosci $cianki 2 mm, twar-
dos¢: 50 HRc - mierzona metoda Rockwella). Z jednej strony zakonczona jest
stozkiem rozchodzacym sie, a z drugiej strony nasadka w ksztatcie walca.

5. Nasadka w ksztatcie walca o $rednicy 15 mm i grubosci 10 mm wykonana
jest z kutego metalu, po czym hartowana. Z rurka zespolona jest za pomocg
laczenia gwintowanego. Hartowanie patki ma na celu zwiekszenie jej wytrzy-
matosci na uszkodzenia mechaniczne podczas eksploatacji. Oksydowanie,
chromowanie i niklowanie zapewnia odpornos¢ na otarcia spowodowane
rozktadaniem i sktadaniem patki, jak rowniez na otarcia powstate podczas

uderzania.
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2.3. Zasada dziatania

Wiekszosci ludzi teleskop kojarzy sie z luneta teleskopowa, ktéra po rozsunieciu jednego
lub kilku segmentéw patrzy sie na oddalone obiekty. Patka teleskopowa réwniez posiada
rozsuwane segmenty. Trzy stalowe rurki z ktérych pierwsza otulona guma stanowi rekojesé,
a dwie nastepne to ruchome ramie dtugie. Dwa ruchome segmenty ztoZone jeden w drugi
schowane sg w rekojesci i trzymaja sie w Srodku dzieki dwdém stalowym blaszkom przy-
twierdzonym do wewnetrznej strony nakretki zakonczenia rekojesci. Rekojes¢ w swoim
zakonczeniu wyprofilowana jest stozkowo. Budowa segmentéw wyglada nastepujaco:

- segment [ - profil poczatkowy - kielichowy, drugi - stozkowy;

- segment II: profil poczatkowy - kielichowy, drugi - nieprofilowany, od we-

wnetrznej strony gwintowany w celu wkrecenia zakonczenia ramienia diugiego
- nasadka w ksztatcie walca.

Patka teleskopowa dziata mechanicznie i jej wzajemnie wspotpracujace seg-
menty rozsuwajg sie kolejno jeden z drugiego i klinujg sie w wyniku sity ludzkich
mie$ni. To znaczy im mocniej sie strzepnie trzymang za rekojes¢ patke teleskopowa,
tym szybciej rozsung sie segmenty ramienia dtugiego oraz tym mocniej sie ze sobg
klinuja. Tak roztozong patka mozna wykonywac bloki, zastony, zbicia, pchniecia, ude-
rzenia, dzwignie w stosunku do napastnika, jak réowniez mozna do niej zamontowac

dodatkowe wyposazenie, jak np.: lusterko.

2.4. Rodzaje patek teleskopowych

W wolnej sprzedazy jest duzy wybor réznego rodzaju patek teleskopowych ofero-
wanych przez wielu producentéw. Sg patki hartowane, niehartowane i szkoleniowe.
Wystepuja w réznych rozmiarach. Wykonane sg najczesciej z ciggnionej rury stalowej
bez szwu, po czym hartowane, oksydowane, chromowane w réznych kolorach (naj-
czesciej czarnym) lub niklowane (w kolorze srebrnym lub ztotym). Patki wykonane
sg rowniez ze spiralnie zwinietego drutu stalowego gdzie koniec zakoniczony jest
gumowq nasadka. Wystepuja tez patki teleskopowe wykonane z twardego tworzywa
sztucznego ,polipropylenu”. Mozna spotkac rekojesci w réznych kolorach, z r6znym

wzorem moletowania czy tez ostaniajace dton.
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Patki teleskopowe producenta ESP maja rozmiary: 16", 18", 21", 23”, 26”.

Rekojesci patek teleskopowych producenta ESP moga mie¢ kolory: 1. czerwona,
2. piaskowa, 3. khaki.

2.5. Charakterystyka

Przedstawione patki teleskopowe wykonane s3 z hartowanej stali, pokryte czarnym
chromem, rekoje$¢ wykonana jest z gumy antyalergicznej, a uchwyt patki z tworzywa
sztucznego - polimeru.

1. Patka teleskopowa ESP 16” — dtugos¢: 16”/40 cm (ztozona: 16 cm), waga: 330 g.
2. Patka teleskopowa ESP 18” - dtugo$¢: 18”/46 cm (ztozona: 18 cm), waga: 380 g.
3. Patka teleskopowa ESP 21”- dtugo$¢: 21”/53 cm (ztoZona: 21 cm), waga: 440 g.
4. Patka teleskopowa ESP 23” - dtugos¢: 23”/58 cm (ztozona: 23 cm), waga: 490 g.
5. Patka teleskopowa ESP 26” - dlugo$¢: 26”/67 cm (zloZona: 25.5 cm), waga: 540 g.
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2.6. Wyposazenie dodatkowe
Zmienne warunki stuzby oraz potrzeby wynikajace z realizacji zadan dopinguja
konstruktoréw do coraz to nowszych rozwigzan. Mozliwo$¢ zastosowania réznora-
kiego dodatkowego wyposarzenia powoduje, ze dynamicznie wzrastaja mozliwosci
stosowania patki teleskopowej. Najczesciej spotykane wyposazenie dodatkowe
to lusterko i latarka.

Mozna spotkac sie réwniez z takimi akcesoriami jak: pasek na nadgarstek,

wybijak do szyb, toporek, saperka, nozyce do ciecia siatki i inne.

Lusterko

Lusterko jest podzespotem chetnie stosowanym jako wyposazenie dodatkowe.
Przechowywane jest w pokrowcu na pasie gtéwnym i w razie potrzeby montowane
na roztozong patke teleskopowa - doktadniej na drugi segment ramienia dtugiego
tuz przed jego konicem. Montaz i demontaz jest tatwy i szybki, w formie zatrzaskowej

za pomocg klipsu. Zamontowane lusterko na takim wysiegniku umozliwia wglad np.

pod podwozie pojazdu, za rég budynku itd.
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Latarka
Jest podzespotem wyposazenia dodatkowego patki teleskopowej. Latarke montuje
sie poprzez wkrecanie jej do zakonczenia rekojesci po wczesniejszym wykreceniu
z paltki petnej nakretki zakonczenia rekojesci.

Witacza sie ja i wylacza ruchem obrotowym korpusu. Diody LED sg odporne

na wstrzasy.

Zasilana jest dwiema 3-woltowymi bateriami typu CR2032.
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Rozdziat 3.
Techniki podstawowe

3.1. Sposoby trzymania

1. Chwyt patki nachwytem za rekoje$¢. Zamknieta dton z sita gwarantujaca mocne

elastyczne trzymanie. Zakonczenie i ruchome segmenty patki skierowane do przodu.

2. Chwyt podchwytem za rekojes¢ z zamknietg dtonig z sitg gwarantujgca mocne

i elastyczne trzymanie. Zakonczenie i ruchome segmenty patki skierowane do tylu.
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3.2. Noszenie
Patke teleskopowa policjant nosi na pasie gtéwnym w uchwycie patki. Powinno sie
umiescic¢ patke po przeciwnej stronie niz bron palna, aby w przypadku dobywania

palki teleskopowej przez przypadek nie doby¢ broni.

3.3. Dobywanie

Przejdz do postawy gotowosci (postawy walki) jedna noga do przodu lub do tylu
(w zaleznosci od odlegtosci, jaka dzieli cie od napastnika, skracaj lub zwiekszaj
dystans). Reke wspomagajaca skieruj przed siebie, aby zachowa¢ dystans do na-
pastnika. Siegnij reka dominujaca po patke, odepnij zatrzask pokrowca i wyciagnij
patke teleskopowa. Patrz przed siebie, nie odwracaj wzroku od napastnika, nie patrz

na patke¢ znajdujaca sie na pasie.
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3.4. Rozktadanie

Dobywanie patki chwytem za rekoje$¢ technika krzyzowo-prostg w dét. Po dobyciu
z uchwytu patki teleskopowej dynamicznym ruchem reki i nadgarstka rozt6z segmenty
ruchome patki w kierunku w dét na skos (,na godzine 17.00”). Nastepnie roztozong

patke ruchem w gore w tyt umie$¢ nad ramieniem reki dominujace;j.

D nie patki ch m za rekojes¢ technika krzyz -pr ore. Po do-
byciu z uchwytu patki teleskopowej dynamicznym ruchem reki i nadgarstka rozt6z
segmenty ruchome patki w kierunku w gére na skos (,na godzine 13.00”). Nastepnie

roztozong patke ruchem z géry w tyt umie$¢ nad ramieniem reki dominujace;j.
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3.5. Sktadanie

Roztozone i wzajemnie sklinowane segmenty ra-
mienia dtugiego sktada sie poprzez uderzenie
patka, $cislej jej zakonczeniem ramienia dtugiego,
o twarde i szorstkie podtoze, np. ptyty chodni-
kowe, podtoze betonowe lub asfaltowe. Doktad-
ne objasnienie sposobu sktadania opisane jest
w instrukcji obstugi patki teleskopowej firmy ESP
(EURO SECURITY PRODUCTS) -, Navod k obsluze
teleskopickeho obusku”:

1. Trzymaj patke za gumowa karbowana re-
kojes¢,

2. Nastepnie stukaj lekko zakonczeniem
ramienia dtugiego o podtoze, obracajac
,teleskopowke” w osi o kat 180 stopni.
Patka teleskopowa podczas stukania
o podioze powinna sie znajdowa¢ w kacie
okoto 30 stopni w stosunku do podtoza.
Ma to na celu ostabienie wzajemnie skli-
nowanych stozkowo zakonczonych seg-
mentéw rekojesci i ramienia dtugiego.

3. Trzymaj patke teleskopowg w dtoni nie-
zbyt mocno. Ustaw j3 pionowo w stosunku
do podtoza, po czym energicznym ruchem
uderz koricem ramienia dtugiego o podtoze.
Dwa segmenty ramienia dtugiego schowaja

sie - ztoza do rekojesci.
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3.6. Postawy wyczekiwania (czujnosci) i gotowosci
Postawa wyczekujaca (czujnosci) - charakteryzuje sie tym, Ze nie zapowiada stronie
przeciwnej zagrozenia spowodowanego uzyciem patki. Policjant przyjmuje postawe
pétfrontalng, tj. stojac w wykroku trzyma dtonig patke znajdujaca sie w uchwycie:
a) patka znajduje sie w uchwycie przy pasie. Policjant chwyta reka dominujaca
za rekojes¢, a drugg reke trzyma swobodnie opuszczona w d6t wzdtuz ciata;
b) patka znajduje sie w uchwycie przy pasie. Policjant chwyta reka dominujaca
za rekojes¢, a druga reka za ramie reki dominujgcej powyzej tokcia.
c) patka znajduje sie w uchwycie przy pasie. Policjant chwyta reka dominujaca
za rekojes$¢, a drugg reke z otwartg dtonig trzyma wyprostowana przed soba.

Takie czujne ustawienie nég i rgk umozliwia w razie potrzeby szybkie dobycie

i uzycie patki.
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Postawa gotowosci - to postawa walki, przyjmowana przez policjanta podczas
interwencji w sytuacji, gdy mamy do czynienia z realnym zagrozeniem spowodowa-
nym przez osobnika, wobec ktérego interweniujemy:.

Postawa ta charakteryzuje sie dobyciem patki z uchwytu za rekojes$¢, wykonaniem
kroku w przdéd (skrécenie odlegtosci) lub w tyt - zakroku (zwiekszenie odlegtosci)
i przyjeciem odpowiedniej postawy z dobytg i roztozong patka. Funkcjonariusz jest
gotowy do natychmiastowego jej uzycia.

Przejs$cie do postawy gotowosci technikg krzyzowo-prosta chwytem za rekojes¢.
Ztozona patka znajduje sie w uchwycie przy pasie. Policjant chwyta patke teleskopowa
reka za rekojes$¢. Wycigga patke z uchwytu i wykonuje dynamiczny krok w przod lub
w tyt - (przyjecie postawy gotowo$ci) z réwnoczesnym roztozeniem segmentéw patki.
W postawie gotowoSci trzyma patke nad mie$niem naramiennym reki dominujacej

w widoczny spos6b gotowa do uzycia. Druga reka trzymana przed soba z dtonia

otwartg lub zamknietg w pie$¢ (garda).
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3.7. Uderzenia

Podstawowsg technika ofensywna kazdej patki stuzbowej sg uderzenia. W zaleznosci
od trzymanej w dtoni patki stuzbowej stosuje sie inng technike pracy reka. Uderzenie
poprzedzone jest zamachnieciem sie w celu nadania patce predkosci. W przypadku
patki teleskopowej prawidtowe uderzenia w duzej mierze zalezg od elastycznej
pracy nadgarstkiem. Docelowo uderzenie patkg teleskopowa polega na zetknieciu
konica ramienia dtugiego lub drugiego elementu ramienia dtugiego patki z ciatem
cztowieka na zasadzie ,strzelenia z bata”. Podczas wykonywania uderzen nalezy
pamietac o specyficznej budowie patki teleskopowej, w ktorej ramie dtugie i koniec

tego ramienia sa wykonane z metalowych segmentéw.

Uderzenia w plaszczyznie poziomej

Uderzenie podwdjne w strefe dolng z postawy gotowosci (ptaszczyzna pozioma).
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Uderzenie podwdjne w strefe sSrodkowa z postawy gotowosci (ptaszczyzna pozioma).
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Uderzenia w ptaszczyznie pionowej

Uderzenie pojedyncze w strefe gérng z postawy gotowoSci (ptaszczyzna pionowa).

3.8. Miejsca, w ktdre dopuszcza sie uderzenia

Z PRZODU

UDO | RAMIE | PRZEDRAMIE

Z BOKU
UDO | RAMIE | PRZEDRAMIE,

Z TYLU
UDO RAMIE PRZEDRAMIE

PARTIE MIESNI PLECOW
POSLADKI PODUDZIE (tydka) (pomiedzy topatka
a nerkami)
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Uderzenia patka teleskopowa w ramie i przedramie

(z zachowaniem szczegodlnej ostroznosci)

Uderzenia palka teleskopowa w udo
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Uderzenia patka teleskopowa w podudzie (lydke)

Uderzenia patka teleskopowa w partie miesni plecéw pomiedzy topatka a nerkami

Uderzenia patka teleskopowa w posladki
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3.9. Miejsca, w ktdre zabrania sie uderzen

Z przodu:

- glowa, szyja, obojczyk;

- klatka piersiowa, brzuch, krocze;

- dtonie, piszczele, stopy;

- stawy: barkowy, tokciowy, nadgarstkowy, biodrowy, kolanowy i skokowy.

Z boku:

- glowa, szyja;

- dtonie, stopy;

- stawy: barkowy, tokciowy, nadgarstkowy, biodrowy, kolanowy i skokowy.

Z tytu:

- glowa, szyja;

- Srodkowa czes¢ plecéw na catej dtugosci kregostupa;

- nerKki;

- dlonie;

- stawy: barkowy, tokciowy, nadgarstkowy, biodrowy, kolanowy i skokowy.

Wolno zadawa¢ uderzenia we wszystkie czesci ciata w celu odparcia zama-
chu stwarzajacego bezposrednie zagrozenie zZycia lub zdrowia uprawnionego

lub innej osoby!

3.10. Bloki patka teleskopowa

Bloki na og6t sa technikami defensywnymi, majgcymi na celu zatrzymanie ataku
napastnika, jak réwniez ograniczenia skutkéw tego ataku. Stosowane sa w ptaszczyz-
nie pionowej i poziomej, od strony prawej, lewej i Srodkowej, jako wysokie, sSrednie
i niskie, jak rowniez bloki wzmocnione. Patka podczas wykonywania blokéw moze
by¢ trzymana za rekoje$¢ nachwytem lub podchwytem - blok pojedynczy. Patka
teleskopowa trzymana jedna reka za rekojes¢, a druga za drugi ruchomy segment
ramienia dlugiego daje technike blokéw wzmocnionych. Aby blok byt skuteczny, musi

by¢ wykonany szybko, patka trzymana doktadnie i mocno (przy bloku pojedynczym
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np. za rekojes¢, a ramie dtugie przylega mocno do przedramienia) przy odpowiedniej
postawie ndg. Wazne jest réwniez, aby uderzenie blokowa¢ segmentami ramienia
dtugiego, trzymajac reke z patka w odpowiedniej odlegtosci od ciata. Istotne jest tez,
aby bronigcy sie umiat zachowa¢ dystans i swobodnie operowat unikiem, zej$ciem
z linii lub wej$ciem w przeciwnika i wyprzedzi¢ atakiem.

Wazne przy bloku bedzie réwniez wykonanie nagtego skrocenia dystansu pat-
ka, tzw. wybicia. Czyni to z bloku technike ofensywng, w ktérej bronigcy nie czeka
az spadnie na niego caty impet uderzenia.

Rodzaje blokdw:

- pojedyncze,

- wzmocnione.

Strefy blokow:

- WZNnoszacy,

- $redni,

- niski.

Bloki wystepujg z:

- przodu,

- prawej strony,

- lewej strony.

Blok wznoszacy

Chroni gtowe i obrecz barkowa przed uderzeniami z géry. Blok wykonujemy na lekko
ugietych nogach w postawie walki. Gdy musimy go wykonac (blok pojedynczy), na-
tychmiast wyprowadzamy ugieta reke lub ugiete rece (blok wzmocniony) z patka
przodem w gore, aktywnie wchodzace do bloku, stosujac wybicie. W momencie blokowania
usztywniamy cale ciato. Skutecznos$¢ tego bloku podnosimy, schodzac z linii ataku
lub gdy dystans nam pozwala, aktywnie wchodzac catym ciatem w przéd. Wazne
jest utrzymanie skosne patki - ,lemiesz ptuga” - wyprowadzajace atak poza obrys

naszego ciata.
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Blok pojedynczy wznoszacy z chwytu palki:

- nachwytem

- podchwytem

Blok wzmocniony wznoszacy
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Blok $redni

Chroni twarz, szyje i korpus. Blok wykonujemy na lekko ugietych nogach w postawie
walki, w sytuacji zagrozenia tutowia z przodu lub boku. Gdy musimy go wykonag,
natychmiast wyprowadzamy ugieta reke z patka z ewentualnym skretem tutowia
w strone zagrozenia. Dla zwiekszenia zakresu bloku aktywnie pracujemy na nogach
(zakrok, wykrok). Patka aktywnie wchodzimy do bloku, wykonujgc wybicie. W celu
zniwelowania impetu uderzenia usztywniamy cate ciato lub utrzymujac ,kontakt

z atakiem” cofamy sie.

Blok pojedynczy $redni z chwytu patki:
- nachwytem

- podchwytem
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Blok wzmocniony $redni

Blok niski

Chroni brzuch i krocze. Blok wykonujemy na mocno ugietych nogach przy tutowiu
jak najbardziej obnizonym w postawie walki, podczas zagrozenia krocza i koniczyn
dolnych. Gwattownie obnizamy tutéw, taczac ten ruch z wyprowadzeniem bloku patka.
Przy samym bloku usztywniamy cate ciato lub blokujac dynamicznie zbijamy atak
na zewnatrz. Druga reka chroni twarz, jak w postawie walki (blok pojedynczy). Przy

bloku wzmocnionym chowamy gtowe w ramiona.

Blok pojedynczy niski z chwytu palki:
- nachwytem
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- podchwytem

Blok wzmocniony niski
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