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Wstep

Policjant w czasie stuzby narazony jest na szereg rdznego rodzaju atakow zadawanych
zaréwno rekoma i nogami. Takie agresywne zachowania kierowane do policjan-
tow sa czesto niesygnalizowane i nastawione na wykorzystanie przez napastnika
elementu zaskoczenia. Dzieje sie to czesto w sytuacjach, gdy podczas interwencji
osoba nie podporzadkowuje sie wydawanym przez policjanta poleceniom, zaczyna
stawia¢ opor lub kieruje swoja agresje w jego kierunku w zwigzku z wykonywanymi
czynno$ciami stuzbowymi.

Niniejsza publikacja jest préba przedstawienia metodyki i zasad nauczania obron
przed ciosami i kopnieciami na przyktadzie podstawowych technik stosowania blo-
kéw powszechnie wykorzystywanych w samoobronie. Nalezy takze zwrdci¢ uwage,
ze jedynie osoba wszechstronnie przygotowana pod katem fizycznym, wyposazona
w bogaty wachlarz umiejetno$ci bedzie mogta sprawnie, szybko, a przede wszystkim
skutecznie stosowaé réznego rodzaju bloki, przechodzac bezposrednio z obrony
do kontrataku zmierzajacego do obezwtadnienia osoby atakujace;.

W publikacji przedstawiono i opisano kilka wybranych sposobéw obrony
przed ciosami i kopnieciami, jak réwniez szereg mozliwo$ci wykonania kontrataku.
Osiagniecie pozadanego poziomu opanowania umiejetnosci obrony przed atakami
w duzej mierze bedzie zalezato od indywidualnych predyspozycji ¢wiczacego, po-

$Swieconego na trening czasu, a przede wszystkim systematycznosci i wytrwatosci.
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Rozdziat 1.
Przepisy prawne regulujgce uzycie sity fizycznej

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (t.j.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1782 z pdzn.

zm.) wymienia katalog $rodkéw przymusu bezposredniego:

JArt. 16.1. W przypadkach, o ktérych mowa w art. 11 pkt 1-6 i 8-14 ustawy
z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz. U. poz.
...), policjanci mogg uzy¢ $rodkéw przymusu bezposredniego, o ktdrych mowa w art.
12 ust. 1 pkt 1-13 i 17-20 tej ustawy, lub wykorzystac¢ te srodki.

2. W przypadkach, o ktéorych mowa w art. 45 pkt 1 lit. a-ci e, pkt 2, 3 i pkt 4 lit.
aiboraz wart. 47 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o §rodkach przymusu bezposred-
niego i broni palnej, policjanci mogg uzy¢ broni palnej lub jg wykorzystac.

3. Uzycie i wykorzystanie sSrodkéw przymusu bezposredniego i broni palnej oraz
dokumentowanie tego uzycia i wykorzystania odbywa sie na zasadach okreslonych

w ustawie z dnia 24 maja 2013 r. o $Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej.”!

JArt. 16a. Wobec nieletniego doprowadzonego do policyjnej izby dziecka,
w przypadkach, o ktérych mowa w art. 11 pkt 1-3, 81 10-14 ustawy z dnia 24 maja
2013 r. o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palnej, policjanci moga uzy¢
$rodka przymusu bezposredniego, o ktérym mowa w art. 12 ust. 1 pkt 1, pkt 2 lit.
aib, pkt3,4,6,7, pkt12lit. aipkt 13 tej ustawy.”?

1 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.,j.: Dz.U.z 2016 r. poz. 1782 z p6zn. zm.).

2 Tamze.
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Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni
palnej uszczegdtawia tresci zawarte w Ustawie o Policji a odnoszace sie do Srodkéw

przymusu bezposredniego:

JArt. 2. 1. Uprawnieni do uzywania lub wykorzystywania Srodkéw przymusu
bezposredniego i broni palnej sa:

1) funkcjonariusze Agencji Bezpieczenistwa Wewnetrznego;

2) funkcjonariusze Agencji Wywiadu;

3) funkcjonariusze Biura Ochrony Rzadu;

4) funkcjonariusze celni;

5) funkcjonariusze Centralnego Biura Antykorupcyjnego;

6) inspektorzy i pracownicy kontroli skarbowej;

7) straznicy Panstwowej Strazy Lowieckiej;

8) straznicy Panistwowej Strazy Rybackiej;

9) funkcjonariusze Policji;

10) funkcjonariusze i zoierze Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego;

11) funkcjonariusze Stuzby Wieziennej;

12) funkcjonariusze i zotnierze Stuzby Wywiadu Wojskowego;

13) straznicy strazy gminnych (miejskich);

14) funkcjonariusze Strazy Granicznej;

15) straznicy Strazy Le$nej;

16) straznicy Strazy Marszatkowskiej;

17) funkcjonariusze strazy ochrony kolei;

18) funkcjonariusze Strazy Parku;

19) zotierze Zandarmerii Wojskowej lub wojskowych organéw porzadkowych;

20) pracownicy ochrony uprawnieni do uzycia lub wykorzystania srodkéw
przymusu bezposredniego lub broni palnej na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie 0séb i mienia (Dz. U.z 2005 r. Nr 145,
poz. 1221, z p6zn. zm.);
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21) inspektorzy Inspekcji Transportu Drogowego”.?

JArt. 11. Srodkéw przymusu bezposredniego mozna uzy¢ lub wykorzysta¢é

je w przypadku konieczno$ci podjecia co najmniej jednego z nastepujacych dziatan:

1) wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym
przez uprawnionego poleceniem;

2) odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub
wolno$¢ uprawnionego lub innej osoby;

3) przeciwdziatania czynnosciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu
na zycie, zdrowie lub wolno$¢ uprawnionego lub innej osoby;

4) przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenistwa publicznego;

5) przeciwdziatania bezpos$redniemu zamachowi na ochraniane przez upraw-
nionego obszary, obiekty lub urzadzenia;

6) ochrony porzadku lub bezpieczenstwa na obszarach lub w obiektach chro-
nionych przez uprawnionego;

7) przeciwdziatania zamachowi na nienaruszalno$¢ granicy panstwowej w ro-
zumieniu art. 1 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o ochronie granicy pan-
stwowej;

8) przeciwdziatania niszczeniu mienia;

9) zapewnienia bezpieczenistwa konwoju lub doprowadzenia;

10) ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za tg osobg;

11) zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osobg;

12) pokonania biernego oporu;

13) pokonania czynnego oporu;

14) przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym do autoagresji.”*

8 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz.U. z 3 czerwca
2013, poz. 628 z p6zn. zm.).

4 Tamze.
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,Art. 12. 1. Srodkami przymusu bezposredniego sa:
1) sita fizyczna w postaci technik:
a) transportowych,
b) obrony,
c) ataku,
d) obezwladnienia;
2) kajdanki:
a) zaktadane na rece,
b) zaktadane na nogi,
c) zespolone;
3) kaftan bezpieczenstwa;
4) pas obezwtadniajacy;
5) siatka obezwtadniajaca;
6) kask zabezpieczajacy;
7) patka stuzbowa;
8) wodne $rodki obezwtadniajace;
9) pies stuzbowy;
10) koni stuzbowy;
11) pociski niepenetracyjne;
12) chemiczne $rodki obezwtadniajace w postaci:
a) recznych miotaczy substancji obezwtadniajgcych,
b) plecakowych miotaczy substancji obezwtadniajacych,
) granatéw tzawigcych,
d) innych urzadzen przeznaczonych do miotania $rodkéw obezwtadnia-
jacych;
13) przedmioty przeznaczone do obezwtadniania os6b za pomoca energii elek-
trycznej;
14) cela zabezpieczajaca;

15) izba izolacyjna;
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16) pokdj izolacyjny;

17) kolczatka drogowa i inne $rodki stuzace do zatrzymywania oraz unieru-
chamiania pojazdéw mechanicznych;

18) pojazdy stuzbowe;

19) $rodki przeznaczone do pokonywania zamknie¢ budowlanych i innych
przeszkdd, w tym materialty wybuchowe;

20) pirotechniczne o wtasciwosciach ogtuszajacych lub ol$niewajacych.

2. Srodki przymusu bezposredniego, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 lit. b-d, pkt

5, 7,81 11-13, mozna wykorzysta¢ takze wobec zwierzecia, ktérego zachowanie

zagraza bezposrednio zyciu lub zdrowiu uprawnionego lub innej osoby.”®

,Art. 13. 1. Srodkéw przymusu bezposredniego, o ktérych mowa w art. 12 ust.
1 pkt 1 lit. a, pkt 2-4 i 6, mozna uzy¢ takze prewencyjnie w celu zapobieZenia ucieczce
osoby ujetej, doprowadzanej, zatrzymanej, konwojowanej lub umieszczonej w strze-
zonym o$rodku, areszcie w celu wydalenia lub osoby pozbawionej wolno$ci, a takze
w celu zapobiezenia objawom agresji lub autoagres;ji tych oséb.

2. Srodkéw przymusu bezposredniego prewencyjnie nie moga uzy¢ uprawnieni,

o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 20 i ust. 2 pkt 1.”¢

JArt. 14. 1. Silty fizycznej mozna uzy¢ lub wykorzystac ja w przypadkach,
o ktérych mowa w art. 11.

2. Uzywajac sily fizycznej lub wykorzystujac silte fizyczna, nie zadaje sie
uderzen, chyba ze uprawniony dziata w celu odparcia zamachu na zycie lub zdrowie

wtlasne lub innych os6b albo na mienie lub przeciwdziata ucieczce.””

5 Tamze.
6 Tamze.

7 Tamze.
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Rozdziat 2.
Postawa w obronie przed ciosami i kopnieciami

Wtasciwa postawa, spos6b poruszania sie oraz zastosowanie odpowiedniego wa-
riantu i techniki obrony stanowi podstawe do wykonania skutecznej obrony przed
uderzeniami. Stabilna postawa walki ma duzy wptywa na szybko$¢, doktadnosé, pra-
widtowo$¢ oraz skuteczno$¢ wykonania czesto ztozonych ruchéw i reakcji obronnych.
Poruszajac sie w spos6b prawidtowy w postawie walki winni$my zwrdécic szczeg6lng
uwage na réwnomierne roztozenie ciezaru ciata, tak by w trakcie obrony stale byta
zachowana réwnowaga. Sprawne przemieszczanie sie, balansowanie tutowiem czy tez
zastosowanie unikdw moze utrudni¢ przeciwnikowi przeprowadzenie skutecznego
ataku, a nawet spowodowac, iz bedzie on nieskuteczny lub niemozliwy do wykonania.
Oczywiscie biorac pod uwage problem niejednokrotnie ztozonych struktur ruchu
wymaganych przy skutecznej obronie nie mozna zbytnio koncentrowac sie tylko

i wylgcznie na samej postawie walki.

W przypadku osoby praworecznej przyjecie prawidtowej postawy (fot. 1A,
1B, 1C) do obrony i kontrataku bedzie cechowato sie nastepujacymi czynno$ciami:

1) lewa strona tutowia i lewa noga wysunieta do przodu, podeszwa stopy cata
powierzchnia przylega do podtoza,

2) prawa noga z tytu, stopa oparta o podtoze na palcach,

3) ciezar ciata r6wnomiernie roztozony na obydwie nogi, kolana ugiete i stopy
lekko skrecone w prawg strone,

4) sylwetka ciata lekko pochylona do przodu,

5) barki uniesione, gtowa lekko pochylona,

6) reka lewa wysunieta w przdd, zgieta w stawie tokciowym pod katem 90 stopni,

a pie$¢ zaci$nieta na wysokosci barku,
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7) reka prawa zgieta w stawie tokciowym przylega do prawego boku, tokie¢

zastania zebra, pie$¢ zaci$nieta na wysokosci kosci policzkowych,

8) sylwetka zwarta, mie$nie lekko napiete®.

Fot. 1A Fot. 1B Fot. 1C

Dla osoby leworecznej przyjecie prawidtowej postawy jest analogicznie od-

wrotnie (fot. 24, 2B, 2C).

Fot. 2A Fot. 2B

8 M. Sulikowski, T. Popczynski, Metodyka nauczania uderzen, Katowice 2010.
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Rozdziat 3.
Obrona przed uderzeniami

Wykonanie obrony przed jakimkolwiek atakiem jest czesto skomplikowanym
i motorycznie ztozonym procesem, ktéry ksztalci sie czesto podczas wieloletniego
treningu. Szansa na wykonanie skutecznej obrony zaistnieje tylko wtedy, gdy dana
struktura ruchu zostanie opanowana na wysokim poziomie w wyniku wielokrotnego
powtarzania. Cwiczacy technike obrony powinien wykonaé ja w taki sposéb, aby
w petni przeja¢ kontrole nad przeciwnikiem oraz wykorzysta¢ kierunek jego ataku
do szybkiego i skutecznego obezwtadnienia.

Podczas blokowania uderzen, ktére przewaznie sa wymierzone we wrazliwe
czesci ciala, uzywa sie zaréwno rak, jak i nég. Dobrze wykonany blok, z odpowiednia
sitg i dynamika nie tylko chroni przed negatywnymi skutkami ataku, ale tez moze
wywotac u przeciwnika brak checi do kontynuowania walki. Wybér techniki, kierunku
czy tez sposobu obrony zalezy od wielu czynnikéw, jednak nalezy pamietac, ze za-
dawane uderzenia od pasa w dét odpierane sg gtéwnie nogami, natomiast od pasa

w gore zaréwno nogami jak i rekoma®.

3.1. Obrona przed ciosami

Analizujac system obrony przed ciosami, mozna stwierdzié, ze jest to pewien upo-

rzgdkowany sposéb, w ktérym wykorzystywane sa ruchy rak, tutowia oraz nég.
Ponizej przedstawione zostaly podstawowe sposoby obrony przed ciosami pro-

stymi, okreznymi oraz ciosami z dotu z uwzglednieniem prostoty ruchu i szybkosci,

z jaka moga zosta¢ wykonane.

9 Nakayama M., Dynamiczne karate, Bydgoszcz 1999.
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Obrona przed ciosem prostym

Fot. 3A Fot. 3B Fot. 3C

Fot. 4A Fot. 4B Fot. 4C

Nauke bloku przed ciosem prostym nalezy rozpocza¢ od przyjecia prawidtowe;j
postawy walki uzaleznionej od reki dominujacej - osoba praworeczna - fot. 34, oso-
ba leworeczna —fot. 4A. W trakcie ataku reka dalsza wysunieta w przdd i zgieta pod
katem 90 stopni wykonuje ruch do $rodka zagarniajac uderzenie, tak aby przeszta
poza o$ ciata. Reka blizsza - pie$¢ — w trakcie catej techniki obrony zastania gtowe,
a tokie¢ przylega do ciata, chronigc zebra (fot. 3B, 4B). Szczeg6lng uwage nalezy zwro-
ci¢ na skret tutowia, bioder oraz stopy wykrocznej w kierunku wykonywania bloku

(fot. 3C, 4C). Podczas wykonywania techniki obrony reka blizszg blok wykonujemy
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odwrotnie, z tym Ze ruch nastepuje w kierunku lewym, a reka dalsza jest $ciggana

do twarzy.

Obrona przed ciosem sierpowym

Fot. 5B Fot. 5C Fot. 5D

Fot. 6B Fot. 6C

Nauke bloku przed ciosem sierpowym nalezy rozpocza¢ od przyjecia prawidto-
wej postawy walki uzaleznionej od reki dominujacej - osoba praworeczna - fot. 54,
osoba leworeczna - fot. 6A. W trakcie ataku reka dalsza wysunieta w przéd i zgieta
pod katem 90 stopni wykonuje ruch, tak aby pies¢ znalazta sie za gtows, a tokie¢
znajdowat sie na wysoko$ci linii oczu. Reka blizsza - pie$¢ - w trakcie catej techniki
obrony zastania gtowe, a tokie¢ przylega do prawej strony ciata, chronigc zebra (fot.
5B, 5C, 5D). Szczeg6lng uwage nalezy zwrdéci¢ na skret tutowia, bioder oraz stopy

wykrocznej w kierunku wykonywania bloku. Podczas wykonywania techniki obrony
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reka blizsza, blok wykonujemy analogicznie odwrotnie, z tym ze ruch nastepuje

w kierunku lewym, a reka dalsza jest $ciggana do twarzy (fot. 6B, 6C, 6D).

Obrona przed ciosem z dotu

Fot. 7A Fot. 7C

Fot. 8A Fot. 8C

Nauke bloku przed ciosem z dotu nalezy rozpocza¢ od przyjecia prawidtowe;j
postawy walki uzaleznionej od reki dominujacej - osoba praworeczna - fot. 7A, osoba
leworeczna - fot. 8A. W trakcie ataku reka dalsza wysunieta w przdd i zgieta pod katem
90 stopni wykonuje przedramieniem ruch w prawym kierunku do momentu odparcia

uderzenia. Reka blizsza - pie$¢ - w trakcie catej techniki obrony zastania gtowe, a tokieé¢
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przylega do ciata, chroniac zebra (fot. 7B, 7C). Szczegbélng uwage nalezy zwrdcic na skret
tutowia, bioder oraz stopy wykrocznej w kierunku wykonywania bloku. Podczas wy-
konywania techniki obrony rekg blizsza blok wykonujemy odwrotnie, z tym Ze ruch

nastepuje w kierunku lewym, a reka dalsza jest $ciggana do twarzy (fot. 8B, 8C).

3.2. Obrona przed kopnieciami
Obrona przed kopnieciami to uporzadkowany system poruszania sie, polegajacy
przede wszystkim na zejSciu z linii ataku, ruchu tutowia oraz rak.

Ponizej przedstawione zostaty podstawowe obrony przed kopnieciami kolanem,
frontalnymi oraz okreznymi z uwzglednieniem prostoty ruchu i szybkosci, z jaka

moga zosta¢ wykonane.

Obrona przed kopnieciem kolanem w przéd

Fot. 9A Fot.9C

Nauke bloku przed kopnieciem kolanem w przdd nalezy rozpocza¢ od przyjecia
prawidlowej postawy walki uzaleznionej od reki dominujgcej - osoba praworeczna
- fot. 9A, osoba leworeczna - fot. 10A. W trakcie ataku przez przeciwnika reka dalsza
wysunieta w przdd i zgieta pod katem 90 stopni wykonuje ruch ,zagarniajacy” w dét,

zatrzymujgc ruch nogi. Blok wykonujemy przedramieniem, pies¢ reki jest zaci$nieta.
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Fot. 10A Fot. 10B l Fot. 10C

Reka blizsza - pie$¢ - w trakcie catej techniki obrony zastania gtowe, a fokie¢ przylega
do ciala, chronigc zebra (fot. 9B, 9C). Szczeg6lna uwage nalezy zwrdcic na skret tutowia,
bioder oraz stopy wykrocznej w kierunku wykonywania bloku. Podczas wykonywania
techniki obrony reka blizszg blok wykonujemy odwrotnie, z tym ze ruch zagarniajacy

nastepuje w kierunku lewym, a reka dalsza jest $ciggana do twarzy (fot. 10B, 10C).

Obrona przed kopnieciem frontalnym

Fot. 11A Fot. 11B Fot. 11C

Nauke bloku przed kopnieciem frontalnym nalezy rozpocza¢ od przyjecia pra-

widlowej postawy walki uzaleznionej od reki dominujacej - osoba praworeczna - fot.
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Fot. 12A Fot. 12B Fot. 12C

11A, osoba leworeczna - fot. 12A. W trakcie ataku przez przeciwnika reka blizsza ciatu
wykonuje ruch zagarniajacy w dét. Nalezy zwroécic szczegélng uwage, by w trakcie
wykonywanej techniki nie prostowac reki w stawie tokciowym. Reka dalsza w trakcie
catej techniki obrony zastania gtowe, a tokie¢ przylega do ciata, chronigc zebra (fot.
11B). W trakcie wykonywanej techniki nalezy zej$¢ z linii ataku w lewo, zwracajac
uwage na ustawienie stép (fot. 11C). Podczas wykonywania techniki obrony reka
blizsza blok wykonujemy odwrotnie, z tym ze ruch zagarniajacy nastepuje w kie-

runku prawym i zejscie z linii ataku nastepuje w kierunku prawym (fot. 12B, 12C).

Obrona przed kopnieciem okrezZnym

Fot. 13A Fot. 13B
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Fot. 14A Fot. 14B

Nauke bloku przed kopnieciem okreznym nalezy rozpoczaé od przyjecia prawi-
dtowej postawy walki uzaleznionej od reki dominujgcej - osoba praworeczna - fot.
134, osoba leworeczna - fot. 14A. W trakcie ataku prawg noga przez przeciwnika
nalezy unie$¢ noge wykroczng zgieta w stawie kolanowym w taki sposob, aby kosé
piszczelowa byta skierowana pionowo w dét pod katem 45 stopni. Nalezy zwrdécié¢
szczeg6lng uwage, by w trakcie wykonywanego bloku rece zastaniaty gtowe, a tokcie
chronity zebra. W trakcie wykonywanej techniki nalezy zwr6ci¢ uwage na ustawienie
stop (fot. 13B). Podczas wykonywania techniki obrony nogg dalsza blok wykonujemy
odwrotnie (fot. 14B, 14E).
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Rozdziat 4.
Przyktadowe formy obron przed uderzeniami
z zastosowaniem kontratakéw

Wykonujac bloki przed uderzeniami w trakcie walki, mozna zastosowa¢ réznego
rodzaju kontratak z wykorzystaniem zaréwno rak, jaki i n6g. Kontratak powinien
by¢ skierowany w miejsca wrazliwe, ktérych aktywacja moze spowodowac chwilowe
zaniechanie ataku badz tez umozliwi obezwtadnianie osoby agresywnej. Ponizej

przedstawiono szereg mozliwo$ci wykorzystania bloku i zastosowania kontrataku®®.

Obrona przed ciosem prostym, kontratak - uderzenie na wprost

10 M. Nakayama, dz. cyt.
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Obrona przed ciosem z dotu, kontratak - kopniecie frontalne

Obrona przed kopnieciem na wprost, kontratak

- kopniecie okrezne na wysokos$¢ uda
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Obrona przed kopnieciem okreznym, kontratak - kopniecie frontalne

. 22 MATERIALY DYDAKTYCZNE SZKOtY POLICII W KATOWICACH



Literatura

1. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1782 z p6zn.

zm.);

2. Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej

(Dz.U. z 3 czerwca 2013 r,, poz. 628 z p6zn. zm.);

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 17 wrze$nia 1990 r. w sprawie okreslenia
przypadkéw oraz warunkoéw i sposobow uzycia przez policjantéw Srodkéw przy-
musu bezposredniego (Dz.U. Nr 70, poz. 410 z p6zn. zm.);

. Kaczmarek A., Kuswik M., Zasiadtly S., Zimoch Z., Samoobrona, Kalisz 1998;

. Chmielewski P, Sikora ]., Szatan M., Ciosy i kopniecia w samoobronie, Katowice 2002;

. Sulikowski M., Metodyka nauczania kopnie¢, Katowice 2004;

. Nakayama M., Dynamiczne karate, Bydgoszcz 1999;

X N O U1 s

. Sulikowski M., Popczynski T., Metodyka nauczania uderzen, Katowice 2010.

METODYKA NAUCZANIA OBRONY PRZED CIOSAMI | KOPNIECIAMI 23









Zaktad Wyszkolenia Specjalnego

nadkom. Lubomir Stasiak
st. asp. Krystian Wieczorek
ml. asp. Michal Gawelczyk

Szkota Policji w Katowicach
ul. gen. Jankego 276
40-684 Katowice-Piotrowice
www.katowice.szkolapolicji.gov.pl




