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Rozdziat 1.

Taktyka i techniki interwengji

1.1. 0GOLNA I SPECJALNA SPRAWNOSC FIZYCZNA
1.1.1. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych, niezbednych do wykonania podstawowych
czynnosci stuzbowych

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z ksztattowaniem zdolnos$ci motorycznych

nalezy zwrdci¢ uwage na cze$¢ wstepna zajec, a w szczeg6lnosci na rozgrzewke.

Kazda rozgrzewke powinno sie rozpocza¢ od biegu i rozciggniecia wszystkich partii

mie$niowych. Nastepnie nalezy przej$¢ do ¢wiczen sitowych, np. ugie¢ ramion w pod-

porze przodem, sktonéw tutowia, przysiadéw. W trakcie zaje¢ warto zwraca¢ uwage

na bezpieczenstwo i przypominac policjantom, aby pamietali o wtasciwej koncentracji.
W czesci gtdwnej realizuje sie zajecia z zakresu ksztattowania ogélnej i specjalnej

sprawnosci fizycznej, poprzez:

e gry zespotowe ukierunkowane na kontakt fizyczny z przeciwnikiem (koszykowka,
pitka nozna, rugby),

e gimnastyke i atletyke terenowsg,

e (wiczenia sily i wytrzymatos$ci sitowej z wykorzystaniem wyposazenia sitowni,
ciezaru wtasnego ¢wiczacych i przeszkod terenowych,

o atletyke terenowsg,

o tory przeszkod.

Cwiczenia sily i wytrzymatosci sitowej
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Realizujac zajecia, nalezy stosowac:

o (¢wiczenia wprowadzajace, przygotowujace, ukierunkowane na nauczanie umie-
jetnosci zawartych w pozostatych jednostkach szkolnych,

e (wiczenia ogélnorozwojowe ksztattujace ogdlng i specjalng sprawnos¢ fizyczna.

Przyktady ¢wiczen ogélnorozwojowych

W czesci koncowej zaje¢ omawia sie mocne i stabe strony poszczegélnych ¢wi-
czacych. Ponadto wskazuje sie sposoby utrzymania wysokiego poziomu spraw-
nosci fizycznej i kierunki podnoszenia jej na wyzszy poziom. Waznym elementem
tej czesci zaje¢ jest motywacja do statych ¢wiczen oraz uczestnictwa w zajeciach
prowadzonych w ramach szkolen, kurséw i doskonalenia zawodowego. Policjant,
ktory ma wysoka sprawnosc¢ fizyczng bedzie sie czut pewniej i bezpieczniej podczas
podejmowanych interwencji.

Przystepujac do realizacji testow sprawnoSci fizycznej obowigzujgcych w Policji
powinno sie:
e zapoznac z przepisami regulujgcymi sposob przeprowadzenia tych testow,
¢ zadbac o zapewnienie pomocy medycznej,
e zabezpieczy¢ niezbedne obiekty i sprzet do ich przeprowadzenia,
e omoéwic sposob i zakres wykonania poszczegélnych préb sprawnosci,
¢ udokumentowac¢ wyniki z przeprowadzonego testu.
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1.2. STOSOWANIE SILY FIZYCZNEJ JAKO SRODKA PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO

1.2.1. Postawy i sposoby poruszania sie w walce

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z naukg i doskonaleniem umiejetnosci poruszania

sie w postawie walki nalezy:

o wskazac i omowi¢ miejsca wrazliwe na ciele cztowieka,

e przyjaciomowic bezpieczna postawe walki w pozycji stojacej i parterze,

¢ zademonstrowac poruszanie sie w postawie walki w pozycji stojacej wykorzystujac
technike krokéw odstawno-dostawnych,

e zademonstrowac poruszanie sie w postawie walki w pozycji lezgcej,

e poruszac sie w postawie walki z zachowaniem umiejetnosci dystansowania,

o ostania¢ miejsca wrazliwe na ciele cztowieka.

Bezpieczna postawa walki

Jednym z waznych aspektéw tego tematu jest umiejetnos¢ utrzymania odpowied-
niego dystansu, a tym samym zachowania bezpiecznej odlegtosci w trakcie ¢wiczen.
Doskonalenie tych umiejetnosci pozwoli w przysztosci na podjecie skutecznej obrony
przed nagltym atakiem. Omawiajgc miejsca wrazliwe na ciele cztowieka nalezy zwréci¢
uwage na ich ochrone poprzez przyjecie wlasciwej postawy walki oraz mozliwosci ich
aktywacji (np. uderzenie, ucisk). W trakcie prowadzonej rozgrzewki przeprowadza
sie ¢wiczenia ukierunkowane na ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;j.
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Cwiczenie postaw walki w parterze

W czesci gtléwnej zajeé powinno sie zwraca¢ uwage na nizej wymienio-
ne elementy:

e sposoby przyjmowania postawy walki, zwracajac uwage na ustawienie stop,
roztozenie ciezaru ciata, utozenie rak, odpowiednie utozenie tutowia i gtowy,

e sposoby poruszania sie w postawie walki krokiem odstawno-dostawnym, gdzie
ruch rozpoczyna noga kierunkowa (np. stojac w lewej postawie walki i chcac
poruszac sie do przodu, pierwszy krok wykonuje lewa noga),

e ochrone miejsc wrazliwych.

Nastepnie postawy i techniki poruszania sie w walce nalezy doskonali¢ poprzez
wprowadzenie na przyktad formy zabawowej, w ktorej wspotéwiczacy bedzie wy-
muszat zachowanie odpowiedniego dystansu i utrzymanie poprawnej postawy walki
oraz okreslat kierunek ruchu. Gdy grupa ¢wiczacych jest na poziomie zaawansowa-
nym, do ¢wiczen doskonalacych sposoby poruszania sie i zamiany postaw mozna
wprowadzi¢ jednego lub dwdch pozorantéw, ktdrzy beda stosowac sygnalizowane
ciosy lub kopniecia z wybranego kierunku. Przy tego typu ¢wiczeniach wskazane jest
stosowanie czestych zmian pozorantéw, co pozwoli na unikniecie stereotypowego
zachowania sie podczas ataku.

W czesci koficowej, w trakcie omawiania przebiegu zaje¢ nalezy zwroci¢ uwage
na mocne i stabe strony poszczegdlnych ¢wiczacych, wskaza¢ sposoby utrzymania
wysokiego poziomu umiejetnosci i mozliwosci dalszego rozwoju. Nalezy takze odpo-
wiednio zmotywowac do statych ¢wiczen i uczestnictwa w zajeciach prowadzonych
w ramach szkolen, kurséw i doskonalenia zawodowego organizowanego lokalnie,
wskazujac korzysci z posiadanych wysokich umiejetnosci zar6wno pod wzgledem
bezpieczenstwa osobistego jak i skutecznosci w podejmowanych interwencjach.
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1.2.2. Ciosy i obrona przed nimi

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z nauka i doskonaleniem umiejetno$ci wypro-
wadzania cioséw i obrony przed nimi nalezy doskonali¢:
e ciosy proste,

e ciosy sierpowe,

e ciosy z dotu,

e uderzenie tokciem,

e unik prosty w doét,

¢ unik w prawo i unik w lewo,

¢ uniki rotacyjne,

e obrone rekami (zastone).

Techniki cios6w

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy przypomnie¢ policjantom o zasadach,
warunkach i przypadkach uzycia sity fizycznej w postaci cioséw rekoma. Zajecia
rozpoczyna sie rozgrzewka ogélnorozwojowa oraz specjalistyczna. Podczas roz-
grzewki w celu zapobiegania urazom nalezy skoncentrowac sie na ¢wiczeniach gérnej
czesci ciata, wykorzystujac w gtéwnej mierze ¢wiczenia rozciagajace w parach oraz
¢éwiczenia sitowe. Cwiczacym prezentuje sie prawidtowe utozenie piesci podczas
zadawania ciosdw, co pozwoli w dalszej cze$ci zajec, np. w trakcie ¢wiczen na tar-
czach, na wyeliminowanie ewentualnych kontuzji. Wskazane jest wykorzystanie
¢wiczenia ugie¢ ramion lezac w podporze przodem z zaci$nietymi pieSciami, tzw.
»seiken - pompki na kosciach”.

W czesSci wstepnej zaje¢ przeprowadza sie ¢wiczenia doskonalace postawe i spo-
soby poruszania sie w walce. Przystepujac do ¢wiczen nauki cioséw oraz obrony
przed uderzeniami nalezy pamieta¢, ze najistotniejszym elementem jest bezpieczen-
stwo ¢wiczacych. Instruktor winien podkresli¢ konieczno$¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w zakresie organizacji zaje¢ jak rowniez konieczno$¢ stosowania
przyboréw i przyrzadéw (rekawice, tarcze, tapy, kaski, worki treningowe, itp.).
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Podczas nauczania i doskonalenia cioséw rekoma szczegélng uwage zwraca sie na:
o wlasciwa prace catego ciata przy zadawaniu ciosu,
e wyprowadzanie cioséw z pozycji walki i powr6t do pozycji po ciosie,
e umiejetno$¢ uderzania podczas poruszania sie,
¢ laczenie uderzen w serie i kombinacje.
W trakcie nauczania i doskonalenia obrony przed uderzeniami przypomina sie
o mozliwo$ciach wykorzystywania unikow oraz blokéw w postaci zastony. Akcentuje
sie réwniez koniecznos¢:
e poruszania sie we wszystkich kierunkach w pozycji walki i utrzymywanie odpo-
wiedniego dystansu,
e balansu tutowia (uniki) z garda pojedyncza i podwdjna,
e obserwacji i analizy sytuacji,
e Kkontrataku.

Cwiczenia kombinacji cioséw w parach

Podczas realizacji zaje¢ kazde ¢wiczenie poprzedza sie oméwieniem i poka-
zem, podczas ktérego zwraca sie uwage na miejsca ,weztowe”, ktore sg istotne
dla prawidtowego, skutecznego i bezpiecznego wykonania postawionego zadania.
Woczeéniej nabyte umiejetnosci doskonali sie w réznych sytuacjach z intensywnoscia
odpowiednia do stopnia wytrenowania ¢wiczacych. Zaobserwowane w trakcie ¢wi-
czen ewentualne btedy koryguje sie na biezaco, tak aby nie powstaty niepozadane
nawyki ruchowe.
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Do najczesciej wystepujacych istotnych btedéw mozna zaliczy¢:

e opuszczanie rak przy gardzie,

e krzyzowanie lub 1aczenie n6g w trakcie poruszania sie,
e rozpoczynanie ruchu niewtasciwa nogg,

e nieutrzymywanie wtasciwego dystansu.

Podczas realizacji zaje¢ stosuje sie ¢wiczenia ukierunkowane oraz specjalne, ktére
oparte sg na specyficznych kombinacjach cioséw wystepujacych w walce. W celu
doktadnego wykonania i poznania danej techniki elementy te ¢wiczy sie indywidu-
alnie jak i w parach. W parach wykorzystuje sie specjalistyczny sprzet ochronny:
kaski, rekawice oraz ochraniacze szczek.

Cwiczenia kombinacji cioséw

W trakcie zaje¢ doskonalacych przeprowadza sie ¢wiczenia majgce na celu
utrwalenie nawykoéw technicznych oraz pozwalajace na praktyczne zastosowanie
ich w walce. Stosujac ¢wiczenia fragmentow walki okre$la sie czas ich trwania oraz
intensywno$¢ z jakg majg by¢ wykonywane.

1.2.3. Kopniecia i obrona przed nimi

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z nauka i doskonaleniem umiejetnosci zadawania
kopnie¢ i obrony przed kopnieciami bardzo waznym ich elementem jest cze$¢ wstepna.
W czesci tej nalezy odnie$¢ sie do podstaw prawnych umozliwiajacych policjantowi
wykorzystanie technik noznych. Kopniecia dla policjanta sg szczeg6lng forma srodka
przymusu bezposredniego jakim jest sita fizyczna i stosowanie ich jest obwarowane
$cisle okreslonymi warunkami. Ze wzgledu na to, ze techniki zadawania kopnie¢
i obrony angazuja i obciagzaja prawie caty uktad mie$niowo-kostny w rozgrzewce
po ¢wiczeniach o charakterze ogélnym musza wystapi¢ ¢wiczenia o charakterze
ukierunkowanym i rozciagajace.
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Przykladowe ¢wiczenia rozciagajace:

o skton w przdd, stopy razem,

o skton w przéd w rozkroku (piety na zewnatrz),

o skton do lewej nogi, prawej nogi w rozkroku (piety jw.),

o skton w przéd w siadzie prostym i chwytem za stopy (ugiete, palce zadarte),

o skton w przéd w siadzie rozkrocznym, nastepnie do lewej, prawej stopy (stopy jw.),

e pochylanie sie do stop w siadzie, kolana na zewnatrz, stopy razem blisko podcig-
gniete, zlaczone spodami,

¢ rozchylanie tokciami kolan na zewnatrz w siadzie (stopy jw.),

e powolne ruchy biodrami w przéd i w tyt, w kleku podpartym z kolanami szeroko
rozstawionymi i stopami na zewnatrz,

e przysiady z wytrzymaniem na jednej nodze, catej stopie, z rozkroku, druga noga prosta
w kolanie, podobnie z zakroku na noge tylng, a przednig wyprostowana w przéd,

o sktony tutowia w kierunku nogi ugietej i wyprostowanej z siadéw ptotkarskich.

Cwiczenia rozciggajace
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Ponadto przy wiekszym stopniu zaawansowania i gibko$ci mozna stosowac
takze ¢wiczenia rozciagajace przy drabinkach i z pomoca wspétéwiczacego. Kazde
¢wiczenie (np. skton, skret) powinno by¢ wytrzymane w skrajnej pozycji, ok. 10 se-
kund. Stopniowac¢ zakres kazdego ¢wiczenia od mniejszego do coraz wiekszego, nie
przekracza¢ granicy lekkiego bdlu rozcigganych miesni.

Cwiczenia rozciagajace przy drabinkach i z pomoca wspétéwiczacego

Czes¢ gléwna zajec rozpoczyna sie od nauki i doskonalenia nastepuja-
cych technik:

e kopniecie frontalne (kolanem, stopg) mozna dobieraé w zalezno$ci od dystansu
do napastnika oraz stosowacé je w celu utrzymania lub zwiekszenia dystansu,

o kopniecia okrezne (kolanem, goleniem, stopg) mozna stosowac w zaleznosci
od dystansu do napastnika. Mogg by¢ formg kontrataku poprzedzajacego techniki
obezwtladnien sitg fizyczng lub innymi sSrodkami przymusu bezposredniego.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze kopniecia okrezne stopa w zasadzie wykorzystuje sie

na strefe glowy z tego wzgledu, Ze na strefe dolng (nogi) stopa moze nie wytrzymac

obciagzen spowodowanych silnym uderzeniem, a na strefe sSrodkowa narazona jest
na kontakt z fokciami przeciwnika, co jest takze urazogenne.

Nauke kopnie¢ nalezy poprzedzi¢ ¢wiczeniami specjalistycznymi, dosko-
nalacymi:
e utrzymywanie rownowagi i stabilnosci postawy,
e koordynacje ruchowa,
e prawidlowa postawe walki,
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e prawidlowg prace nég w sytuacjach:

- przenoszenia ciezaru ciata,

- poruszania sie w pozycji walki i utrzymywanie optymalnego dystansu,

- obrotéw 0 90, 180 i 360 stopni.

Cwiczenia rozpoczyna sie od nauczania kopnie¢ kolanem, poniewaz techniki
te sa nieco mniej ztozone i stanowig podstawowy element sktadowy dla pozosta-
tych kopnieé. Przy dobrym stopniu zaawansowania lub przyswajania umiejetnosci
przez ¢wiczacych stosuje sie metode syntetyczna. Jesli wystapia nieznaczne btedy,
wyodrebnia sie te elementy technik i je koryguje, a nastepnie ¢wiczy ruch w catosci
(metoda kombinowana). Natomiast w poczatkowej fazie szkolenia lub przy wyste-
powaniu istotnych btedéw wykorzystuje sie metode analityczng. W tym celu:
¢ ztozony ruch kopniecia dzieli sie na poszczegdlne elementy (ustawianie stopy nogi

postawnej, unoszenie kolana na wprost lub w bok, wypchniecie kolana i biodra

w przod lub po tuku, gwattowny wyprost nogi w stawie kolanowym z wtasciwym

usztywnieniem i utozeniem stopy nogi kopiacej),

e powtarza sie poszczeg6lne elementy, az do momentu bezproblemowego opanowania,

o stosuje sie ¢wiczenia wykonania techniki w catos$ci,

¢ odlicza sie powtdrzenia wykonywane w cato$ci do momentu bezproblemowego
opanowania techniki.

Techniki kopnie¢
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W celu zoptymalizowania procesu ksztaltowania umiejetno$ci zadawania

kopnie¢ pod wzgledem metodycznym stosuje sie ¢wiczenia:

od tempa wolnego, stopniowo je zwiekszajac,

ze zmiang postawy prawej na lewa i odwrotnie,

z wykorzystaniem workéw treningowych, zwracajac uwage na poprawne usta-
wienie stopy i dystans kopigcego w danej technice, a ponadto na utrzymywanie
rak w gérze, gdyz zwiekszanie dynamiki wykonywania technik kopnie¢ pociaga
zazwyczaj za soba opuszczanie rak u éwiczacych,

z wykonywaniem technik bezposrednio na wspété¢wiczacym w miejscu, w wol-
nym tempie z ograniczeniem sity do 10-20%, podkres$lajac koniecznos$¢ napiecia
miesni przez wspotéwiczacego w strefie na ktora przyjmuje kopniecie; sprezysty
ruch wahadlowy podudzia mozna na tym etapie zamieni¢ na ruch polegajacy
na kontaktowym wypychaniu goleniem lub stopga,

z wykonywaniem technik bezpos$rednio na wspétéwiczacym w ruchu, w wolnym
tempie z ograniczeniem sity do 10-20%, dajace mozliwos$¢ ksztattowania umie-
jetnosci doboru rodzaju kopniecia w zaleznosci od dystansu i ustawienia wspot-
¢wiczacego,

ze wspéléwiczacym trzymajacym tarcze na okreslony rodzaj i strefe kopniecia,
pozwalajace na znaczne zwiekszenie sily i szybkos$ci kopnie¢ (nalezy okresli¢
sposéb trzymania tarczy dla wspoétéwiczacego w danych strefach na poszczegélne
rodzaje kopnie¢, tarcza musi przylegac do ciata partnera); zaczyna sie od ¢wiczen
w miejscu, a nastepnie w ruchu,

ze wspotéwiczgcym samodzielnie zmieniajgcym utoZenie tarczy na okreslony rodzaj
i strefe kopniecia, pozwalajace na znaczne zwiekszenie sity i szybkosci kopnieé
(trzymajacy tarcze nie zmienia jej utozenia zbyt szybko i utrzymuje ja w danej
strefie na krétko w bezruchu i jedynie we wczes$niej okreslony sposéb); zaczyna
sie od ¢wiczen w miejscu, a nastepnie w ruchu.

Czestym problemem w opanowaniu umiejetnosci kopniec jest staba praca biodrami

i niewtasciwe ustawianie stopy nogi podporowe;j. Staba praca biodrami i brak wysuwa-
nia odcigzonej piety nogi postawnej w przod w konicowej fazie wykonywania technik
powoduje skracanie zasiegu i sity kopniecia, a przy kopnieciach okreznych powoduje
nadwyrezanie wiezadet w stawie kolanowym, prowadzace czesto do kontuzji. Aby po-
prawi¢ wskazane btedy mozna wykorzysta¢ m.in. cwiczenie (na wstepie) polegajace na:

wykonywaniu ruchu na przemian samymi biodrami w przdd, zaré6wno w lewej,
jak i w prawej postawie walki,

wielokrotnym wysuwaniu w przéd piety nogi postawnej,

wykonywaniu kopnieé¢ kolanem w catosci, aby kolano dotykato dtoni wyprosto-
wanego i maksymalnie wysunietego w prz6d ramienia po stronie nogi kopiacej.
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Ponadto podczas nauczania kopnie¢ zwraca sie uwage na:

o ulozenie stopy nogi kopiacej w zaleznosci od strefy i rodzaju kopniecia,

e prawidtowy ruch wahadtowy podudzia, poniewaz brak szybkiego powrotu
do zgiecia moze powodowac¢ mozliwo$¢ przechwytu nogi,

o prawidtowe wychylenie tutowia, poniewaz nadmierne wychylanie w tyt spowoduje
utrate stabilnosci i rownowagi catej sylwetki, natomiast nadmierne pochylanie
w przod w technikach wykonywanych na strefe srodkowa i gérna powoduje
skracanie zakresu i hamowanie ruchu,

e wyprowadzanie kopniecia z postawy walki i powr6t do postawy po kopnieciu
w celu przemieszczenia sie i zastosowania innych technik kontrataku, obezwtad-
nienia lub wykorzystania $srodkéw przymusu bezposredniego.

Uczac obrony przed kopnieciami, ¢wiczenia rozpoczyna sie od przyjecia prawidto-
wej postawy walki, ktéra stanowi jeden z najistotniejszych elementéw wykonywania
technik obrony, a nastepnie:

e podkresla i egzekwuje sie u ¢wiczacych takie dystansowanie, ktdre zapewni
znalezienie sie poza zasiegiem ataku rekoma czy nogami napastnika, a ¢wiczenia
wykonuje sie w dwobjkach, w ktérych jedna osoba stara sie wykonac technike
kopniecia (okreslong przez prowadzacego zajecia), natomiast druga utrzymuje
bezpieczny dystans, np. przez odskok w tyl, zej$cie w bok z linii ataku,

e (¢wiczy obrone nogami strefy dolnej. W celu wyeliminowania lub ograniczenia
urazow w miare mozliwosci wykorzystuje sie ochraniacze, poniewaz brak ochrony
podudzi i obawa przed urazem powoduje czesto u kopigcego btedne wykonywanie
technik. Nalezy zwroci¢ takze uwage na prawidtowe utrzymywanie gardy przy
wykonywaniu technik obronnych nogami, co pozwoli takze chroni¢ jednocze$nie
strefe gérna,

o (¢wiczy obrone strefy Srodkowej i gérnej rekoma trzymanymi w gardzie, zwracajac
uwage na egzekwowanie blokowania pojedynczym przedramieniem z jednoczesna
obrong gtowy drugim przedramieniem. Mozna rozdzieli¢ techniki blokowania
i zejscia z kierunku ataku, ¢wiczac je pojedynczo, nastepnie je potaczy¢, a w koncu
wprowadzi¢ wspétéwiczacego wykonujacego technike kopniecia, przed ktéra
¢wiczacy wykona obrone. W poczatkowej fazie wspo6téwiczacy wykonuje zadane
techniki kopnie¢, a broniacy stosuje adekwatng obrone, natomiast w wyzszym
stopniu zaawansowania sam wybiera techniki ataku, zmuszajgc bronigcego sie
do doboru wtasciwej techniki obrony.

W celu utrwalenia nawykow ruchowych umiejetnosci technik kopniec¢ i obrony
przed nimi nalezy doskonali¢ w walkach zadaniowych. Wyznaczajac konkretne
¢wiczenia oraz fragmenty walki okres$la sie czas ich trwania i intensywno$¢ z jaka
maja by¢ wykonywane oraz zakres stosowanych technik.
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Doskonalenie technik kopnie¢ i obron przed nimi

1.2.4. Pady i przewroty oraz sposoby sprowadzania do parteru
Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z nauka i doskonaleniem umiejetnosci padow
i przewrotéw oraz sposob6w sprowadzania do parteru nalezy doskonali¢:

pady w tyt, w bok, w przéd,

przewroty gimnastyczne, przez bark oraz pady z przewrotem,
rzuty przez plecy i przez biodro,

duze i mate podciecie zewnetrzne,

obalenia z chwytu za gtowe i nogi (z podejscia od tytu i od przodu),
duszenie gotym przedramieniem (z podejscia od tytu i od przodu).

Rzut przez biodro Duze podciecie zewnetrzne
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Nauke technik sprowadzenia do parteru rozpoczynamy od nauki padéw i prze-
wrotéw. Zgodnie z zasadami metodycznymi nauczanie padéw zaczyna sie stopniowo
od ¢wiczen w nizszych pozycjach wyjsciowych (leZenie, siad, przysiad) az do wykonania
padu z pozycji stojacej. Nastepnie wprowadza sie ¢wiczenia wykonywane w zadanym
tempie oraz w ruchu. Wazne jest, aby wprowadza¢ ¢wiczenia doskonalgce pady
wykonywane w parach, gdy jeden ¢wiczacy przyzwyczaja sie do upadku w kierunku
jak po obaleniu lub rzucie, a drugi uczy sie asekuracji wspo6t¢wiczacego. Podobne
¢wiczenia doskonalace pady mozna przeprowadzi¢ réwniez na poczatku nauczania
obalenia lub rzutu, przez co mozemy przetamac w uczacych sie naturalny strach
przed upadkiem po rzucie. W ten sposéb zwiekszamy efektywnos¢ i bezpieczenstwo
na zajeciach. Majgc na uwadze charakter stuzby powinno naucza¢ sie padéw
i przewrotéw na réznym podtozu. Umiejetnos$ci te mozna doskonali¢ z bronig lub
patka stuzbowa w reku.

Przyktadowe ¢wiczenie doskonalgce pady i wprowadzajgce do nauki rzutéw

Przetoczenie w przéd Wykonanie padu jak po rzucie przez biodro

Podczas nauczania rzutow i obalen z chwytu za nogi nalezy zwracac uwage na:
e prawidlowe ustawienie rzucajacego do rzucanego,
e prawidlowy chwyt,
e wychylenie srodka ciezkosci rzucanego w odpowiednim kierunku,
e prawidlowe wejscie do rzutu i ustawienie nog,
e rzut w odpowiednim kierunku.

Aby zwiekszy¢ efektywno$¢ nauczania wykorzystuje sie ¢wiczenia tzw. ,wej$¢
do rzutu” w réznych formach. Istotg tych ¢wiczen jest wielokrotne powtarzanie
uczonego ruchu lub doskonalonego elementu techniki bez fazy samego rzutu (upadku
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wspbtéwiczgcego). Dla oséb, ktore nie uprawiaty sportéw lub sztuk walki, w ktorych
wystepuja rzuty, rola pozoranta jest trudna i wymagajaca ciggtej koncentracji oraz
uwagi, aby nie odnies¢ urazu po upadku. W zwigzku z tym czesto osoby te naturalnie
przeciwstawiajg sie ¢wiczacemu obalenie lub rzut i oporujac mu, utrudniajg nauke.
Wprowadzenie ¢wiczen bez upadku pozoranta zwiekszy efektywno$¢ nauczania
technik, jak réwniez bezpieczenstwo ¢wiczgcych.

Wychylenie w przéd Wychylenie w tyt wskos

Rzut przez plecy Duze podciecie zewnetrzne
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Podczas nauczania obalen z chwytu za glowe uwage ¢wiczacych nalezy

zwraca¢ na bezpieczne wykonanie technik, aby:

chwyt glowy zapewnial peing kontrole nad wspo6téwiczacym,

wychylenie odbywato sie w ptaszczyznie strzatkowej (do tytu lub w przod),
wykluczy¢ ruchy skretne gtowy pozoranta podczas wychylenia w przypadku
chwytu za sama gltowe,

obalenie - sprowadzenie do parteru odbywato sie bez fazy rzutu (lotu) pozoranta
przy zapewnieniu ciggtej kontroli gtlowy pozoranta.

Nauczajac techniki obalen i rzutéw zwraca sie uwage na mozliwo$¢ kontroli po-

przez unieruchomienie osoby w parterze po wykonanej technice.

Jednym ze sposob6w sprowadzenia osoby do parteru w celu jej unieruchomienia

jest wykorzystanie techniki duszenia. Nauke w tym przypadku bezwzglednie rozpo-
czynamy od omdéwienia i pokazu mechanizméw dziatania technik duszenia. Ustala sie
sposob sygnalizacji skutecznego zatozenia duszenia np. poprzez ,odklepanie”. Najlepiej
¢wiczenia te wykonywac gdy pozorant znajduje sie w postawie siedzacej, a cwiczacy
uczy sie rGwnoczes$nie sposobu jego unieruchomienia w tej pozycji.

Nauczanie technik duszenia
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Podczas prowadzenia zaje¢ z zakresu sprowadzania do parteru nalezy:

o w czesci wstepnej zaje¢ odnies¢ sie do zasad, sposobéw i przypadkéw stosowania
sity fizycznej przez policjanta,

e omoéwic bezpieczenstwo podczas zaje¢, podajac sposob sygnalizacji bolu wspoét-
¢wiczgcemu oraz zasady wzajemnej asekuracji wspétéwiczacych,

e stosowal ¢wiczenia wprowadzajace i przygotowujace do nauki padéw, rzutéw,
duszenia, obalenia, ktére zapewnig bezpieczenstwo oraz przystepno$¢ naucza-
nych technik,

e omo6wi¢ mechanizmy oraz wskaza¢ mozliwe skutki stosowania duszenia oraz
spos6b udzielenia pomocy w przypadku omdlenia,

e stosowac zasady nauczania ruchu np. nauke padéw i rzutéw rozpoczynajac
od nizszych pozycji,

e zwracac caly czas uwage na asekuracje partnera podczas rzutéw i obalenia,

e wprowadzaé ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce majgce na celu utrwalenie
nawykow technicznych oraz pozwalajgce na praktyczne zastosowanie ich w walce
(np. wejscia do rzutéw).

1.2.5. Dzwignie

Podczas realizacji zaje¢ zwiazanych z nauka i doskonaleniem umiejetno$ci dZzwigni
nalezy doskonalié:

e dzwignie nadgarstkowe,

e dzwignie tokciowe,

21
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o dZzwignie tokciowo-barkowe.

Przed rozpoczeciem zaje¢ z doskonalenia stosowania sity fizycznej w postaci
dzwigni przeprowadza sie rozgrzewke ogélnorozwojowa oraz specjalistyczng w celu
unikniecia niepozadanych urazéw i kontuzji.

W rozgrzewce specjalistycznej szczegdlnie koncentruje sie na ¢wiczeniach
gornej czesci ciata (obrecz barkowa, ramiona, staw tokciowy, staw nadgarstkowy)
wykorzystujac ¢wiczenia rozciagajace wykonywane indywidualnie oraz w parach.

Przed przystapieniem do ¢wiczen przypomina sie policjantom o mozliwo$ciach zasto-
sowania podczas interwencji dZwigni fokciowej, dZwigni tokciowo-barkowej i dZwigni
nadgarstkowej. Przypomina sie takze o podziale na dZwignie transportowe oraz dZwignie
zmierzajace do obezwladnienia osoby w parterze. W celu uzyskania lepszej motywacji
u 0s6b uczestniczacych w zajeciach nalezy postuzy¢ sie przyktadami ze stuzby.

Przystepujac do ¢wiczen z wykorzystaniem dzwigni najistotniejszym elementem
jest bezpieczenstwo partnera, na ktérym jest wykonywana dana technika. Nalezy
zatem zwrdci¢ uwage na sposoby sygnalizowania bo6lu. Sygnaty sa uméwione i na-
dane przez prowadzacego zajecia np. dotkniecie partnera, klepniecie dtoniag w mate
lub komunikacja stowna.

Zasady i mechanizmy tworzenia dZwigni omawia sie pod katem bezpieczenstwa
¢wiczacych oraz ich skutecznos$ci. W szczegdlnosci zwraca sie uwage na:

e prawidlowy chwyt,

* miejsce przyltozenia sity,

o wilasciwy kierunek dziatania sity,
e odpowiednig dynamike.

W trakcie prowadzonych zaje¢ nalezy zwrdci¢ uwage, aby policjant doprowa-
dzit do takiego utozenia konczyny, by w razie potrzeby w sposob $wiadomy dazyt
do przekraczania ruchomos$ci w stawach wywotujac w ten spos6b bdl. Poprzez takie
dziatanie stuchacz bedzie w stanie doskonali¢ swoje dotychczasowe umiejetnosci,
wymuszajac podporzadkowanie sie wydanym poleceniom.
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Niewatpliwie ze wzgledéw bezpieczenstwa podczas przeprowadzanych inter-
wencji przypomina sie o bezpiecznym sposobie podej$cia do osoby, wobec ktorej
zostanie uzyta sita fizyczna.

Podczas prowadzonych zaje¢ nalezy na biezaco eliminowac i korygowa¢ wyste-
pujace u ¢wiczacych btedy. W razie potrzeby przerywa sie ¢wiczenia i jeszcze raz
przypomina najistotniejsze elementy.

WyzZej wymienione techniki doskonali sie w nastepujacych sytuacjach:

o kiedy osoba nie stawia oporu,
e kiedy osoba stawia bierny lub czynny opor,
e we wspotdziataniu z drugim policjantem.

1.2.6. Techniki walki w parterze

Nauke i doskonalenie elementéw walki w parterze rozpoczyna sie od przypomnie-
nia przepiséw prawnych dotyczacych uzycia sity fizycznej. Przed przystapieniem
do ¢wiczen nalezy wyjasni¢ na czym polega specyfika prowadzenia walki w pozycji
izolowanej na ziemi. W pierwszej kolejnosci doskonali sie techniki padéw we wszyst-
kich kierunkach oraz przypomina sie o bezpieczenstwie podczas zajec.

Podczas prowadzenia rozgrzewki zwraca sie uwage na ¢wiczenia ukierunkowane
na przygotowanie do pracy tych grup mie$niowych i stawoéw, ktore beda najbardziej
zaangazowane podczas zaje¢. W koncowej czesci rozgrzewki wykorzystuje sie
elementy gimnastyczne, np. w postaci przewrotow, ¢wiczenia sitowe wykonywane
indywidualnie i w parach oraz ¢wiczenia gibkosciowe (ze szczegdlnym uwzglednie-
niem stawdw rak, nég, szyi i karku). W trakcie zaje¢ powtarza sie pady i przewroty,
poniewaz walka prowadzona w pozycji na kolanach lub lezac jest naturalng konse-
kwencja prowadzenia jej wcze$niej w pozycji stojace;j.

Walke w parterze omawia sie i ¢wi-
czy w nastepujacych pozycjach (sytu-
acjach):

o w defensywnej, lezac na plecach z re-
kami i nogami uniesionymi,

e w ofensywnej na kolanach, bocznej
oraz w dosiadzie,

o wdefensywnej, lezac na plecach i ofen-
sywnej na kolanach, doskonalgc poru-
szanie sie w tych pozycjach podczas
¢wiczen w parach w réznym ukladzie
(podczas poruszania sie na plecach Pozycja defensywna, lezac na plecach
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¢wiczacy trzymaja rece w gardzie i za-
staniaja gtowe, ktoéra jest w tej pozycji
szczegdllnie narazona na ataki),

e gardy, kiedy jeden z ¢wiczacych lezy
na plecach (pozycja defensywna), a dru-
gi na kolanach (pozycja ofensywna)
miedzy nogami lezacego na plecach.

W trakcie ¢wiczen omawia sie sposoby
pokonania gardy osoby lezgcej na plecach
przez ¢wiczacego znajdujacego sie w po-
zycji ofensywnej i zatozenie trzymania.
Nastepnie omawia sie techniki ofensywne
jakie moze stosowac ¢wiczacy znajdujacy
sie w pozycji defensywnej, lezac na ple-
cach. W poczatkowej fazie tych ¢wiczen
stuchacze powinni ¢wiczy¢ bez stawiania
sobie wiekszego oporu. PéZniej trudnos¢
¢wiczenia podnosi sie poprzez zwiek-
szenie stawianego oporu osoby bedacej
w pozycji ofensywne;j.

Wazna umiejetnoscia dla policjanta jest
sposob szybkiego wstawania do postawy
stojacej. Przy podnoszeniu sie z ziemi
do postawy stojacej zwraca sie uwage, aby
¢wiczacy caty czas zastaniat gtowe reka
lub rekami. Wstawania uczy sie krokiem
do tytu lub do przodu w zalezno$ci
od dystansu wzgledem przeciwnika.
Na poczatku nauczania tego elementu
¢wiczy sie indywidualnie, a nastepnie
z partnerem co zwieksza stopien trudnosci
wykonania ¢wiczenia.

Nauczajac techniki trzymania nalezy
zaprezentowac je, gdy osoba lezy na ple-
cach lub na brzuchu. Po opanowaniu przez
wszystkich ¢wiczacych podstawowych
trzyman, wprowadza sie ¢wiczenia,

Pozycja ofensywna, kleczac na jednym kolanie

Pozycja ofensywna, kleczgc na dwéch kolanach

Obaj zawodnicy znajdujg sie w pozycji ofen-
sywnej, jeden kleczy na jednym kolanie, drugi
na dwoch kolanach



w ktorych osoba przytrzymywana sta-
wia opdr i stara sie uwolnié. Szczeg6lna
uwage zwraca sie na takie trzymanie
osoby, ktére utatwia zatozenie kajdanek
na rece z tytu.

Dzwignie nalezy stosowac¢ na konczyny
gbrne i dolne oraz mate stawy rak zakta-
dane w pozycji lezacej na ziemi. W trakcie
¢wiczen zwraca sie uwage na bezpieczen-
stwo zaktadania dzwigni miedzy innymi
poprzez ustalony sposéb sygnalizacji bolu.
Cwiczacy powinni uzywacé przy ich stoso-
waniu minimum sity, bowiem s3 to tech-
niki niebezpieczne.

Doskonalac elementy walki w parterze
mozna réwniez stosowac technike du-
szenia zza plecOw na szyje osoby lezacej
na ziemi. Duszenia zalicza sie do grupy
technik niebezpiecznych, w zwiazku
Z tym podczas ich stosowania nalezy
zachowac szczegdlng ostroznos¢ i uwa-
ge. Uczyni¢ mozna to poprzez wtasciwg
i umowiona wczeéniej sygnalizacje oraz
stosowanie minimum sity poniewaz nad-
mierne jej uzycie w konsekwencji moze
doprowadzié do utraty przytomnoS$ci
osoby duszone;j.

W trakcie nauczania i doskonalenia
technik dZzwigni, trzyman i duszen nalezy
wskaza¢, ze do ich zastosowania mozna
réwniez wykorzysta¢ elementy ubioru
osoby. Elementem doskonalenia walki
w parterze mogg by¢ techniki aktywacji
miejsc szczeg6lnie wrazliwych (np. ucisk
przegrody nosowej), ktére wspomagaja
osiggniecie zamierzonego celu w obronie
i ataku.

Rozpziat |

Pozycja ofensywna boczna - zawodnik w ciem-
nej koszulce

Pozycja ofensywna w dosiadzie - zawodnik
w ciemnej koszulce

Pozycja defensywna - pozycja gardy gdy za-
wodnik lezy na plecach, pozycja ofensywna
- zawodnik kleczacy na kolanach
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1.2.7. Uwolnienie z chwytow, obchwytow i duszen
W sytuacji ataku poprzez dojscie napastnika i wykonanie chwytu za rece, elemen-
ty ubioru lub obchwytu tutowia mamy praktycznie do czynienia z koniecznoscig
dziatania na krotkim dystansie lub w zwarciu. Oznacza to bardzo duzy dyskomfort
dla policjanta, a jednocze$nie moze stanowi¢ zagrozenie zycia i zdrowia (napastnik
zmierza zazwyczaj do przewrocenia, krepowania ruchéw policjanta, ktére moze
doprowadzi¢ do uderzania, kopania go lub stanowi prébe odebrania broni).
Wobec powyzZszego w czes$ci wstepnej zaje¢ nalezy wykorzystaé to, motywujac
grupe do ¢wiczen, a jednoczesnie uswiadomic aspekt prawny dziatania w tego ro-
dzaju sytuacjach, gdyz nie kazdy chwyt za reke bedzie zamachem na zycie i zdrowie
policjanta (napastnik moze dziata¢ takze, poprzez czynny opor). Takie rozréznienie
zachowan przeciwnika wykluczy badz uprawni policjanta do uzycia odpowiednich
$rodkéw przymusu bezposredniego. W rozgrzewce po czesci ogélnej uwzglednia sie
¢wiczenia ukierunkowane na pady, obezwtadnienia dZwigniami, rzutami lub obaleniami.
Czes¢ gtdwna rozpoczyna sie doskonaleniem technik obezwtadnien, ktore beda
wykorzystywane w samoobronie przed wymienionymi atakami. Omawia sie sposoby

Obrony przed chwytami za ubiér i obchwytami tutowia
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obrony przed chwytami za rece, ubiér, obchwytami tutowia, gtowy oraz duszeniem

w zalezno$ci od stopnia zagrozenia.

Zachowanie policjanta moze przebiegac trzykierunkowo:

e prewencyjnie - poprzez utrzymywanie odpowiedniego dystansu podczas inter-
wencji, obserwacja wzrokowa otoczenia, niedopuszczenie do chwytu, obchwytu,
duszenia poprzez dystansowanie, zejScie z linii ataku,

o defensywnie - stosujac techniki polegajace na zerwaniu, zbiciu, rozluznieniu
i wyswobodzeniu sie z chwytu napastnika, a nastepnie zejSciu z kierunku jego
dziatania i dystansowaniu sie; mozna w ten sposob, wzywajac do zachowania
zgodnego z prawem i ostrzegajac o uzyciu Srodkéw przymusu bezposredniego,
spowodowac¢ podporzadkowanie sie napastnika, a jednoczesnie przygotowac sie
do ewentualnego ponownego jego ataku przez np. dobycie patki czy recznego
miotacza gazu, przyjecie postawy obronne;j,

o ofensywne - ¢wiczy sie zachowania polegajace na zerwaniu, zbiciu, rozluznieniu
i wyswobodzeniu sie z chwytu, a nastepnie stosuje sie techniki obezwtadniajace
mozliwe do wykorzystania w pojawiajgcym sie uktadzie sytuacyjno-przestrzennym
wobec napastnika, poprzedzone kontratakiem w postaci uderzenia, kopniecia,
czy ponownego dziatania na miejsca wrazliwe (w zaleznosci od zamiaréw i in-
tensywnoSci dziatania napastnika).

Kazda nowa dla ¢wiczacych kombinacje technik obrony na poszczegélne formy
atakéw demonstruje sie omawiajgc specyfike jej wykonania, zastosowanie oraz
bezpieczenstwo podczas jej nauczania.

Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze rozluznienie chwytéw napastnika, ktory dziata
z duzg intensywnoS$cig najczesciej jest mozliwe tylko poprzez dzialanie na miejsca
wrazliwe jego ciata. Wskazuje sie miejsca wrazliwe oraz sposdb ich aktywacji poprzez
uciski, uderzenia, dZwignie.

Uwolnienie z duszenia
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W nauczaniu obrony przed obchwytami tutowia zwraca sie uwage na wyksztatcenie
nawykéw przyjmowania obnizonej i wychylonej do przodu postawy w momencie
ataku napastnika, aby zminimalizowa¢ mozliwo$ci uniesienia policjanta w gére
i w konsekwencji fatwego przewrdcenia go.

W nauczaniu obrony przed duszeniem i chwytami za gtowe nalezy mie¢ na uwadze:
¢ konieczno$¢ blokowania zacisku petli duszacej lub obejmujacej gtowe przez Scig-

ganie podbrédka mocno do klatki piersiowej i w kierunku najstabszego miejsca

zaciskajgcego a takze konieczno$¢ blokowania biodrami atakujacego z tytu, ktéry
zmierza do wychylenia tulowia broniacego sie w tyt (np. przy duszeniu gotym
przedramieniem z tytu),

¢ blokowanie zacisku petli jedng reka,

e zdecydowane i niezwloczne dziatanie na miejsca wrazliwe na ciele napastnika,
dostepne w danej sytuacji dla bronigcego sie.

1.2.8. Obrona przed atakiem niebezpiecznym narzedziem

Przed rozpoczeciem zajec¢ z tematu obrony przed atakiem niebezpiecznym narzedziem
przeprowadza sie rozgrzewke ogélnorozwojowg oraz specjalistyczng, ktérych celem
jest minimalizacja sytuacji wystapienia urazéw. Podczas rozgrzewki koncentruje sie
na odpowiednim podniesieniu temperatury ciata, a w szczeg6lno$ci miesni obreczy
barkowej oraz konczyn dolnych, jak réwniez na przypomnieniu zasad prawidtowego
dystansowania sie od przeciwnika i poruszania sie w walce.

Po zakonczonej rozgrzewce nalezy omowic zasady bezpieczenstwa na zajeciach.
Wspétéwiczacy musza sie nawzajem informowaé w umoéwiony sposob (klepniecie
w mate lub w partnera) o tym, czy wykonywana technika jest skuteczna i czy wy-
wotuje efekt bélowy. Przed przystapieniem do czesci gtéwnej zajeé przypomina
sie stuchaczom, w jakich sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia mozna stosowac

Sytuacje zagrozenia atakiem niebezpiecznym narzedziem lub bronia
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poszczegdblne $rodki przymusu bezposredniego. Aby uswiadomi¢ skale niebez-
pieczenstwa mozna postuzy¢ sie przyktadami wydarzen zaistniatych w stuzbie
dotyczacych atakéw na policjantéw z uzyciem niebezpiecznego narzedzia lub
broni palne;j.

Nauczane techniki powinny by¢ proste i skuteczne, tak aby daty sie zastosowac
w roznych sytuacjach, wynikajgcych z interwencji. W nauczaniu i doskonaleniu
technik odpierania ataku na policjanta, bazuje sie na tych umiejetnosciach, ktore
policjanci juz posiadaja.

Nauczajac i doskonalgc obrone przed atakiem ostrym narzedziem nalezy pamie-
ta¢ o tym by uswiadamia¢ policjantom bardzo duzg skale zagrozenia. Na wstepie
charakteryzuje sie specyfike atakéw ostrym narzedziem (nieduzy dystans, duza
czestotliwo$¢ atakdw).

Przedstawiajac zasady taktyki postepowania przy zagrozeniu atakiem ostrym
przedmiotem bardzo wyraZnie podkre$la sie, Ze walka na ,gote rece” to ostatecznos$¢
wynikajgca np. z zaskoczenia i krotkiego dystansu. W sytuacji zaistnienia dogodnych
warunkow interwencyjnych, w obronie wykorzystuje sie §rodki przymusu
bezposredniego lub bron palna.

Przed przystapieniem do ¢wiczen ustala sie odpowiedni dystans miedzy ¢wi-
czacymi. W fazie poczatkowej pozorant wyprowadza pojedynczy atak z niewielka
szybkoscig w czytelny i z ustalonego wcze$niej kierunku dla éwiczacego sposéb.
Dopiero w kolejnych etapach ¢wiczen ataki mogg by¢ podwojne lub potréjne wy-
konywane z wieksza szybkoscia.

Wykonujgc ¢wiczenia obrony na kazdym ich etapie zwraca sie uwage na wykorzy-
stanie naturalnych odruchéw i reakcji wykonywanych podczas gwattownego ataku.

Techniki obrony przed atakiem ostrym narzedziem ¢wiczy sie wykorzystujac juz
wcze$niej poznane i opanowane umiejetnosci z zakresu samoobrony takie jak bloki,
zbicia, zejscia z linii ataku czy dZzwignie. Elementy tego typu obrony mozna ¢wiczy¢
w nastepujacych schematach:

e blok ,gote rece” z zejSciem z linii ataku, kontratak, obezwtadnienie,
e blok ,gote rece” z zejSciem z linii ataku, odepchniecie, dystansowanie.

W trakcie ¢wiczen rozwija sie reakcje obronng policjanta, dazac do ptynnego przej-
$cia z obrony do kontrataku, w ktérym wykorzystywana jest sita fizyczna w postaci
cios6w, kopnie¢, uciskow, dzwigni, duszenia. W kontrataku wykorzystujac techniki
obezwtladnienia sitg fizyczna dazy sie do uzyskania kontroli nad reka uzbrojong tak,
by nie stanowita bezposredniego zagrozenia i w konsekwencji méc odebra¢ napast-
nikowi niebezpieczne narzedzie. Inng taktyka obrony przed tego typu atakiem jest
uzyskanie odpowiedniego dystansu pozwalajacego na dobycie srodkéw przymusu
bezposredniego takich jak patka lub bron stuzbowa, bezposrednio po zablokowaniu
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Techniki obron przed atakiem ostrym narzedziem

lub zbiciu ataku. Obezwtadnienie napastnika gotymi rekami jest bardzo ryzykowne
i trudne, dlatego jesli tylko podczas interwencji nadarzy sie mozliwo$¢, napastnika
nalezy obezwtadnié¢ lub zmusi¢ do wykonywania polecen przy uzyciu patki stuzbo-
wej lub broni palne;.

Doskonalgc obrone przed atakiem kijem nalezy pamieta¢, aby uswiadamiac
policjantom bardzo duza skale zagrozenia. Na wstepie powinno sie scharakteryzo-
wac specyfike atakdw Kkijem, tj. duze zagrozenie w dystansie, mniejsze zagrozenie
w zwarciu i krétkim dystansie.

Technik obrony przed atakiem kijem z réznych kierunkéw naucza sie zwracajac
uwage, aby symulowane ataki wykonywane byty w realnym zasiegu i kierunku,
a sposob uderzania byt zblizony w swojej strukturze do naturalnego. Zaznacza
sie ¢wiczacym fakt, Zze w sytuacji zaskoczenia i braku przestrzeni duze skrdécenie
dystansu (tzw. zwarcie) stawia atakujgcego kijem w gorszej sytuacji. Nalezy stara¢
sie rozwijac¢ akcje obronng policjanta dazac do ptynnego przejscia do kontrataku
w obawie przed ponowieniem ataku napastnika. W kontrataku w sytuacji zwarcia
wykorzystuje sie techniki obezwtadnienia sit3 fizyczna.

Przyktadowy schemat obrony:

e blok ,gote rece” z zejSciem z linii ataku - zdecydowane skrdcenie dystansu, kon-
tratak, obezwtadnienie,

o blok ,gote rece” z zejSciem z linii ataku - zdecydowane zwiekszenie dystansu.

Nauczajac obrony przed zagrozeniem bronia palna:

e uswiadamia sie skale zagrozenia,

e omawia sie zasady taktyczne,

e prezentuje sie mozliwos$ci obrony przed zagrozeniem bronig palng krotka.



Rozpziat |

Techniki obron przed atakiem kijem

Zwraca sie uwage na:

odpowiedni dystans pomiedzy policjantem a pozorantem, ktéry umozliwia obrone
przed zagrozeniem bronia palng (policjant bron napastnika ma na wyciagniecie
reki badz przytozona do ciata),

umiejetnos¢ odwrocenia uwagi przeciwnika poprzez rozmowe majaca na celu
obnizenie jego czujnosci i zaskoczenie go obrong,

zbicie broni wraz z zej$ciem z linii strzatu,

mocne uchwycenie broni umozliwiajace jej wyrwanie i odebranie.

Naucza sie i doskonali obrony przed zagrozeniem bronig palng w nastepuja-

cych sytuacjach:

jednoracz do klatki piersiowe;j,

oburacz do klatki piersiowej,

jednoracz do czota,

oburacz do czota,

jednoracz do skroni (lewa i prawa skron),
jednoracz do plecéw.

Obrony przed zagrozeniem bronig palng
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W czesci koricowej po oméwieniu zajec
podkresla sie mocne i stabe strony poszcze-
golnych ¢wiczacych. Motywuje sie policjan-
téw do samodoskonalenia w ramach zaje¢
prowadzonych podczas szkolen, kurséw
i doskonalenia zawodowego organizowa-
nego lokalnie. Pyta sie ¢wiczacych o stan
zdrowia oraz zacheca sie do utrzymywania
wysokiej sprawnosci fizycznej w aspekcie
skuteczno$ci podejmowanych interwengji.

1.2.9. Doskonalenie obrony i ataku

Podczas realizacji zaje¢ zwiazanych z do-

skonaleniem obrony i atakéw zwraca sie

uwage na cze$¢ wstepna zajec, a w szcze-
gblnosci na rozgrzewke. Na wstepie przy-
pomina sie podstawy prawne uzycia silty
fizycznej. Rozgrzewka powinna by¢ inten-
sywna i uwzgledniajaca wszystkie partie
mie$niowe. Caty czas powinno sie zwracaé
uwage na bezpieczenstwo podczas wyko-
nywania ¢wiczen i przypominac, aby ¢wi-
czacy pamietali o wtasciwej koncentracji.

W czesci gtéwnej realizuje sie rézne
formy walki, uwzgledniajac:

o walke w pozycji stojacej w dystansie,
potdystansie i w zwarciu,

o walke w parterze,

e potaczenie walki w pozycji stojacej
z walka w parterze.

Podczas realizacji walk zwraca sie
uwage aby:

e uczestnicy stosowali techniki obrony
i ataku, ktore znajg i mogg bezpiecz-
nie wykonag,

o okresli¢ intensywno$¢ zaje¢,

e okresli¢ intensywnos$¢ i czas trwa-
nia walki,

Walka w pozycji stojacej

Walka w parterze

Walka w parterze
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¢ uczestnicy dbali o poprawnos¢ techniczng stosowanych elementow,
o uczestnicy stosowali odpowiednia taktyke walki,
e wprowadzaé rézna liczbe walczacych (np. dwdch policjantéw jeden napastnik,
dwéch policjantéw dwéch napastnikéw, jeden policjant, dwdch napastnikow),
e prowadzi¢ ogélng i indywidualng analize btedéw w technice i taktyce walki.
W czes$ci koricowej omawia sie cato$¢ zajec ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na mocne
i stabe strony poszczegdlnych ¢wiczacych. Wskazuje sie sposoby utrzymania wysokiego
poziomu umiejetnosci i kierunki podnoszenia ich na wyzszy poziom przy elementach
w ktdrych pojawity sie braki i niedociggniecia. Zacheca sie i motywuje do statych ¢wiczen
w ramach prowadzonych szkolen, kurséw i doskonalenia zawodowego organizowanego
lokalnie, wskazujgc korzysci z posiadanych wysokich umiejetnosci zaréwno pod wzgle-
dem bezpieczenstwa osobistego, jak i skutecznosci w podejmowanych interwencjach.

1.3. UMIEJETNOSCI TECHNICZNE SEUZACE DO REALIZAC)I INTERWENCJI POLICYINYCH

1.3.1. Transportowanie osob za pomoca sity fizycznej

Przed rozpoczeciem zaje¢ z tematu dzwigni transportowych nalezy przeprowadzi¢
rozgrzewke ogoélnorozwojowa oraz specjalistyczna ukierunkowang na stawy konczyn
gbrnych, minimalizujac tym samym ryzyko urazu podczas zajec.

Przystepujac do rozgrzewki ogélnorozwojowej wykorzystuje sie ¢wiczenia,
w ktérych zaangazowane zostanie cate ciato np. bieg ciagly, tak by przed ¢wiczeniami
rozciggajacymi temperatura organizmu byta odpowiednio wysoka.

W trakcie rozgrzewki specjalistycznej nalezy skoncentrowac sie na ¢wiczeniach
rozgrzewajacych gorng czes¢ ciata (obrecz barkowa, ramiona, staw tokciowy, staw
nadgarstkowy) wykorzystujac ¢wiczenia rowniez w parach. Po przeprowadzonej
rozgrzewce, przypomina sie zasady i mechanizm dziatania dZwigni ze szczegélnym
uwzglednieniem stawéw konczyn gérnych cztowieka.

Przed czesScig gtéwnga zaje¢ omawia sie zasady bezpieczenstwa po to, by ¢wi-
czacy nie odniesli w trakcie ¢wiczen kontuzji. Wspo6téwiczacy muszg sie nawzajem
informowa¢ w uméwiony sposoéb (np. poprzez klepniecie w mate lub partnera), czy
wykonywana dzwignia transportowa sprawia bol i czy skutecznie powstrzymuje
ewentualne ruchy pozoranta.

Cwiczenia rozpoczyna sie od tagodnych form transportowania osoby, ktéra nie
stawia oporu za pomoca chwytéw pozwalajacych bezpiecznie go kontrolowac:

e przylozenie dtoni,

e wskazanie kierunku,

¢ lagodne chwyty za ramie,

e techniki podtrzymujgce w stosunku do os6b majacych ktopoty z zachowaniem
réwnowagi, np. po spozyciu alkoholu.
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Nastepnie demonstruje sie podstawowe chwyty transportowe w oparciu o dzwignie:
o tokciowsg,
e nadgarstkowa,
o lokciowo-barkowsa.
Uwage zwraca sie rowniez na:
e prawidlowy chwyt,
* miejsce przytozenia sity,
o stabilng postawe, zapewniajaca kontrole,
o wiasciwy kierunek dziatania sity,
e odpowiednig dynamike.

W czasie prowadzonych zaje¢ przypomina sie, aby ¢wiczacy wykonujacy technike
dzwigni transportowej robit to z odpowiednim wyczuciem, stale kontrolujgc reakcje
i zachowanie sie wspoétéwiczacego tak, by ten wykonywat polecenia, a jednoczesnie
nie doznat Zadnego urazu.

W trakcie zaje¢, gdy duza cze$¢ ¢wiczacych popetnia jednocze$nie podobne
btedy, przerywa sie ¢wiczenia i jeszcze raz demonstruje sie i wyja$nia najistot-
niejsze elementy oraz miejsca weztowe danej techniki. Nalezy nie dopuszczac
do takiej sytuacji, w ktorej ¢wiczacy policjanci wielokrotnie btednie wykonywaliby
jakakolwiek czynno$¢é ruchowa i tym samym utrwalali nieodpowiednie lub
nieskuteczne techniki.

Gdy techniki dzwigni transportowych zostang opanowane w parach na wysokim
poziomie, nalezy ¢wiczy¢ je w tréjkach przy zatozeniu, Ze jedna osoba jest pozoran-
tem, a dwie stanowig wspotpracujacych ze sobg cztonkdéw patrolu. W miare wzrostu
poziomu opanowywania technik transportowych do ¢wiczen wprowadza sie element
oporu ze strony pozoranta.

Podstawowe chwyty transportowe
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1.3.2. Obezwtadnianie z wykorzystaniem sity fizycznej

Nauczajac i doskonalgc elementy obezwtadnienia z wykorzystaniem sity fizycznej
przypomina sie przepisy prawne dotyczace uzycia tego srodka przymusu bezpo-
$redniego. Uwage ¢wiczacych zwraca sie na zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
podczas stosowania dzwigni oraz duszenia.

Demonstruje sie, a nastepnie ¢wiczy techniki obezwtadnienia:
o dzwignia: tokciows, tokciowo-barkows,
o duszeniem: z podejscia z tytu i z przodu,
e obaleniami: z chwytem za gtowe, za nogi,
e podcieciem: z tyty, z przodu.
Techniki obezwtadnienia nalezy konczy¢ unieruchomieniem osoby i przygoto-
waniem sie do zatozenia kajdanek.

WyzZej wymienione techniki naucza sie w nastepujacych sytuacjach:
¢ gdy osoba nie stawia oporu,
¢ gdy osoba stawia bierny lub czynny opdr albo atakuje policjanta,
a nastepnie doskonali sie je w ww. sytuacjach we wspoétdziataniu z parterem.

Obezwladnienie z wykorzystaniem sily fizycznej - wskazéwki praktyczne:

e nauczanie rozpoczyna sie od powtdrzenia padéw i przewrotdw w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa zaje¢ i zminimalizowania ryzyka wystgpienia kontuzji,

e demonstruje sie cwiczenia wprowadzajgce i przygotowujace z doktadnym obja-
$nieniem wszystkich kluczowych elementow,

¢ demonstruje sie ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce majace na celu utrwalenie
nawykéw technicznych oraz pozwalajace na praktyczne i adekwatne do sytuacji
zastosowanie ich w interwencji,

e zwraca sie uwage ¢wiczacym, aby po sprowadzeniu osoby na ziemie wydawali
jej polecenia w zdecydowany sposob,

e w czasie doskonalenia obezwtadnienia z uzyciem wczes$niej poznanych technik
nalezy zwrdci¢ uwage na zmiany w parach tak, aby byty one ¢wiczone na réz-
nych osobach,

o techniki ¢wiczy sie w parach oraz w zespotach trzyosobowych, w ktérych pozo-
rant stawia bierny lub czynny op6r, a nastepnie po opanowaniu tych elementéw
mozna zwiekszy¢ trudno$c¢ przez wprowadzenie ataku,

e podczas ¢wiczen, w ktérych zadaniem jest obezwladnienie osoby w zespole (pa-
trolu dwuosobowym) zwraca sie uwage na wtasciwy podziat rél (interweniujacy,
asekurujacy).
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1.3.3. Techniki zaktadania kajdanek i sprawdzenia osoby
Techniki zaktadania kajdanek naucza i doskonali sie:
e W postawie stojacej,
e w postawie kleczacej,
e wlezeniu,
e przy Scianie,
e nanogi,
o 7z wykorzystaniem broni palnej wraz z podniesieniem i transportowaniem osoby
wobec ktorej zastosowano kajdanki.
W czesci wstepnej zaje¢ przypomina sie policjantom o zasadach, warunkach
i przypadkach uzycia kajdanek. Zwraca sie uwage, ze dobdr pozycji, w ktérej policjant
zaktada kajdanki, jest uzalezniony od sytuacji taktycznej wynikajgcej z interwencji.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen z technik zaktadania kajdanek i sprawdzenia osoby nalezy
przeprowadzi¢ rozgrzewke ogdlnorozwojowa oraz specjalistyczng. Przy rozgrzewce
nalezy skoncentrowac sie na stawach konczyn gornych i dolnych, wykorzystujac
w gldwnej mierze ¢wiczenia rozciggajgce wykonywane pojedynczo i w parach.
Stale powinno odnosi¢ sie do sytuacji, ktére moga wystgpic¢ podczas stuzby i mie¢
wplyw na skuteczno$c¢ i bezpieczenstwo policjanta podczas zaktadania kajdanek.
Stuchacze utrwalaja prawidtowe zachowania sie poprzez wielokrotne powtarza-
nie ¢wiczen.
W pierwszym etapie nalezy doskonali¢, a w razie potrzeby przypomnie¢, poszcze-
goblne fazy zaktadania kajdanek, zwracajac uwage na:
e utrzymanie bezpiecznego dystansu od osoby,
¢ wydanie krétkiej komendy i ustawienie osoby w pozycji wyjsciowej do zatoze-
nia kajdanek,
o zalozZenie i zablokowanie kajdanek,

Zaktadanie kajdanek na rece trzymane z tytu
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Zaktadanie kajdanek na rece trzymane z przodu

¢ asekuracje podczas zaktadania kajdanek,

e sprawdzenie osoby;,

o zabezpieczenie znalezionych przedmiotéw niebezpiecznych lub ktérych posiadanie
jest zabronione,

e sposéb transportowania w formie tagodnej lub przy pomocy dzwigni,

e wspobltdziatanie i komunikacje w patrolu oraz podziat na role: interweniujacy,
asekurujacy.

Stuchacze ¢éwicza zaktadanie kajdanek zgodnie z ww. procedura w sytuacji sta-
tycznej, w réznych postawach, jak réwniez w sytuacjach dynamicznych potaczonych
z obezwladnieniem oraz wykorzystaniem broni palnej. W trakcie ¢wiczen nalezy
zademonstrowac réwniez sposoby sprowadzania osoby z zatozonymi kajdankami
do parteru, a takze podnoszenie z parteru do pozycji stojacej. Sprawdzenia os6b
nalezy wykonywac z udziatem pozorantéw w ubraniach cywilnych (mozna do tego
celu wykorzysta¢ w miare mozliwosci ubrania ¢éwiczebne) oraz z uzyciem rekwizytéw
w postaci niebezpiecznych przedmiotéw, np. gumowego noza, atrapy patki lub kija.

Prawidtowe utozenie i trzymanie kajdanek w dtoni i przytrzymanie osoby po ich zatozeniu
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Podczas realizacji zaje¢ kazde ¢wiczenie poprzedza sie oméwieniem i pokazem,

zwracajac szczeg6lng uwage na miejsca ,weztowe”, ktére s3a istotne dla prawidto-

wego, skutecznego i bezpiecznego wykonania techniki. Do tych miejsc zalicza sie:

prawidtowe utozenie i trzymanie kajdanek w dtoni po ich wyciagnieciu z futeratu,
przytrzymanie osoby po zatozeniu kajdanek i ich zabezpieczeniu zanim policjant
dokona sprawdzenia osoby,

przemieszczenie sie policjanta z zachowaniem bezpieczenstwa przy sprawdzeniu
osoby ze strony prawej na lewa badZ odwrotnie,

podniesienie osoby z pozycji lezacej lub siedzacej,

wzajemng asekuracje ¢wiczacych podczas zaktadania kajdanek z wykorzystaniem
broni palne;j.

W trakcie doskonalenia techniki zaktadania kajdanek zwraca sie szczegélng uwage

na takie elementy, jak doktadno$¢ i ptynnos$¢ wykonywanych technik oraz podstawy
wspotdziatania w patrolu (podziat na role: interweniujacy, asekurujacy). W tym celu

mozna wykorzystac nastepujace sytuacje, gdy: osoba wykonuje polecenia policjan-

ta, osoba stawia bierny lub czynny op6r oraz sytuacje gdy zachodzi koniecznos¢

wykorzystania broni palne;j.

1.3.4. Zespotowe techniki obezwtadniania oséb z wykorzystaniem technicznych srodkéw

przymusu bezposredniego

Podczas zaje¢ z wykorzystania technicznych Srodkéw przymusu bezposredniego

doskonali sie umiejetnosci w zakresie stosowania:

kaftana bezpieczenstwa,
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e pasa obezwtadniajgcego,

e paralizatora elektrycznego.

Przystepujac do realizacji zaje¢, sprawdza sie znajomos$¢ podstaw prawnych
i przypadkéw stosowania kaftana bezpieczenstwa, pasa obezwtadniajacego oraz
paralizatora elektrycznego.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen z technik zaktadania kaftana bezpieczenstwa,
pasa obezwtladniajacego oraz z uzycia paralizatora elektrycznego przeprowadza
sie rozgrzewke ogo6lnorozwojowa oraz specjalistyczna. Przy rozgrzewce nalezy
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skoncentrowac¢ sie na stawach konczyn gérnych (obreczy barkowej, ramionach,
stawach: tokciowych, nadgarstkowych) wykorzystujac w gtéwnej mierze ¢wiczenia
rozciagajace wykonywane pojedynczo i w parach. Pozwoli to unikna¢ niepozadanych
urazow i kontuzji, ktdre moga wystapic¢ podczas dalszych zajec.

Podczas ¢wiczen z wykorzystaniem powyzszych srodkéw przymusu bezposredniego
najistotniejszym elementem jest bezpieczenstwo partnera, na ktérym jest wykony-
wana dana technika. Nalezy zatem zwrdci¢ uwage na sposoby sygnalizowania bélu
w trakcie ¢wiczenia. Ze wzgledu na specyfike ¢wiczen, zwraca sie szczegdlng uwage
na komunikacje werbalng sygnalizujaca bél. Podczas przeprowadzanych zaje¢ pod-
kresla sie konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa w zakresie organizacji
zajec¢. Kazde ¢wiczenie poprzedza sie omowieniem i pokazem, zwracajac szczegdlna
uwage na miejsca ,weztowe”, ktdre sg istotne dla skutecznego i bezpiecznego za-
stosowania tych §rodkéw przymusu. Do tych miejsc ,,weztowych” zalicza sie m.in.:
o aktywacje miejsc wrazliwych w przypadku czynnego oporu i niepodporzadko-

waniu sie poleceniom,

e unieruchomienie osoby poprzez prawidtowe zastosowanie poznanych wczesniej
technik w trakcie stosowania technicznych srodkéw przymusu bezposredniego,

o staty nadzor nad osoba obezwtadniong, wobec ktérej zastosowano kaftan bez-
pieczenstwa badz pas obezwtadniajacy.

Szczegblng uwage zwraca sie na wspotdziatanie i komunikacje policjantéw pod-
czas obezwtladniania osoby.

Doskonalgc sposoby zaktadania kaftana bezpieczenstwa przypomina sie, ze za-
ktada sie go w pomieszczeniach zamknietych lub miejscach odosobnionych, przy
pomocy technik obezwtadniania i krepowania ruchéw napastnika. Zwraca sie uwage
stuchaczom, ze w trakcie interwencji ze wzgled6w bezpieczenstwa osobe obezwtad-
niong kaftanem nalezy stale obserwowa¢, a kaftan powinien by¢ tak zawigzany,
by umozliwiat oddychanie i nie tamowat obiegu krwi. Natomiast ¢wiczac uzycie pasa
obezwtadniajgcego nalezy omowic sposoby wspétdziatania policjantéw w réznych
sytuacjach (np. gdy osoba stawia opér oraz zagraza zyciu i zdrowiu wtasnemu lub
innych osob).

Do uzytkowania i przeprowadzenia zaje¢ z uzyciem paralizatora elektrycznego
wymagane s3 odpowiednie uprawnienia, o ktérych méwia odrebne przepisy.

Podczas realizacji zaje¢ z doskonalenia uzycia paralizatora elektrycznego omawia
sie i demonstruje:
¢ przepisy prawne dotyczace paralizatora elektrycznego,
¢ budowe paralizatora elektrycznego,

e dziatanie paralizatora elektrycznego,
e przygotowanie paralizatora elektrycznego do uzycia,
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e uzycie paralizatora elektrycznego,
e postepowanie policjanta po uzyciu paralizatora elektrycznego.

Podczas przeprowadzania zaje¢ nalezy zapoznac osoby ze wszystkimi paraliza-
torami elektrycznymi jakie s na wyposazeniu polskiej Policji. Policjanci w trakcie
¢wiczen muszga zosta¢ obowigzkowo wyposazeni w okulary ochronne. Poznane
techniki doskonali sie we wspotdziataniu z innymi policjantami.

1.4. PALKA SLUZBOWA JAKO SRODEK PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO

1.4.1. Techniki podstawowe

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z naukg i doskonaleniem umiejetnosci technik

podstawowych postugiwania sie patka stuzbowag nalezy:

e zademonstrowac i omowi¢ sposoby noszenia patki stuzbowej oraz jej dobycia,

e omoOwic sposob konserwacji patki teleskopowej i mozliwo$ci wykorzystania
w stuzbie wyposazenia dodatkowego,

e zademonstrowac i omoéwic¢ postawy z patka stuzbows,

e (wiczy¢ uderzenia i pchniecia patka stuzbowa,

o (¢wiczy¢ bloki patka stuzbowg,

¢ ¢wiczy¢ omiatania patka stuzbowa.

Realizujac zajecia nalezy przypomnie¢ podstawy prawne uzycia patki stuzbowej
oraz omowi¢ rodzaje i budowe patek stuzbowych. Szczegélna uwage powinno
zwroci¢ sie na przypadki, zasady i zakazy uzycia patki stuzbowej przez policjantow.
Podczas rozgrzewki wprowadzi¢ mozna ¢wiczenia z patka stuzbowa poprawiajace
chwytnos$¢, koordynacje i zrecznos¢. W trakcie zajec caty czas nalezy zwraca¢ uwa-
ge ¢wiczacym na bezpieczenstwo podczas wykonywania poszczeg6lnych technik
i przypominaé o zachowaniu ciaggtej wtasciwej koncentracji.

W czesci gtéwnej zaje¢ naucza sie i doskonali nastepujace techniki podstawowe:
e sposoby noszenia po stronie przeciwnej co bron stuzbowa lub w kamizelce tak-

tycznej,

e postawy wyczekujgce, gotowosci i walki z podziatem na poszczegoélne patki stuz-
bowe omawiajac strone silng i stabg oraz przedstawiajgc mozliwosci taktyczne
wynikajace z przyjecia danej postawy,

e sposoby dobywania do przodu, za plecami z rozréznieniem dobycia patki do po-
stawy wyczekujacej lub walki zwracajac uwage na doboér techniki dobycia patki
w zalezno$ci od sytuacji wynikajacej z interwencji,

e uderzenia i pchniecia oraz uciski na miesnie i $ciegna konczyn,

e bloki (jednoracz, oburgcz, intuicyjne),

e omiatania w plaszczyznie poziomej, pionowej i ztozonej,

o zaslony, zbicia, zepchniecia i zej$cia z linii ataku.
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Elementy i wyposazenie dodatkowe patki teleskopowej

Sposoby noszenia

Postawa walki i wyczekujaca



Sposoby dobywania

Uciski, uderzenia i pchniecia

Rozpziat |
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Bloki

Omawiajgc sposéb i miejsce rozmieszczenia uchwytu patki stuzbowej na pasie
gtéwnym a tym samym wskazujac na miejsce jej noszenia nalezy wzia¢ pod uwage
indywidualne predyspozycje, charakter petnionej przez danego policjanta stuzby,
jak i rodzaj patki stuzbowej, w ktérg zostat on uzbrojony.

W trakcie nauczania postaw z patkg stuzbowa nalezy zwraca¢ uwage by ¢wiczacy
bazowali na postawach juz przez siebie znanych i stosowanych.

Nauczajac technik i sposobéw dobycia patki stuzbowej wskaz na zalezno$¢ wyboru
techniki dobycia od sytuacji taktycznej wynikajacej z charakteru prowadzonej inter-
wengcji, jak réwniez na rdznice w sposobie trzymania bezposrednio przed uzyciem
poszczeg6lnych patek stuzbowych.

Nauczanie technik pchnie¢ i uderzen powinno by¢ poprzedzone omoéwieniem
i pokazem miejsc w ktére dopuszcza sie zadawanie uderzen. Natomiast techniki
blokéw powinny by¢ ¢wiczone tak, aby policjant potrafit je zastosowac niezaleznie
z jakiego kierunku nastapi atak.

W nastepnej kolejnosci ¢wiczy sie techniki omiatania zaczynajac od ptaszczyzny
poziomej poprzez pionowa do sko$nej. Omiatania w ptaszczyznie ztozonej cwiczy
sie na koncu z uwagi, ze ich wykonanie wymaga od ¢wiczacego wczesniejszego
odpowiedniego przygotowania.



Omiatania w ptaszczyZnie poziomej, pionowej i ztoZonej

Zastony, zbicia, zepchniecia i zejscia z linii ataku

Rozpziat |
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W koncowej fazie czesci gtéwnej zaje nalezy ¢wiczy¢ taczenie technik defensyw-
nych z ofensywnymi, np. blok - zejscie z linii ataku - uderzenie - ucisk lub zastona
- zbicie - zepchniecie - omiatanie.

Jesli poziom umiejetnosci ¢wiczacych na to pozwala, elementy technik podstawo-
wych ¢wiczy sie dodajac ruch i zmiany kierunkoéw, z jakich nastepuje atak.

Gdy grupa ¢wiczeniowa jest na poziomie zaawansowanym do ¢wiczen doskona-
lacych elementy technik podstawowych wprowadza sie pozoranta lub pozorantow,
ktérzy beda symulowac atak ze wskazanego lub dowolnie wybranego kierunku.

W ¢wiczeniach, w ktérych mamy pozorantéw warto wykorzystywac patki ¢wiczebne.
Pozwalajg one z jednej strony na bardziej realne wykonywanie ¢wiczen, a z drugiej
strony zapewniajg wysoki poziom bezpieczenstwa ¢wiczacych.

Doskonalgc techniki podstawowe, np. omiatania, ¢wiczy sie zaréwno na reke silng,
jak i stabg. Techniki podstawowe postugiwania sie patka z uwagi na ich prostote
naucza sie i doskonali metoda syntetyczng, ewentualnie stosujac metode mieszang
przy nauczaniu, np. omiatania w ptaszczyznie ztozone;j.

W czesci koncowej omawia sie catosc¢ zajec ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na mocne i stabe strony poszczegdlnych ¢wiczacych. Wskazuje sie sposoby utrzyma-
nia wysokiego poziomu umiejetnosci i kierunki podnoszenia ich na wyzszy poziom
przy elementach, w ktérych pojawity sie braki i niedociagniecia.

Ponadto motywuje sie do statych ¢wiczen i uczestnictwa w zajeciach prowadzonych
w ramach szkolen, kurséw i doskonalenia zawodowego organizowanego lokalnie
wskazujac korzysci z posiadanych wysokich umiejetnosci zaré6wno pod wzgledem
bezpieczenstwa osobistego, jak i skuteczno$ci w podejmowanych interwencjach.

1.4.2. Techniki dzwigni

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z naukg i doskonaleniem umiejetnosci stosowania
patki wielofunkcyjnej oraz patki teleskopowej nalezy omoéwic zasady i mozliwosci
technicznego ich zastosowania w postaci dzZwigni:

¢ nadgarstkowe;j,

o tokciowej zewnetrznej,

o tokciowej wewnetrznej,

o lokciowo-barkowej.

W czesci wstepnej zaje¢ podczas prowadzonej rozgrzewki wprowadza sie ¢wi-
czenia, poprawiajgce chwytno$¢, szybkos¢, koordynacje i zrecznosé postugiwania
sie patka stuzbowg. Rozgrzewka powinna by¢ $ci$le zwigzana z ¢wiczeniami, ktore
beda wykonywane w cze$ci gtéwne;j.

W trakcie catych zaje¢ uwage ¢wiczacych zwraca sie na bezpieczenistwo i przy-
pomina sie o wlasciwej koncentracji.
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Dzwignia nadgarstkowa Dzwignia tokciowa zewnetrzna

Dzwignia tokciowa wewnetrzna Dzwignia tokciowo-barkowa

Przystepujac do realizacji cze$ci gtéwnej nalezy pamieta¢, aby naucza¢ technik
prostych, skutecznych, dajacych sie zastosowa¢ w réznych sytuacjach, wynikajacych
Z interwencji.

W czesci gléwnej zaje¢ omawia sie zasady dziatania dzwigni pod katem bezpie-
czenstwa ¢wiczgcych, skutecznoséci ich wykonania oraz w zaleznosci od rodzaju patki
stuzbowej. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdcic na to, ze poprzez wykorzystanie patki
sita nacisku na staw partnera moze by¢ zwiekszona dlatego w poczatkowej fazie
¢wiczen nalezy zachowac szczegélng uwage i w spos6b ptynny dozowac site ucisku.

Omawiajgc sposoby wykonania dzZwigni uwage zwraca sie na:

e sposob podejscia z przodu skos, z tytu, z boku, z tytu skos,
e prawidlowy chwyt,

* miejsce przytozenia patki,

o wiasciwy kierunek dziatania (ucisku patka),

¢ odpowiednig dynamike.
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W czesci koncowej omawia sie cato$¢ zajec ze szczegbélnym zwrdceniem uwagi
na mocne i stabe strony poszczegélnych ¢wiczacych. Wskazuje sie sposoby utrzyma-
nia wysokiego poziomu umiejetnosci i kierunki podnoszenia ich na wyzszy poziom
przy elementach, w ktérych pojawity sie braki i niedociggniecia. Ponadto motywuje
sie do statych ¢wiczen i uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w ramach szkolen,
kurséw i doskonalenia zawodowego organizowanego lokalnie wskazujac korzysci
z posiadanych wysokich umiejetnosci zaré6wno pod wzgledem bezpieczenistwa
osobistego, jak i skutecznosci w podejmowanych interwencjach.

1.4.3. Wykorzystanie dZzwigni w interwencjach

Przed rozpoczeciem zaje¢ z wykorzystywania dzwigni w interwencjach nalezy
przypomnieé podstawy prawne uzycia patki stuzbowej w aspekcie prezentowanych
podczas zajec technik. Szczegblnie omawia sie wykorzystanie patki stuzbowej pod-
czas pokonania czynnego oporu.

Podczas rozgrzewki ogélnorozwojowej oraz specjalistycznej powinno sie kon-
centrowac na ¢wiczeniach obreczy barkowej, ramion oraz stawéw tokciowych
i nadgarstkowych wykorzystujac réwniez éwiczenia rozciagajace w parach. Cwiczacy
przypominaja sobie mechanizmy tworzenia dZwigni oraz poznajg stopien ruchomosci
stawow wspétéwiczacego.

Przed przystapieniem do éwiczen przypomina sie policjantom o mozliwo$ciach
zastosowania podczas interwencji dzwigni tokciowej, dzwigni tokciowo-barkowej
i dzwigni nadgarstkowej za pomocg sily fizycznej oraz z wykorzystaniem patki
stuzbowej. Omawia sie réwniez podzial na dzwignie transportowe oraz dzwignie
zmierzajace do obezwtadnienia osoby w parterze.

Przed przystapieniem do ¢wiczen z wykorzystaniem palki nalezy przecwiczy¢
poznane wcze$niej techniki dZwigni z uzyciem sity fizycznej.

Przystepujac do ¢wiczen z zakresu dzwigni z wykorzystaniem patki stuzbowe;j
nalezy pamietac, ze najistotniejszym elementem jest bezpieczenstwo partnera, na kt6-
rym jest wykonywana dana technika. Nalezy zatem ustali¢ sposoby sygnalizowania
bolu podczas ¢wiczen. Sygnaly sa umowne i nadane przez prowadzacego zajecia np.
dotkniecie partnera, klepniecie dtonig w mate lub komunikacja stowna. Ponadto
przypomina sie zasady tworzenia dZwigni pod katem bezpieczenistwa ¢wiczacych
oraz skutecznos$ci doskonalonych technik. W szczego6lnosci uwage zwraca sie na:

e prawidlowy chwyt,

* miejsce przytozenia sity,

o wiasciwy kierunek dziatania sity,
e odpowiednig dynamike.
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Podczas zaje¢ omawia sie i demonstruje mozliwos$ci wykorzystania dzwigni
w réznych sytuacjach wynikajacych z interwencji oraz od rodzaju stosowanej patki
stuzbowej. Nastepnie nalezy ¢wiczy¢:
1) transportowanie os6b z wykorzystaniem:

e dzwigni fokciowej zewnetrznej,

e dzwigni nadgarstkowej,

e dzwigni fokciowo-barkowej,

o dZzwigni tokciowej wewnetrznej,

2) obezwtladnianie z wykorzystaniem dzwigni:
e dzwigni fokciowej zewnetrznej,
e dzwigni nadgarstkowej,
e dzwigni fokciowo-barkowej,
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3) podnoszenie osoby z ziemi z wykorzystanie dZzwigni:
o dzwigni tokciowej zewnetrznej,
e dzwigni nadgarstkowej,
e dzwigni tokciowo-barkowe;j,

dzwigni fokciowej wewnetrzne;j,

4) oderwanie osoby trzymajacej sie przeszkody z wykorzystaniem dzwigni:
o dzwigni tokciowej zewnetrznej,
e dzwigni nadgarstkowej,
e dzwigni tokciowo-barkowej,
o dzwigni tokciowej wewnetrzne;j.

Prowadzac zajecia ogranicza sie liczbe wprowadzanych technik do tych, ktére sg pro-
ste, skuteczne i dajg sie zastosowac¢ w réznych sytuacjach, wynikajacych z interwencji.
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W nauczaniu technik postugiwania sie patka stuzbowa, bazuje sie na wiedzy i umiejet-
nosciach wyksztatconych przez stuchaczy w poprzednich jednostkach szkoleniowych.
Poznane techniki doskonali sie w nastepujacych sytuacjach:
e kiedy osoba nie stawia oporu,
¢ Kkiedy osoba stawia bierny lub czynny opor,
e we wspotdziataniu w patrolu.
W trakcie ¢wiczen powinno sie dokonywac czestych zmian ¢wiczacych tak, aby
réznice w budowie anatomicznej (waga, wzrost) stanowity czynnik utrudniajacy
wykonanie techniki.

1.4.4. Odpieranie atakow na policjanta
Na poczatku zaje¢ przypomina sie podstawy prawne uzycia patki stuzbowej i omawia
sie je w odniesieniu do poszczegdlnych rodzajéw patek stuzbowych. Nalezy zwrdcié
uwage na przypadki uzycia i wykorzystania patki stuzbowej, zakazy ich stosowa-
nia, czynnosci przed i po uzyciu patki stuzbowej, miejsca dozwolone i zabronione
do uderzen oraz dokumentowanie.

Wykorzystujac meldunki i biuletyny z wydarzen, w ktérych policjanci stosowali
$rodki przymusu bezposredniego przedstawia sie najczesciej wystepujace rodzaje
atakéw na policjantéw wskazujac najczestsze ich przyczyny:

e niezachowanie bezpiecznej odlegtosci,
e niewtlasciwa postawa,

e brak wzajemnej asekuracji,

¢ lekcewazenie napastnika,

e brak czujnosci (rutyna).

Podczas prowadzonej rozgrzewki wprowadza sie ¢wiczenia ukierunkowane
na zaznajomienie sie z przyrzadem, poprawiajace chwytnos¢, szybkos¢, koordynacje
i zreczno$¢ aby rozgrzewka byta Scisle zwigzana z ¢wiczeniami, ktdre beda wyko-
nywane w czesci gtdwnej. W trakcie wykonywania ¢wiczen z patkami stuzbowymi
nalezy bezwzglednie pamieta¢ o bezpieczenstwie. Wskazane jest aby do ¢wiczen
wykorzystywac patki stuzbowe w otulinach.

W cze$ci gtéwnej naucza sie technik prostych, skutecznych, dajacych sie zastosowaé
w réznych sytuacjach, wynikajgcych z interwencji. Po przeprowadzonej rozgrzewce
doskonali sie techniki podstawowe postugiwania sie patka stuzbowag oraz techniki
dzwigni z jej wykorzystaniem.

Nastepnie omawia sie sposoby obrony z wykorzystaniem patki stuzbowej przed
chwytami za rece, ubiér, obchwytami tutowia, gtowy oraz duszeniem w zalezno$ci
od stopnia zagrozenia oraz od rodzaju stosowanej patki stuzbowe;j.
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Nauczajac obrony przed chwytami za rece, ubiér, obchwytami tutowia, gtowy

oraz duszeniem wyodrebnia sie nastepujace etapy dziatania:

utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci podczas interwencji,

niedopuszczenie do chwytéw, obchwytéw, duszenia poprzez dystansowanie,
zejécie z linii ataku, techniki omiatania,

uwolnienie poprzez zrywanie, zbijanie chwytéw i obchwytéw, uciski na miejsca
wrazliwe, uderzenia, pchniecia,

obezwladnienie za pomoca technik uciskéw, dZwigni lub zepchniecie do pozyc;ji
umozliwiajgcej zatozenie kajdanek.

W dalszej kolejnosci naucza sie obrony przed ciosami i kopnieciami wyodrebniajac

nastepujace etapy dziatania:

utrzymywanie bezpiecznego dystansu podczas interwencji,

zejécie z linii ataku,

stosowanie zbi¢, zaston, blokéw patka stuzbowa przed ciosami i kopnieciami,
obezwtadnienie przy pomocy technik uciskéw, dzwigni lub zepchniecie do pozycji
umozliwiajgcej zatozenie kajdanek.

Nauczajac obrony przed atakiem niebezpiecznymi narzedziami wyodrebnia sie

nastepujace etapy dziatania:

utrzymywanie bezpiecznego dystansu podczas interwencji,

zej$cie z linii ataku,

stosowanie zbic, zaston, blokéw, technik omiatania, uderzen, pchnie¢ patka stuzbows,
wybicie kija, noza patka stuzbowsg,

obezwtadnienie przy pomocy technik uciskéw, dzwigni lub zepchniecie do pozycji
umozliwiajgcej zatozenie kajdanek.

Technika obrony przed chwytami i obchwytami
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Obrona przed ciosami i kopnieciami

Nauczajac obrony przed prébg odebrania patki lub broni stuzbowej wyodrebnia

sie nastepujace etapy dziatania:

utrzymywanie bezpiecznego dystansu podczas interwencji,

zej$cie z linii ataku,

stosowanie zbi¢, zaston, blokow, uderzen, pchnie¢,

stosowanie technik przytrzymywania i wyrywania patki stuzbowej lub broni,
obezwtadnienie przy pomocy technik uciskéw, dzwigni lub zepchniecie do pozycji
umozliwiajgcej zatozenie kajdanek.

Sposoby odpierania atakéw na policjanta doskonali sie w sytuacjach dynamicz-

nych zakoniczonych:

dystansowaniem,

zejéciem z linii ataku,

zachowaniem bezpiecznej odlegtosci,

wydaniem polecenia do okre$lonego zachowania,

Obrona przed niebezpiecznym narzedziem
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Obrona przed proba odebrania patki

e obezwladnieniem napastnika,

o zatozeniem kajdanek i sprawdzeniem pod katem posiadania niebezpiecznych na-
rzedzi,

e podniesieniem z ziemi,

e przetransportowaniem na okres$long odlegtos¢.

W czesci koficowej podsumowuje sie cato$¢ zajec¢ ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na mocne i stabe strony poszczegélnych éwiczacych. Wskazuje sie sposoby
utrzymania wysokiego poziomu umiejetnosci i kierunki podnoszenia ich na wyzszy
poziom przy elementach w ktérych pojawity sie braki i niedociaggniecia.

1.5. TAKTYKA INTERWENCJI

1.5.1. Umiejetnosci postugiwania sig bronia stuzbowa

Majac na uwadze taktyke interwencji (np. zatrzymywanie oséb niebezpiecznych)
jedna z kluczowych umiejetnosci policjanta jest skuteczne i bezpieczne postugiwa-
nie sie bronig stuzbowa. Nalezy przez to rozumie¢ opanowanie przez niego szeregu
indywidualnych technik i zasad obchodzenia sie z bronig stuzbowg podczas wspo6t-
dziatania z innymi policjantami.

W trakcie nauki i doskonalenia tych umiejetnos$ci powinien przyswiecac jeden
cel, ktérym jest takie przeprowadzenie interwencji, aby policjant zawsze byt gotow
do uzycia broni, gdy zajdzie taka konieczno$¢ i nigdy jej nie uzyt przypadkowo lub
niezgodnie z procedura. Biegla znajomos¢ technik postugiwania sie bronig w cza-
sie dziatan zespotowych, umiejetno$¢ poruszania sie z bronig w pomieszczeniach,
uzycia latarki czy tez wykorzystanie kamizelki kuloodpornej pomoga policjantowi
na podjecie trafnej decyzji: uzy¢ broni stuzbowej czy poprzesta¢ na czynnos$ciach
przed jej uzyciem (np. wezwacé do odrzucenia niebezpiecznego narzedzia) lub uzy¢



Rozpziat |

innego Srodka przymusu. Podjecie tej decyzji bedzie zalezato oczywiscie od wielu
czynnikéw, przede wszystkim od zachowania sprawcy, obecnosci oséb postronnych
itp. Jednak prawidtowa ocena tych elementéw bedzie zalezata od samego policjanta.

Umiejetnos$¢ poruszania sie w miejscu niebezpiecznym, odpowiednio wczesna
ocena zagrozenia i w konsekwencji zachowanie bezpiecznej odlegtosci dajg wiecej
czasu na ocene sytuacji oraz mozliwos¢ wykorzystania elementu zaskoczenia. Po-
nadto woweczas policjant dziata na nizszym poziomie stresu, co dodatkowo pozwala
mu prawidtowo reagowac i podejmowac trafne decyzje.

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z nauka i doskonaleniem umiejetnosci po-
stugiwania sie bronig stuzbowa nalezy:
1) postugiwac sie bronig stuzbowa w czasie dziatan zespotowych, ¢wiczac:

¢ postawy strzeleckie (gotowoSci, frontalna, frontalna obnizona, p6t frontalna,

pot frontalna obnizona, kleczaca i kleczgca niska, lezace),

¢ dobycie, przetadowanie broni w ww. postawach,

¢ zmiane kierunku strzelania (zwroty w prawo, w lewo i w tyt),

e awaryjng i taktyczng wymiane magazynka,

e poruszanie sie z bronig (chodzenie, bieg, zatrzymanie),

e poruszanie sie z bronig w zespotach dwuosobowych,

e awaryjng wymiane magazynka w zespole dwuosobowym,

e poruszanie sie w zespole dwuosobowym w terenie, z wzajemnym ubezpiecza-

niem sie i wykorzystaniem naturalnych przeszkéd,

2) postugiwac sie bronig w czasie po$cigéw, penetracji pomieszczen, zatrzyman

z wykorzystaniem broni przygotowanej do uzycia:

¢ bezpieczne podejs$cie do budynku,

e poruszanie sie korytarzem (Srodkiem, przy $cianie, z ubezpieczeniem tytu zespotu),

e poruszanie sie po klatce schodowej,

¢ techniki wej$¢ do pomieszczen,

e sprawdzenie pomieszczen pod katem znajdujacych w nich oséb,

Przyktadowe ¢wiczenia postugiwania sie bronig w pomieszczeniach symulacyjnych
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3) postugiwac sie kamizelka kuloodporna i latarka taktyczna:

o wlasciwosci kamizelek, ich rodzaje, sposéb wykorzystania,

e sposoby uzycia latarek podczas interwencji z wykorzystaniem broni palnej,

e poruszanie sie z bronig z wykorzystaniem kamizelek kuloodpornych i lata-

rek taktycznych.

Specyfika zajec z tej tematyki jest realizowanie ich w miejscach najbardziej zbli-
zonych do warunkdw realnej interwencji policyjnej. Na poczatku nauczania oprécz
terenu otwartego zajecia mozna prowadzi¢ na taktycznych torach przeszkdd, a na-
stepnie, wykorzystujac specjalistyczne obiekty symulacyjne. W przypadku braku
takich obiektow powinno sie zapewni¢ do przeprowadzenia zaje¢ naturalne budynki.
Szczegblng uwage zwraca sie na bezpieczenstwo ¢wiczacych, np. unikajgc prowadze-
nia zaje¢ w miejscach, gdzie jest duzo oszklonych i niezabezpieczonych elementéw.
Nastepnym warunkiem osiggniecia celu zaje¢ jest to, aby policjanci uczestniczyli
w zajeciach z pelnym wyposazeniem do stuzby. Do zaje¢ wykorzystuje sie bron
szkolng (pozbawiong cech bojowych) taka sama jaka maja policjanci przydzielona
do stuzby. W przypadku realizacji zaje¢ z bronig stuzbowg stosuje sie trojstopniowe
sprawdzenie broni (przez ¢wiczacego policjanta, instruktora prowadzgcego zajecia
i wspétéwiczacego policjanta).

Podczas prowadzenia zaje¢ z zakresu umiejetnosci postugiwania sie bronia
stuzbowa nalezy:
¢ na wstepie przypomnie¢ podstawy prawne uzycia broni i oméwi¢ je w odniesieniu

do umiejetnos$ci nauczanych podczas zajec,

e przestrzegac zasad bezpieczenstwa obchodzenia sie z bronia palng,

o (¢wiczy¢ taktyke bezpiecznego postugiwania sie bronig w interwencji,

¢ doskonali¢ umiejetno$ci poprzez zastosowanie ¢wiczen w formie Scistej i zadaniowej
utrwalajacych prawidtowe nawyki oraz algorytm czynnosci podczas interwencji

z wykorzystaniem broni palnej (komunikacja, wspétdziatanie, ubezpieczenie,

czynnosci przed uzyciem broni palnej).

Budynek do symulacji interwencji policyjnych
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1.5.2. Zapewnienie bezpieczenistwa podczas legitymowania i zatrzymywania osob
stawiajacych bierny, czynny opér lub dokonujacych czynnej napasci

Podczas zaje¢ zwigzanych z taktyka legitymowania bardzo wazne bedzie doktadne

omodwienie elementéw dotyczacych bezpieczenstwa:

e ustawienie policjantow,

e komunikacje policjantow,

e podzial rél i zadan,

e dystans,

e postawy,

o liczba os6b legitymowanych,

* miejsce i czas legitymowania.

W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy zwrdci¢ uwage na tzw. trojkat bezpie-
czenstwa (odpowiednie ustawienie i dystans policjantéw w stosunku do legitymo-
wanego). Kazdy policjant powinien zna¢ swoje zadania: tzn. ,jedynka” legitymuje
i prowadzi korespondencje z dyzurnym, natomiast ,dwdjka” odpowiada za bezpie-
czenstwo policjantow.

Legitymowanie prowadzi sie réwniez w miare mozliwos$ci w miejscu o§wietlonym
lub uzywajac do tego oswietlenia taktycznego w przypadku pory wieczorowo-nocne;j.

W dalszym etapie nalezy przej$¢ do omawiania wiasciwej taktyki wystepujacej
podczas legitymowania opartej na wspoétdziataniu policjantéw. Postepowanie
policjantéw musi by¢ adekwatne do zachowania osoby wobec ktérej podjeto inter-
wencje. Wsrod rozpatrywanych przypadkéw nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie
polegajace na stosowaniu:

e biernego oporu,
e czynnego oporu,
e naruszeniu nietykalno$ci,
e czynnej napasci.

W tych przypadkach bardzo wazna jest wzajemna asekuracja i wspétdziatanie
patrolu w czasie interwencji, a co za tym idzie stosowanie podobnych technik oraz
dobranie odpowiedniego srodka przymusu bezposredniego.

W trakcie zajeé przeprowadza sie symulacje czynnosci legitymowania w oparciu
0 przygotowane wczesniej zatozenia o réznym stopniu trudnosci i w r6znych wariantach.

Przed przystapieniem do ¢wiczen zwigzanych z zatrzymywaniem oséb nalezy
omoéwic i zademonstrowac taktyke i wspotdziatanie policjantéw podczas wykony-
wania tej czynnos$ci w réznych miejscach, takich jak:

e pomieszczenia,
o lokale publiczne,
e teren otwarty.
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Podjecie interwencji w trojkacie bezpieczenstwa

Policjanci powinni zwraca¢ uwage zardwno na bezpieczenstwo wtasne jak i pozo-
ranta. Istotng role dla bezpieczenistwa odgrywa réwniez opanowanie taktyki wejscia
do pomieszczen oraz zachowanie sie policjantéw w stosunku do wiekszej grupy oséb.

Waznymi czynnikami warunkujgcymi przyjecie odpowiedniej taktyki dziatania
i zastosowanie konkretnych technik podczas zatrzymania oséb jest ich liczba oraz
sposéb zachowania tj.:
¢ osoba wykonuje polecenia,

e osoba stawia bierny opér,

e osoba stawia czynny opor,

e osoba narusza nietykalnos¢,

e osoba dokonuje czynnej napasci.

W oparciu o przygotowane wczes$niej zatozenia przeprowadza sie symulacje
czynno$ci zatrzymania uwzgledniajac powyzsze sytuacje. Nalezy zaakcentowacé
mozliwo$¢ wystgpienia sytuacji, zmuszajacych policjanta do odstapienia od czyn-
nosci stuzbowych lub ich nie podjecia. Jedna z okolicznosci do podjecia tego typu
decyzji moze by¢ trudnodostepne miejsce ukrycia sie osoby gdy dotarcie do niej
i zatrzymanie jej przez patrol jest szczegdlnie niebezpieczne lub niemozliwe bez
specjalistycznego sprzetu lub zaangazowania wiekszej liczby osdb.

Prowadzac zajecia z zakresu usuwania oséb z pojazdu nalezy omowi¢, a nastepnie
zademonstrowac techniki z uzyciem:

o sily fizycznej,
e patki stuzbowe;j,
o kajdanek.

Szczegolng uwage nalezy zwrdcic na sytuacje, w ktorej osoba ma zapiete pasy bez-
pieczenstwa.

Na tych zajeciach ksztattuje sie rowniez umiejetnos¢:

e wspobldziatania policjantéw w patrolu,
e bezpiecznego podejscia i ustawienia przy pojezdzie.
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W dalszym etapie nalezy omo6wi¢, a nastepnie zademonstrowac taktyke zatrzy-
mania 0s6b poruszajacych sie pojazdem z uzyciem kolczatki drogowej uwzglednia-
jac wspoétdziatanie policjantéw i wykorzystanie $rodkéw przymusu i broni palnej
adekwatnie do sytuacji wyodrebniajac nastepujace etapy nauczania:
¢ budowa i sposéb rozktadania kolczatki,

o warunki uzycia kolczatki,

e podzial rél i zadan dla grupy poscigowej i zatrzymujacej,
¢ komunikacje policjantéw,

e bezpieczne podejscie i ustawienie przy pojezdzie,

e usuniecie 0os6b z pojazdu,

o zatozenie kajdanek,

e sprawdzenie oséb i pojazdu.

Opierajac sie na przygotowanych wczesniej zatozeniach przeprowadza sie symu-
lacje czynnoSci zatrzymania, uwzgledniajac liczbe os6b znajdujacych sie w pojezdzie
i ich zachowanie. Po czym omawia sie i demonstruje taktyke zatrzymania os6b
poruszajacych sie pojazdem przez patrol zmotoryzowany, uwzgledniajac:

e miejsce i czas zatrzymania,

e liczbe os6b i ich zachowanie,

e bezpieczne podejscie i ustawienie policjantéw przy pojezdzie,

e usuniecie 0séb z pojazdu,

e zatozenie kajdanek,

e sprawdzenie 0sdb i pojazdu,

o adekwatne do sytuacji uzycie srodkéw przymusu bezposredniego i broni palne;j.
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Rozdziat 2.

Podstawy prawne i praktyczne zasady przeprowadzania interwengji

2.1. PODNOSZENIE POZIOMU WIEDZY ZAWODOWEJ SLUZACEJ DO REALIZOWANIA
UPRAWNIEN POLICYINYCH
2.1.1. Uzycie broni palnej i innych srodkéw przymusu bezposredniego w ramach interwengji

Przypomnienie podstaw prawnych i faktycznych uzycia lub wykorzystania
srodkéw przymusu bezposredniego

Uzycie Srodka przymusu bezposredniego - nalezy przez to rozumiec zastoso-
wanie $rodka przymusu bezposredniego wobec osoby.

Wykorzystanie $rodka przymusu bezposredniego - nalezy przez to rozumie¢
zastosowanie $rodka przymusu bezposredniego wobec zwierzecia albo zasto-
sowanie go w celu zatrzymania, zablokowania lub unieruchomienia pojazdu lub
pokonania przeszkody.

Podstawy prawne uzycia Srodkéw przymusu bezposredniego

Na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. policjanci
w przypadkach, o ktérych mowa w art. 11 pkt 1-6 i 8-14 ustawy z dnia 24 maja
2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej moga uzy¢ srodkéw
przymusu bezposredniego, o ktéorych mowa w art. 12 ust. 1 pkt 1-13 i 17-20 tej
ustawy, lub wykorzystac¢ te Srodki.

Wobec nieletniego doprowadzonego do policyjnej izby dziecka, w przypadkach,
o ktérych mowa w art. 11 pkt 1-3, 8 i 10-14 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach
przymusu bezposredniego i broni palnej, policjanci moga uzy¢ srodka przymusu
bezposredniego, o ktérym mowa w art. 12 ust. 1 pkt 1, pkt 2 lit. aib, pkt 3, 4, 6, 7, pkt
12 lit. a i pkt 13 tej ustawy.

Podstawy faktyczne uzycia Srodkéw przymusu bezposredniego.

Policjanci podejmujg i realizuja czynnosci stuzbowe w zwigzku z okre$lonymi
zdarzeniami, sytuacjami naruszajacymi porzadek prawny i zasady wspétzycia spo-
tecznego.
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Czyny lub zaniechanie dziatania przez cztowieka zagrazajgce zyciu badz zdrowiu
ludzi, mieniu oraz godnosci i czci cztowieka. Przy czym zdarzenia te albo juz wysta-
pity albo istnieje duze ich prawdopodobienstwa wystgpienia. Podstawe faktyczna
uzycia sSrodkéw przymusu bezposredniego stanowi¢ moga sytuacje, kiedy osoba
nie podporzadkuje sie poleceniom policjanta do zachowania zgodnego z prawem.

Przypomnienie podstaw prawnych i faktycznych uzycia lub wykorzystania
broni palnej

Uzycie broni palnej - nalezy przez to rozumie¢ oddanie strzatu w kierunku osoby
z Zzastosowaniem amunicji penetracyjne;j.

Wykorzystanie broni palnej - nalezy przez to rozumie¢ oddanie strzatu z zasto-
sowaniem amunicji penetracyjnej w kierunku zwierzecia, przedmiotu, lub w innym
kierunku niestwarzajacym zagrozenia dla osoby.

Na podstawie art. 16 ust. 2 ustawy o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. policjanci
w przypadkach, o ktérych mowa w art. 45 pkt 1 lit. a-cie, pkt 2, 3ipkt4lit.aib
oraz w art. 47 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego
i broni palnej, policjanci moga uzy¢ broni palnej lub jg wykorzystac.

Interpretacja powyzszych zapiséw zostata przedstawiona w pi$mie L.dz. EP-
935/914/586/13 Dyrektora Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej
Policji. Uznano, ze za podstawe prawna nalezy przyjac facznie przepis art. 16 ustawy
o Policji i odpowiedni przepis (okreslajacy kazdorazowo stosowny przypadek uzycia
lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego badz broni palnej) ustawy
o $Srodkach przymusu bezposredniego i broni palne;j.

Bezzalogowy statek powietrzny (ang. unmanned aerial vehicle, UAV), bez-
zalogowy system powietrzny (ang. unmanned aerial system, UAS), dron - sta-
tek powietrzny, ktéry nie wymaga do lotu zatogi obecnej na poktadzie oraz
nie ma mozliwosci zabierania pasazerdw, pilotowany zdalnie lub wykonujacy
lot autonomicznie.

Przypomnienie warunkow, zasad oraz przypadkoéw uzycia lub wykorzystania
srodkéw przymusu bezpos$redniego
Zasady uzycia lub wykorzystania sSrodkéw przymusu bezposredniego
przez policjantow:
e $rodkoéw przymusu bezposredniego uzywa sie lub wykorzystuje sie je w sposéb
niezbedny do osiagniecia celéw tego uzycia lub wykorzystania, proporcjonalnie
do stopnia zagrozenia, wybierajac $rodek o mozliwie jak najmniejszej dolegliwosci,
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$rodkéw przymusu bezposredniego uzywa sie lub wykorzystuje sie je w sposéb
wyrzadzajacy mozliwie najmniejsza szkode,

od uzycia lub wykorzystania §rodkéw przymusu bezposredniego nalezy odstapic,
gdy cel ich uzycia lub wykorzystania zostat osiggniety,

$rodkéw przymusu bezposredniego uzywa sie lub wykorzystuje sie je z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci, uwzgledniajac ich wtasciwosci, ktére mogg stanowic
zagrozenie zycia lub zdrowia uprawnionego lub innej osoby,

w przypadku gdy uzasadniajg to okoliczno$ci zdarzenia, policjant moze uzy¢ jed-
nocze$nie wiecej niz jednego $rodka przymusu bezposredniego lub wykorzystaé
jednoczesnie wiecej niz jeden taki $rodek, na zasadach okreslonych w ustawie
o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palne;j.

Czynnosci przed uzyciem srodkéw przymusu bezposredniego
Srodkéw przymusu bezposredniego mozna uzyé po uprzednim bezskutecznym

wezwaniu osoby do zachowania sie zgodnego z prawem oraz po uprzedzeniu jej
o zamiarze uzycia tych srodkow.

Policjant odstepuje (nie stosuje) od wezwania osoby do zachowania zgodnego

z prawem oraz uprzedzeniu jej o zamiarze uzycia Srodkéw przymusu bezposred-
niego, w przypadku gdy:

wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia lub wolno$ci policjanta lub
innej osoby lub,

zwtloka grozitaby niebezpieczenstwem dla dobra chronionego prawem, a $srodkdw
przymusu bezposredniego uzywa sie prewencyjnie.

Przypadki uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego

przez policjantow

Sila fizyczna
Sity fizycznej mozna uzy¢ lub wykorzystac ja w przypadku koniecznosci podjecia

co najmniej jednego z nastepujgcych dziatan:

wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym przez
policjanta poleceniem,

odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolno$¢
policjanta lub innej osoby,

przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu na zZycie,
zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby,

przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenstwa publicznego,
przeciwdziatania bezposredniemu zamachowi na ochraniane przez policjanta
obszary, obiekty lub urzadzenia,
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ochrony porzadku lub bezpieczenstwa na obszarach lub w obiektach chronionych
przez policjanta,

przeciwdziatania niszczeniu mienia,

zapewnienia bezpieczenstwa konwoju lub doprowadzenia,

ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub po$cigu za tg osobg,

zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osoba,
pokonania biernego oporu,

pokonania czynnego oporu,

przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym do autoagresji.

Uzywajac sity fizycznej lub wykorzystujgc site fizyczna, nie zadaje sie uderzen,

chyba ze policjant dziata w celu odparcia zamachu na zycie lub zdrowie wtasne lub
innych os6b albo na mienie lub przeciwdziata ucieczce.

Kajdanki

Kajdanek mozna uzy¢ w przypadku:

wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym przez
policjanta poleceniem,

odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolnos¢
policjanta lub innej osoby,

przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu na Zycie,
zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby,

przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenstwa publicznego,
przeciwdziatania bezposredniemu zamachowi na ochraniane przez policjanta
obszary, obiekty lub urzadzenia,

ochrony porzadku lub bezpieczenstwa na obszarach lub w obiektach chronionych
przez policjanta,

przeciwdziatania niszczeniu mienia,

zapewnienia bezpieczenstwa konwoju lub doprowadzenia,

ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub po$cigu za tg osobg,

zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osoba,
pokonania czynnego oporu,

przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym do autoagresji.

Kajdanek mozna uzy¢ takze na polecenie sadu lub prokuratora. Uzywa sie ich w celu

czeSciowego unieruchomienia koniczyn. Zaktada sie je na rece trzymane z tytu. Kajdanek
zespolonych lub kajdanek zaktadanych na nogi mozna uzy¢ wytgcznie wobec oséb:
e agresywnych,

e zatrzymanych w zwigzku z podejrzeniem popetnienia przestepstwa z uzyciem

broni palnej, materiatéw wybuchowych lub innego niebezpiecznego narzedzia
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lub przestepstwa, o ktérym mowa w art. 115 § 20 (przestepstwo o charakterze

terrorystycznym), art. 148 (zabdjstwo) lub art. 258 (udziat w zorganizowanej

grupie przestepczej, kierowanie zorganizowang grupa przestepcza) ustawy z dnia

6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.),

e pozbawionych wolnoSci.

Kajdanek zaktadanych na nogi uzywa sie réwnoczes$nie z kajdankami zaktadanymi
na rece. W przypadku prewencyjnego uzycia kajdanek lub gdy w ocenie policjanta
prawdopodobienstwo podjecia proby ucieczki, stawiania czynnego oporu lub wy-
stapienia zachowania mogacego zagrazac zyciu, zdrowiu lub mieniu jest nieznaczne,
kajdanki mozna zatozy¢ na rece trzymane z przodu.

Kaftan bezpieczenstwa, pas obezwladniajacy
Kaftana bezpieczenstwa lub pasa obezwtadniajacego uzywa sie, jezeli uzycie innych
$rodkdw przymusu bezposredniego jest niemozliwe albo moze okazac sie nieskutecz-
ne, w przypadku konieczno$ci podjecia co najmniej jednego z nastepujacych dziatan:
e przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajgcym bezposrednio do zamachu na zycie,
zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby,
e przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenstwa publicznego,
e ochrony porzadku lub bezpieczenistwa na obszarach lub w obiektach chronionych
przez policjanta,
e ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osobg,
e zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za tg osoba,
e pokonania czynnego oporu,
e przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym do autoagresji.
Kaftana bezpieczenistwa lub pasa obezwtadniajacego jednoczesciowego uzywa sie
w celu unieruchomienia rak. Pasa obezwtadniajacego wieloczeSciowego uzywa sie
w celu unieruchomienia osoby. Uzycie kaftana bezpieczenstwa lub pasa obezwtadnia-
jacego nie moze utrudnia¢ oddychania lub tamowac¢ obiegu krwi. W przypadku uzycia
kaftana bezpieczenstwa lub pasa obezwtadniajgcego w stosunku do nieletniego lub
kobiety o widocznej ciazy, osobie tej nalezy niezwtocznie zapewni¢ pomoc medyczna,
a dalsze uzycie tych Srodkéw uzaleznia sie od opinii osoby udzielajgcej tej pomocy.

Kask zabezpieczajacy

Kasku zabezpieczajgcego mozna uzy¢ w przypadku przeciwdziatania czynnosciom
zmierzajgcym do autoagres;ji.

Kasku zabezpieczajgcego uzywa sie w celu zapobiezenia samookaleczeniu gtowy,
po uprzednim zatozeniu pasa obezwtadniajgcego jednoczesciowego lub kaftana
bezpieczenstwa albo kajdanek na rece trzymane z tytu.



Rozpziac 11

Decyzje o uzyciu lub wykorzystaniu sSrodkéw przymusu bezposredniego,

W postaci:

o Kkaftana bezpieczenstwa,

e pasa obezwtadniajacego,

o kasku zabezpieczajacego,

podejmuje:

o kierownik jednostki organizacyjnej Policji albo osoby przez niego upowaznione,
a w razie ich nieobecno$ci dyzurny jednostki,

e podczas konwoju, doprowadzenia lub wykonywania innych zadan stuzbowych
przez grupe funkcjonariuszy dowddca konwoju lub grupy funkcjonariuszy.

Siatka obezwladniajaca
Siatki obezwtadniajgcej mozna uzy¢ lub ja wykorzystaé, jezeli uzycie innych $rod-
kéw przymusu bezposredniego jest niemozliwe albo moze okazac sie nieskuteczne,
w przypadku konieczno$ci podjecia co najmniej jednego z nastepujacych dziatan:
e odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolnos¢
policjanta lub innej osoby,
e przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajgcym bezposrednio do zamachu na zycie,
zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby,
e przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenistwa publicznego,
e przeciwdziatania bezposredniemu zamachowi na ochraniane przez policjanta
obszary, obiekty lub urzadzenia,
e ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za tg osobg,
e zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za t3 osoba.
Siatki obezwtadniajgcej uzywa sie w celu unieruchomienia osoby lub wykorzystuje
sie ja w celu unieruchomienia zwierzecia. Siatke obezwtadniajacg miota sie z broni
palnej albo innych urzadzen albo zarzuca sie ja recznie.

Chemiczne $rodki obezwladniajace
Chemicznych srodkéw obezwtadniajacych w postaci recznych miotaczy sub-
stancji obezwtadniajgcych, plecakowych miotaczy substancji obezwtadniajacych,
granatéw tzawigcych oraz innych urzadzen przeznaczonych do miotania sSrodkéw
obezwtadniajacych mozna uzy¢ lub wykorzystac je w przypadku koniecznosci pod-
jecia co najmniej jednego z nastepujacych dziatan:
e wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym przez
policjanta poleceniem,
¢ odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolno$¢
policjanta lub innej osoby,
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przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu na zycie,
zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby,

przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenstwa publicznego,
przeciwdziatania bezpos$redniemu zamachowi na ochraniane przez policjanta
obszary, obiekty lub urzadzenia,

ochrony porzadku lub bezpieczenstwa na obszarach lub w obiektach chronionych
przez policjanta,

przeciwdziatania niszczeniu mienia,

zapewnienia bezpieczenstwa konwoju lub doprowadzenia,

ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osobg,

zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za tg osoba,
pokonania biernego oporu,

pokonania czynnego oporu.

Chemicznych srodkéw obezwladniajacych uzywa sie lub wykorzystuje sie je w celu
krotkotrwatego zaktdcenia orientacji przestrzennej lub obezwtadnienia.
Decyzje o uzyciu lub wykorzystaniu chemicznych srodkéw obezwtadniajacych

w postaci plecakowych miotaczy substancji obezwtadniajacych, granatéw tzawigcych,
innych, urzadzen przeznaczonych do miotania sSrodkéw obezwtadniajacych podejmuje:

Komendant Gtéwny Policji,

wtlasciwy miejscowo komendant wojewddzki (Stoteczny) Policji,
Komendant Centralnego Biura Sledczego Policji,

albo osoby przez nich upowaznione.

Palka stuzbowa
Patki stuzbowej mozna uzy¢ lub wykorzysta¢ ja w przypadku konieczno$ci pod-

jecia co najmniej jednego z nastepujacych dziatan:

wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym przez
policjanta poleceniem,

odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolnos¢
policjanta lub innej osoby,

przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu na zycie,
zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby,

przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenstwa publicznego,
przeciwdziatania bezpos$redniemu zamachowi na ochraniane przez policjanta
obszary, obiekty lub urzadzenia,

ochrony porzadku lub bezpieczenstwa na obszarach lub w obiektach chronionych
przez policjanta,

przeciwdziatania niszczeniu mienia,
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e zapewnienia bezpieczenstwa konwoju lub doprowadzenia,

e ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osoba,

e zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osoba,
e pokonania czynnego oporu.

Patki stuzbowej nie stosuje sie wobec os6b, w stosunku do ktérych uzyto kajda-
nek, kaftana bezpieczenstwa, pasa obezwtadniajgcego, siatki obezwtadniajacej oraz
obezwtadnionych wskutek uzycia przedmiotu przeznaczonego do obezwtadniania
0s6b za pomoca energii elektrycznej - z wyjatkiem dZwigni transportowych stoso-
wanych przy uzyciu patki stuzbowe;j.

Patki stuzbowej uzywa sie do obezwtadnienia osoby przez zadanie bolu fizycznego lub
do zablokowania koniczyn albo wykorzystuje sie ja w celu obezwtadnienia zwierzecia.

Uzycie Srodkéw przymusu bezposredniego wobec nieletniego umieszczo-
nego w policyjnej izbie dziecka
Policjant moze uzy¢ Srodkéw przymusu bezposredniego wobec nieletniego
w postaci:
o sity fizycznej w postaci technik:
- transportowych,
- obrony,
- ataku,
- obezwtadnienia,
o kajdanek:
- zaktadanych na rece,
- zaktadanych na nogi,
o kaftana bezpieczenstwa,
e pasa obezwtadniajacego,
o kasku zabezpieczajacego,
o palki stuzbowej,
¢ chemicznych srodkéw obezwladniajacych w postaci recznych miotaczy substan-
cji obezwtadniajacych,
e przedmiotéw przeznaczonych do obezwtadniania os6b za pomoca energii elek-
tryczne;j.
Wobec nieletniego doprowadzonego do policyjnej izby dziecka, policjant moze
uzy¢ wyzej wymienionych srodkdw przymusu bezposredniego w przypadku:
e wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym przez
policjanta poleceniem,
¢ odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolno$¢
policjanta lub innej osoby,
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e przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu na zycie,
zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby,

e przeciwdziatania niszczeniu mienia,

e ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za ta osobg,

e zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za tg osoba,

e pokonania biernego oporu,

e pokonania czynnego oporu,

e przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym do autoagresji.

W przypadku uzycia $rodka przymusu bezposredniego wobec nieletniego umiesz-
czonego w policyjnej izbie dziecka policjant kazdorazowo przekazuje przetozonemu
notatke, niezaleznie od rodzaju i skutku uzycia srodka przymusu bezposredniego.

0 uzyciu $rodkéw przymusu bezposredniego wobec nieletniego umieszczonego
w policyjnej izbie dziecka kierownik izby powiadamia sad rodzinny sprawujacy
nadzér nad wykonywaniem czynno$ci, o ktérych mowa w art. 32e-32h ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, a w przypadku,
o ktéorym mowa w art. 32h tej ustawy, powiadamia sgd rodzinny, na obszarze wta-
$ciwosci ktdrego znajduje sie policyjna izba dziecka.

Wykorzystanie sSrodkéw przymusu bezposredniego wobec zwierzat
Wobec zwierzecia, ktérego zachowanie zagraza bezposrednio Zyciu lub zdrowiu
policjanta lub innej osoby mozna wykorzystac $rodki przymusu bezposredniego
w postaci:
o sity fizycznej w postaci technik:
- obrony,
- ataku,
- obezwtadnienia,
o siatki obezwtadniajacej,
o palki stuzbowej,
¢ wodnych srodkéw obezwtadniajgcych,
e pociskéw niepenetracyjnych,
e chemicznych srodkéw obezwtadniajacych w postaci:
- recznych miotaczy substancji obezwtadniajacych,
- plecakowych miotaczy substancji obezwtadniajgcych, granatéw tzawigcych,
- innych urzadzen przeznaczonych do miotania $srodkéw obezwtadniajgcych,
e przedmiotéw przeznaczonych do obezwtadniania os6b za pomoca energii elek-
tryczne;j.
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Zakazy uzycia lub wykorzystania sSrodkéw przymusu bezposredniego
Zakazy podmiotowe
Policjant moze uzy¢ wytacznie sity fizycznej w postaci technik obezwtadnienia wobec:

o kobiet o widocznej cigzy,
e 0s0b, ktérych wyglad wskazuje na wiek do 13 lat,
® 0s6b o widocznej niepetnosprawnosci.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ odparcia bezposredniego, bezprawne-

go zamachu na Zycie lub zdrowie policjanta lub innej osoby, a uzycie sity fizycznej
wobec ww. 0s6b jest niewystarczajace lub niemozliwe, policjant moze uzy¢ innych
$rodkéw przymusu bezposredniego.

Zakazy przedmiotowe
Palki stuzbowej nie stosuje sie wobec 0s6b w stosunku do, ktérych uzyto $rod-

kéw przymusu bezposredniego:

kajdanek,

kaftana bezpieczenstwa,

pasa obezwtadniajacego,

siatki obezwtadniajacej,

obezwtadnionych w skutek uzycia przedmiotu przeznaczonego do obezwtadniania
0s6b za pomoca energii elektrycznej

-z wyjatkiem dzwigni transportowych stosowanych przy uzyciu patki stuzbowe;j.

Chemicznych srodkow obezwladniajacych nie stosuje sie wobec os6b w sto-

sunku do, ktérych uzyto $rodkéw przymusu bezposredniego:

kajdanek,

kaftana bezpieczenstwa,

pasa obezwtadniajgcego,

siatki obezwtadniajacej,

przedmiotu przeznaczonego do obezwtadniania os6b za pomocg energii elek-
tryczne;j.

Przypomnienie warunkéw, zasad oraz przypadkoéw uzycia lub wykorzysta-

nia broni palnej

Zasady uzycia lub wykorzystania broni palnej

e bron palng uzywa sie lub wykorzystuje w sposéb wyrzadzajacy mozliwie naj-

mniejszg szkode,

e od uzycia lub wykorzystania broni palnej nalezy odstapi¢, gdy cel jej uzycia lub

wykorzystania zostat osiggniety,
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¢ podejmujac decyzje o uzyciu lub wykorzystaniu broni palnej, nalezy postepowac
ze szczegblng rozwaga i traktowac jej uzycie jako $rodek ostateczny.

Warunki uzycia lub wykorzystania broni palnej
Bron palng uzywa sie lub wykorzystuje sie ja wytacznie w sytuacji, jezeli uzycie
lub wykorzystanie Srodkéw przymusu bezposredniego:
o okazalo sie niewystarczajace do osiagniecia cel6w tego uzycia lub wykorzystania
lub
¢ nie jest mozliwe ze wzgledu na okolicznosci zdarzenia.

Czynnosci przed uzyciem broni palnej

Przed uzyciem broni palnej policjant podejmuje nastepujace dziatania (petna
procedura przed uzyciem broni palnej):
1. Identyfikuje swoja stuzbe okrzykiem ,POLICJA".
2. Wzywa osobe do zachowania zgodnego z prawem, a w szczeg6lnosci do:

e natychmiastowego porzucenia broni lub innego niebezpiecznego przedmiotu,
ktérego uzycie moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub wolnosci policjanta lub in-
nej osoby,

e zaniechania ucieczKi,

e odstapienia od uzycia przemocy.

3. W przypadku niepodporzadkowania sie powyzszym wezwaniom policjant uprze-
dza o uzyciu broni palnej okrzykiem: ,,ST()], BO STRZELAM!”, a jezeli wezwanie
to okaze sie nieskuteczne, oddaje strzat ostrzegawczy w bezpiecznym kierunku.

Procedura skrdcona przed uzyciem broni palnej

0Od procedury petnej lub jej poszczegblnych elementéw, w szczeg6lnosci od od-
dania strzatu ostrzegawczego, mozna odstapi¢, jezeli:

1) ich zrealizowanie grozitoby bezposrednim niebezpieczenstwem dla zycia lub
zdrowia uprawnionego lub innej osoby lub

2) jest to niezbedne dla zapobiezenia wystgpieniu zdarzenia o charakterze terrory-
stycznym, o ktérym mowa w art. 2 pkt 7 ustawy z dnia 10 czerwca 2016 r. o dzia-
taniach antyterrorystycznych a inne $rodki ze wzgledu na okoliczno$ci mogtyby
okazac sie niewystarczajace.

Przed rozpoczeciem konwoju lub doprowadzenia policjant uprzedza osobe pozba-
wiong wolnosci, w stosunku do ktdrej mozliwe jest uzycie broni palnej w przypadku
koniecznosci ujecia lub udaremnienia ucieczki osoby zatrzymanej, tymczasowo
aresztowanej lub odbywajacej kare pozbawienia wolnosci, o mozliwosci uzycia
w stosunku do niej broni palnej w przypadku podjecia przez nig proby ucieczki, jezeli:
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¢ ucieczka tej osoby stwarza zagrozenie zycia lub zdrowia policjanta lub innej osoby,

e istnieje uzasadnione podejrzenie, Ze osoba ta moze uzy¢ materiatéw wybucho-
wych, broni palnej lub innego podobnie niebezpiecznego przedmiotu,

e pozbawienie wolnos$ci nastgpito w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem lub
stwierdzeniem popetnienia przestepstwa, o ktérym mowa w art. 115 § 20 (prze-
stepstwo o charakterze terrorystycznym), art. 148 (zabdjstwo), art. 156 § 1 (ciezkie
uszkodzenie ciata), art. 163-165 (sprowadzenie katastrofy, sprowadzenie niebez-
pieczenstwa katastrofy, sprowadzenie niebezpieczenstwa powszechnego), art.
197 (zgwatcenie, doprowadzenie do innej czynnosci seksualnej), art. 252 (branie
lub przetrzymywanie zaktadnika) i art. 280-282 (rozbdj, kradziez rozbéjnicza,
wymuszenie rozbojnicze) ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny.

Przypadki uzycia lub wykorzystania broni palnej

A. Broni palnej mozna uzy¢, gdy zaistnieje co najmniej jeden z nastepuja-
cych przypadkéw:

1) konieczno$¢ odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na:

a) zycie, zdrowie lub wolno$¢ policjanta lub innej osoby albo konieczno$¢
przeciwdziatania czynnosciom zmierzajgcym bezposrednio do takiego zamachu,

b) wazne obiekty, urzadzenia lub obszary albo konieczno$¢ przeciwdziatania
czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do takiego zamachu,

c) mienie, ktéry stwarza jednocze$nie bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia
lub wolnosci policjanta lub innej osoby, albo koniecznos¢ przeciwdziatania
czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do takiego zamachu,

d) bezpieczenstwo konwoju lub doprowadzenia;

2) konieczno$¢ przeciwstawienia sie osobie:

a) niepodporzadkowujacej sie wezwaniu do natychmiastowego porzucenia
broni, materiatu wybuchowego lub innego niebezpiecznego przedmiotu,
ktérego uzycie moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub wolnosci policjanta lub
innej osoby,

b) ktéra usituje bezprawnie odebrac bron palng policjantowi lub innej osobie
uprawnionej do jej posiadania;

3) bezposredni poscig za osobg, wobec ktorej:

a) uzycie broni palnej byto dopuszczalne w przypadkach okreslonych w pkt 1 lit.
a-cipkt2,

b) istnieje uzasadnione podejrzenie, ze popetnita przestepstwo, o ktérym mowa
w art. 115 § 20 (przestepstwo o charakterze terrorystycznym), art. 148 (za-
bojstwo), art. 156 § 1 (ciezkie uszkodzenie ciata), art. 163-165 (sprowadze-
nie katastrofy, sprowadzenie niebezpieczenstwa katastrofy, sprowadzenie
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niebezpieczenstwa powszechnego), art. 197 (zgwalcenie, doprowadzenie
do innej czynnoSci seksualnej), art. 252 (branie lub przetrzymywanie zaktad-
nika) i art. 280-282 (rozboj, kradziez rozbodjnicza, wymuszenie rozbdjnicze)
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny;
4) koniecznos¢:
a) ujecia osoby:

e wobec ktdrej uzycie broni palnej byto dopuszczalne w przypadkach okre-
$lonych w pkt 1 lit. a-c i pkt 2,

e wobec ktorej istnieje uzasadnione podejrzenie, Ze popelnita przestepstwo,
o ktéorym mowa w art. 115 § 20 (przestepstwo o charakterze terrorystycz-
nym), art. 148 (zabojstwo), art. 156 § 1 (ciezkie uszkodzenie ciata), art.
163-165 (sprowadzenie katastrofy, sprowadzenie niebezpieczenstwa ka-
tastrofy, sprowadzenie niebezpieczenistwa powszechnego), art. 197 (zgwal-
cenie, doprowadzenie do innej czynnosci seksualnej), art. 252 (branie lub
przetrzymywanie zaktadnika) i art. 280-282 (rozb0j, kradziez rozbdjnicza,
wymuszenie rozbojnicze) ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny,

¢ dokonujgcej zamachu, o ktérym mowa w pkt 1 lit. d,

e jezeli schronita sie w miejscu trudno dostepnym, a z okoliczno$ci zdarzenia
wynika, Ze moze uzy¢ broni palnej lub innego niebezpiecznego przedmiotu,

b) ujecia lub udaremnienia ucieczki osoby zatrzymanej, tymczasowo aresztowanej
lub odbywajacej kare pozbawienia wolnosci, jezeli:

e ucieczka tej osoby stwarza zagrozenie zycia lub zdrowia policjanta lub
innej osoby,

¢ istnieje uzasadnione podejrzenie, Ze osoba ta moze uzy¢ materiatéw wybu-
chowych, broni palnej lub innego niebezpiecznego przedmiotu,

e pozbawienie wolno$ci nastapito w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
lub stwierdzeniem popelnienia przestepstwa, o ktérym mowa w art. 115
§ 20 (przestepstwo o charakterze terrorystycznym), art. 148 (zabdjstwo), art.
156 § 1 (ciezkie uszkodzenie ciata), art. 163-165 (sprowadzenie katastrofy,
sprowadzenie niebezpieczenstwa katastrofy, sprowadzenie niebezpieczenstwa
powszechnego), art. 197 (zgwalcenie, doprowadzenie do innej czynno$ci
seksualnej), art. 252 (branie lub przetrzymywanie zaktadnika) i art. 280-
282 (rozbdj, kradziez rozbdjnicza, wymuszenie rozbdjnicze) ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny.
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B. Bron palna mozna wykorzysta¢ w przypadku konieczno$ci podjecia, co naj-
mniej jednego z nastepujacych dziatan:

1) zatrzymanie pojazdu, jezeli jego dziatanie zagraza zyciu lub zdrowiu policjanta lub
innej osoby lub stwarza zagrozenie dla waznych obiektéw, urzadzen lub obszaréw;

2) pokonanie przeszkody:

a) uniemozliwiajgcej lub utrudniajacej ujecie osoby albo ratowanie zycia lub
zdrowia policjanta, innej osoby lub ratowanie mienia,

b) w przypadku naruszenia porzadku lub bezpieczenistwa publicznego przez osobe
pozbawiong wolnosci, zatrzymana lub umieszczong w strzezonym osrodku
albo areszcie w celu wydalenia;

3) zaalarmowanie lub wezwanie pomocy;

4) neutralizacja przedmiotéw lub urzadzen mogacych stwarzac niebezpieczenstwo
wybuchu, powodujacych jednoczes$nie bezposrednie zagrozenie zdrowia lub Zycia
policjanta lub innej osoby;

5) unieszkodliwienie zwierzecia, ktérego zachowanie zagraza bezposrednio zyciu
lub zdrowiu policjanta lub innej osoby;

6) oddanie strzatu ostrzegawczego

7) zniszczenia lub unieruchomienia bezzatogowego statku powietrznego, w przy-
padkach okreslonych w ustawie z dnia 3 lipca 2002 r. - Prawo lotnicze.

Zakazy uzycia lub wykorzystania broni palnej

Wobec kobiet o widocznej cigzy, oséb, ktdrych wyglad wskazuje na wiek do 13 lat,
oraz os6b o widocznej niepelnosprawnosci policjant moze uzy¢ wytgcznie sity fi-
zycznej w postaci technik obezwtadnienia.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ odparcia bezposredniego, bezprawne-
go zamachu na Zycie lub zdrowie policjanta lub innej osoby, a uzycie sity fizycznej
wobec kobiet o widocznej cigzy, osdb, ktorych wyglad wskazuje na wiek do 13 lat,
oraz os6b o widocznej niepetnosprawnosci, jest niewystarczajace lub niemozliwe,
policjant moze uzy¢ innych srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palne;j.

Procedury postepowania w przypadku zranienia lub u$émiercenia osoby, albo zwie-
rzecia w przypadku uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego

W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania $rodkéw przymusu bezpo-
Sredniego nastapito zranienie osoby lub wystgpity inne widoczne objawy zagrozenia
zycia lub zdrowia tej osoby, policjant udziela jej niezwtocznie pierwszej pomocy,
a w razie potrzeby zapewnia wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub pod-
miotéw $wiadczacych medyczne czynno$ci ratunkowe.
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Policjant moze odstapi¢ od udzielenia pierwszej pomocy, w przypadku gdy za-
chodzi jedna z nastepujacych okolicznosci:
¢ udzielenie tej pomocy moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu policjanta
lub innej osoby,
¢ udzielenie tej pomocy spowodowatoby konieczno$c¢ zaniechania przez policjanta
czynno$ci ochronnych wobec oséb, waznych obiektéw, urzadzen lub obszaréw
lub w ramach konwoju lub doprowadzenia,

¢ udzielenie pomocy osobie poszkodowanej zostato zapewnione przez inne osoby
lub podmioty zobowigzane do jej udzielenia.

W przypadku odstgpienia od udzielenia pierwszej pomocy lub gdy osoba po-
szkodowana sprzeciwia sie udzieleniu tej pomocy policjant zapewnia wezwanie
kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczacych medyczne czyn-
nosci ratunkowe.

Policjant nie moze odstapi¢ od zapewnienia udzielenia medycznych czynno$ci ra-
tunkowych kobiecie ciezarnej, wobec ktérej uzyto sSrodkow przymusu bezposredniego.

W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania $srodkéw przymusu bezpo-
$redniego nastapito zranienie osoby lub wystgpity inne widoczne objawy zagrozenia
zycia lub zdrowia tej osoby albo nastgpita jej $mier¢, zranienie albo Smier¢ zwierzecia
albo zniszczenie mienia, policjant:

e zabezpiecza miejsce zdarzenia, takze przed dostepem os6b postronnych,

e ustala Swiadkow zdarzenia,

¢ powiadamia o zdarzeniu wtasciwego przetozonego lub osobe petnigca stuzbe dyzurna.
0d zabezpieczenia miejsca zdarzenia, takze przed dostepem o0s6b postronnych

oraz od ustalania $wiadkéw zdarzenia mozna odstapi¢, w przypadku gdy:

e zagrozitoby to zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu policjanta lub innej osoby,

¢ spowodowatoby to konieczno$¢ zaniechania przez policjanta czynnos$ci ochronnych
wobec o0sdb, waznych obiektdw, urzadzen lub obszaréw lub w ramach konwoju
lub doprowadzenia do czasu ustania tego zagrozenia lub tej koniecznosci.

W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezpo-
$redniego wystapity objawy uzasadniajace konieczno$¢ udzielenia osobie kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy lub medycznych czynnosci ratunkowych albo nastapita
$mier¢ tej osoby lub wyrzadzona zostata szkoda w mieniu znacznej warto$ci, wtasciwy
przetozony lub osoba petnigca stuzbe dyzurna niezwtocznie:

e zapewnia w razie potrzeby wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub pod-
miotéw $wiadczacych medyczne czynnosci ratunkowe osobom poszkodowanym,

e zapewnia zabezpieczenie §ladéw i dowoddéw uzycia lub wykorzystania Srodkow
przymusu bezposredniego,

e powiadamia wiasciwego miejscowo prokuratora.
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Ponadto, do obowigzkéw przetozonego nalezy:

e ustalenie, czy uzycie lub wykorzystanie srodkéw przymusu bezposredniego
nastgpito zgodnie z prawem,

e niezwloczne powiadomienie wlasciwego przetozonego.

Procedury postepowania w przypadku zranienia lub usmiercenia osoby,
albo zwierzecia w przypadku uzycia lub wykorzystania broni palnej

W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania broni palnej nastgpito
zranienie osoby lub wystapity inne widoczne objawy zagrozenia zycia lub zdrowia
tej osoby, policjant udziela jej niezwlocznie pierwszej pomocy, a w razie potrzeby
zapewnia wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczacych
medyczne czynno$ci ratunkowe.

Policjant moze odstapi¢ od udzielenia pierwszej pomocy, w przypadku gdy za-
chodzi jedna z nastepujacych okoliczno$ci:

e udzielenie tej pomocy moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu policjanta
lub innej osoby,

¢ udzielenie tej pomocy spowodowatoby konieczno$¢ zaniechania przez policjanta
czynnos$ci ochronnych wobec 0séb, waznych obiektéw, urzadzen lub obszaréw
lub w ramach konwoju lub doprowadzenia,

¢ udzielenie pomocy osobie poszkodowanej zostato zapewnione przez inne osoby
lub podmioty zobowigzane do jej udzielenia.

W przypadku odstgpienia od udzielenia pierwszej pomocy lub gdy osoba poszkodo-
wana sprzeciwia sie udzieleniu tej pomocy policjant zapewnia wezwanie kwalifikowanej
pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczacych medyczne czynnosci ratunkowe.

Policjant nie moze odstapi¢ od zapewnienia udzielenia medycznych czynno$ci
ratunkowych kobiecie ciezarnej, wobec ktérej uzyto broni palne;j.

W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania broni palnej nastgpito zranienie
osoby lub wystgpity inne widoczne objawy zagrozenia zycia lub zdrowia tej osoby albo
nastapita jej $mier¢, zranienie albo $mier¢ zwierzecia albo zniszczenie mienia, policjant:
e zabezpiecza miejsce zdarzenia, takze przed dostepem 0séb postronnych,

e ustala Swiadkow zdarzenia,

o powiadamia o zdarzeniu wtasciwego przetozonego lub osobe peiaca stuzbe dyzurna.
0d zabezpieczenia miejsca zdarzenia, takze przed dostepem o0sdb postronnych

oraz ustalaniem swiadkéw zdarzenia mozna odstapi¢, w przypadku gdy:

e zagrozitoby to zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu policjanta lub innej osoby;,

¢ spowodowatoby to konieczno$¢ zaniechania przez policjanta czynnosci ochronnych
wobec oséb, waznych obiektédw, urzadzen lub obszaréw lub w ramach konwoju
lub doprowadzenia
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- do czasu ustania tego zagrozenia lub tej koniecznoSci.
0 kazdym przypadku uzycia lub wykorzystania broni palnej policjant niezwtocznie
powiadamia przetozonego lub osobe petnigca stuzbe dyzurna.

Przypomnienie wymogow formalnych i tre$ciowych dokumentowania uzycia
lub wykorzystania $Srodka przymusu bezposredniego

Policjant dokumentuje w notatce uzycie i wykorzystanie srodkéw przymusu bez-
posredniego.

Policjant przekazuje notatke przetozonemu w przypadku uzycia lub wykorzystania
$rodkéw przymusu bezposredniego - gdy skutkiem tego uzycia lub wykorzystania
byto zranienie osoby lub wystapienie innych widocznych objaw6w zagrozenia zycia
lub zdrowia tej osoby albo jej Smier¢, zranienie albo Smier¢ zwierzecia albo zniszczenie
mienia. W przypadku uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezpos$redniego,
ktérego skutkiem byto zranienie osoby lub wystapienie innych widocznych obja-
wow zagrozenia zycia lub zdrowia tej osoby albo jej $mier¢, zranienie albo Smier¢
zwierzecia albo zniszczenie mienia, notatka zawiera:
¢ stuzbowe dane identyfikacyjne policjanta,

o okreslenie czasu i miejsca uzycia Srodkoéw przymusu bezposredniego,
¢ nastepujace dane osoby, wobec ktérej uzyto sSrodkéw przymusu bezposredniego:

- imie i nazwisko,

- serie i numer dokumentu tozsamosci,

- date urodzenia,

o okreslenie celu uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego,
¢ informacje o przyczynie uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego,
e okreslenie uzytych lub wykorzystanych srodkéw przymusu bezposredniego

i sposéb ich uzycia,

e opis czynno$ci zrealizowanych przed uzyciem lub wykorzystaniem srodkéw
przymusu bezposredniego po uzyciu lub wykorzystaniu tych srodkow,

o opis skutkdw uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego,

¢ informacje o udzieleniu pierwszej pomocy i jej zakresie lub zapewnieniu wezwa-
nia kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczacych medyczne
czynno$ci ratunkowe,

¢ nastepujace dane ustalonych swiadkéw zdarzenia:
- imie i nazwisko oraz serie i numer dokumentu tozsamosci albo,
- stuzbowe dane identyfikacyjne, jezeli Swiadkiem zdarzenia byt policjant,

e podpis policjanta.
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Policjant moze ograniczy¢ dokumentowanie do zapisu w notatniku stuz-

bowym,w przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania $rodka przymusu
bezposredniego nie doszlo do:

zranienia osoby,

nie wystapity inne widoczne objawy zagrozenia zycia lub zdrowia tej osoby albo
jej $mierci,

zranienia albo $mierci zwierzecia,

zniszczenia mienia.

W przypadku sporzadzenia notatki z bezskutkowego uzycia lub wykorzystania

srodka przymusu bezposredniego, notatka zawiera:

stuzbowe dane identyfikacyjne policjanta,

okreslenie czasu i miejsca uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezpo-
$redniego,

nastepujace dane osoby, wobec ktorej uzyto Srodkéw przymusu bezposredniego:
- imie i nazwisko,

- serie i numer dokumentu tozsamosci,

- date urodzenia,

okreslenie celu uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego,
informacje o przyczynie uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposred-
niego,

okreslenie uzytych lub wykorzystanych srodkéw przymusu bezposredniego
i sposob ich uzycia,

podpis policjanta.

Jezeli uzyskanie danych personalnych osoby, wobec ktdrej uzyto srodek przymusu

bezposredniego, byto niemozliwe w notatce podaje sie przyczyny ich nieumieszczenia.

Przypomnienie wymogéw formalnych i tresciowych dokumentowania

z uzycia lub wykorzystania broni palnej

W przypadku uzycia lub wykorzystania broni palnej, ktérego skutkiem byto

zranienie osoby lub wystgpienie innych widocznych objawéw zagrozenia zycia lub
zdrowia tej osoby albo jej Smier¢, zranienie albo $§mier¢ zwierzecia albo zniszczenie
mienia, policjant sporzadza notatke, ktéra nastepnie przekazuje przetoZzonemu.

W przypadku uzycia broni palnej, notatka zawiera:
stuzbowe dane identyfikacyjne policjanta;

okres$lenie czasu i miejsca uzycia broni palnej;
nastepujace dane osoby, wobec ktorej uzyto broni palne;j:
- imie i nazwisko,
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- serie i numer dokumentu tozsamo$ci,
- date urodzenia,
e okreslenie celu uzycia broni palnej;
¢ informacje o przyczynie uzycia broni palnej;
o okreslenie uzytych srodkéw przymusu bezposredniego i sposoéb ich uzycia;
e opis czynno$ci zrealizowanych przed uzyciem broni palnej i po jej uzyciu;
e opis skutkdw uzycia broni palnej;
¢ informacje o udzieleniu pierwszej pomocy i jej zakresie lub zapewnieniu wezwa-
nia kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczacych medyczne
czynnosci ratunkowe;
¢ nastepujace dane ustalonych swiadkéw zdarzenia:
- imie i nazwisko oraz serie i numer dokumentu tozsamosci albo
- stuzbowe dane identyfikacyjne, jezeli Swiadkiem zdarzenia byt policjant,
e nazwe, typ i numer seryjny uzytej broni palnej oraz rodzaj i liczba uzytej amunicji;
e podpis policjanta.
Jezeli uzyskanie danych personalnych osoby wobec ktérej uzyto broni palnej, byto
niemozliwe, w notatce podaje sie przyczyny ich nieumieszczenia.
W przypadku wykorzystania broni palnej notatka zawiera:
o stuzbowe dane identyfikacyjne policjanta;
e okreslenie czasu i miejsca wykorzystania broni palnej;
¢ informacje o przyczynie wykorzystania broni palnej;
e opis czynnosci zrealizowanych przed i po wykorzystaniu broni palnej;
e nazwe, typ i numer seryjny wykorzystanej broni palnej oraz rodzaj i liczba
uzytej amunicji;
e podpis policjanta.
NiezaleZnie od notatki uzycie i wykorzystanie broni palnej policjant moze doku-
mentowac w notatniku stuzbowym.

Pomoc prawna i psychologiczna dla funkcjonariusza policji po uzyciu lub
wyKkorzystaniu sSrodkéw przymusu bezposredniego i broni palnej

W przypadku gdy w wyniku uzycia Srodkéw przymusu bezposredniego lub broni
palnej nastapita Smier¢ osoby badZ nastgpito zranienie osoby w wyniku uzycia lub
wykorzystania broni palnej, wtasciwy przetozony lub osoba petnigca stuzbe dyzurng
niezaleznie od obowigzkéw polegajacych na zapewnieniu w razie potrzeby wezwania
kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotéw $wiadczgcych medyczne czynnosci
ratunkowe osobom poszkodowanym oraz zapewnienia zabezpieczenia Sladéw i dowodéw
uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego niezwlocznie zapewnia
takze policjantowi niezbedna pomoc, w szczeg6lnoSci psychologiczng lub prawna.
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Pomoc prawna, o ktérej mowa powyzej, polega na zwrocie kosztdw poniesionych
na ochrone prawnga do wysoko$ci wynagrodzenia jednego obroncy, okre$lonego
w przepisach wydanych na podstawie art. 16 ust. 2 i 3 oraz art. 29 ust. 2 ustawy
z dnia 26 maja 1982 r. - Prawo o adwokaturze, jezeli postepowanie karne wszczete
przeciwko policjantowi o czyn popelniony w zwigzku z uzyciem lub wykorzystaniem
$rodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej, ktérego nastepstwem byta
$mier¢ osoby badZ zranienie osoby w wyniku uzycia lub wykorzystania broni palnej,
zostato zakoniczone prawomocnym wyrokiem uniewinniajacym albo orzeczeniem
0 umorzeniu postepowania z powodu niepopelnienia przestepstwa lub braku usta-
wowych znamion czynu zabronionego.

2.1.2. Wybrane zagadnienia z zakresu wykonywania uprawnien Poliji

Podstawowym zadaniem policjantéw pelnigcych stuzbe w pionie prewencji jest

przeciwdziatanie popetianiu przestepstw lub wykroczen, a w szczegélnosci:

e zapobieganie wszelkim zachowaniom mogacym stanowi¢ zagrozenie dla bezpie-
czenstwa osdb i mienia lub naruszajacym porzadek publiczny,

e zapobieganie popelnianiu przestepstw i wykroczen w miejscach publicznych,

e prowadzenie w niezbednym zakresie dziatan profilaktycznych,

e wrazie zaistnienia przestepstwa lub wykroczenia, policjanci obowigzani sg podjaé
interwencje w celu ujecia sprawcy.

Realizacja ustawowych zadan stawianych policjantom stuzby prewencyjnej wymaga
doboru réznych form i sSrodkéw dziatania. Jednym z nieodzownych elementow tej
stuzby jest podejmowanie interwencji. Pojecie to mozna zdefiniowac jako:

,SZybkie wigczenie sie policjanta(6w) w tok spotecznego zdarzenia, naruszajacego
normy prawa lub zasady wspotzycia spotecznego w celu czynnego przeciwdziatania
mu lub wywarcia nan wplyw i przywrdécenia stanu poprzedniego”.

Réznorodnos¢ sytuacji upowazniajgcych policjantéw do podjecia interwencji,
bardzo czesto ich skomplikowany czy dynamiczny charakter, wymaga doboru
odpowiedniej taktyki dziatania oraz zastosowania wtasciwych elementéw tech-
nicznych. Ponadto czynnosci interwencyjne powinny cechowac sie szybkoscia,
wszechstronnos$cia, aktywnos$cig oraz bezposrednio$cig dziatania. Nieodzowna
czescia sktadowa czynno$ci interwencyjnych jest réwniez wiedza ogdlna i zawodowa
oraz umiejetno$c¢ zastosowania jej w praktyce. Interweniujacy policjant powinien
réwniez umiejetnie przeanalizowac czynniki obiektywne i subiektywne majace
wplyw na bezpieczenstwo podczas czynnosci interwencyjnych. Zastosowanie tych
elementéw pozwoli policjantowi przeprowadzi¢ czynnosci stuzbowe w sposoéb
pewny, opanowany i bezpieczny.
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Podstawy prawne przeprowadzania interwencji

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji

Policja jako jeden z organéw panstwowych wypetnia szczegélna role w ochronie
obywateli. Juz art. 1 ustawy o Policji wskazuje ze ,tworzy sie Policje jako umundu-
rowangq i uzbrojonq formacje stuzqcq spoteczeristwu i przeznaczonq do ochrony bez-
pieczenistwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenistwa i porzqdku publicznego...”.

Podstawa fatyczna realizacji uprawnien policjantéw jest wykonywanie zadan
okreslonych w art. 14 ustawy:

1. W granicach swych zadan Policja wykonuje czynno$ci: operacyjno-rozpoznaw-
cze, dochodzeniowo-sledcze i administracyjno-porzadkowe w celu:

1) rozpoznawania, zapobiegania i wykrywania przestepstw i wykroczen;

2) poszukiwania oséb ukrywajacych sie przed organami $cigania lub wymiaru
sprawiedliwos$ci, zwanych dalej ,,osobami poszukiwanymi”;

3) poszukiwania osdb, ktore na skutek wystapienia zdarzenia uniemozliwiajacego
ustalenie miejsca ich pobytu nalezy odnaleZz¢ w celu zapewnienia ochrony ich zycia,
zdrowia lub wolno$ci, zwanych dalej ,,osobami zaginionymi”.

2. Policja wykonuje réwniez czynnosci na polecenie sadu, prokuratora, organéw
administracji panstwowej i samorzadu terytorialnego w zakresie, w jakim obowigzek
ten zostat okreslony w odrebnych ustawach.

Art. 15. 1. Policjanci wykonujac czynnosci, o ktérych mowa w art. 14, majg prawo m.in. do:

1) legitymowania oséb w celu ustalenia ich tozsamosci;

2) zatrzymywania oséb w trybie i przypadkach okreslonych w przepisach Kodeksu
postepowania karnego i innych ustaw;

2a) zatrzymywania oséb pozbawionych wolnosci, ktére na podstawie zezwolenia
wlasciwego organu opuscity areszt $ledczy albo zaktad karny i w wyznaczonym
terminie nie powrdécity do niego;

3) zatrzymywania os6b stwarzajgcych w sposob oczywisty bezposrednie zagro-
zenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia;

4) przeszukiwania os6b i pomieszczen w trybie i przypadkach okreslonych
w przepisach Kodeksu postepowania karnego i innych ustaw;

5) dokonywania kontroli osobistej, a takze przegladania zawartosci bagazy i spraw-
dzania tadunku w portach i na dworcach oraz w $rodkach transportu ladowego,
powietrznego i wodnego, w razie istnienia uzasadnionego podejrzenia popetnienia
czynu zabronionego pod grozbg kary;

6) zadania niezbednej pomocy od instytucji panstwowych, organéw administracji
rzadowej i samorzadu terytorialnego oraz przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$é
w zakresie uzyteczno$ci publicznej; wymienione instytucje, organy i przedsiebiorcy
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sa obowigzani, w zakresie swojego dziatania, do udzielenia tej pomocy, w zakresie
obowiazujacych przepiséw prawa;

7) zwracania sie o niezbedng pomoc do innych przedsiebiorcéw i organizacji
spotecznych, jak rowniez zwracania sie w nagtych wypadkach do kazdej osoby
o udzielenie doraznej pomocy, w ramach obowigzujgcych przepiséw prawa.

2. Osobie zatrzymanej na podstawie ust. 1 pkt. 3 przystuguja uprawnienia prze-
widziane dla osoby zatrzymanej w Kodeksie postepowania karnego.

3. Zatrzymanie osoby moze by¢ zastosowane tylko wéwczas, gdy inne $rodki
okazaty sie bezcelowe lub nieskuteczne.

4. Osoba zatrzymana, o ktérej mowa w ust. 1 pkt. 3, moze by¢ okazywana, foto-
grafowana lub daktyloskopowana tylko wtedy, gdy jej tozsamosci nie mozna ustali¢
w inny sposoéb.

Art. 15a. Funkcjonariusz Policji ma prawo zatrzymania sprawcéw przemocy
w rodzinie stwarzajacych bezposrednie zagrozenie dla Zycia lub zdrowia ludzkiego
w trybie okre§lonym w art. 15%.

Przepisy prawne i podstawy faktyczne pozwalajace korzystac z pomocy
podmiotéw pozapolicyjnych

Policjanci wykonujac czynno$ci stuzbowe maja prawo zadania niezbednej po-
mocy od: instytucji panstwowych, organdw administracji rzadowej i samorzadu
terytorialnego jednostek gospodarczych prowadzacych dziatalnos¢, w zakresie
uzytecznosci publiczne;.

Wymienione instytucje, organy i jednostki obowigzane sa, w zakresie swojego
dziatania, do udzielenia tej pomocy, w zakresie obowiazujacych przepiséw prawa.

Szczegbtowy sposéb postepowania przy realizacji uprawnien dotyczacych korzy-
stania z pomocy podmiotéw pozapolicyjnych okresla rozdziat 7 Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 29 wrzesnia 2015 r. w sprawie postepowania przy wykonywaniu
niektérych uprawnien policjantow.

Zadanie niezbednej pomocy oraz zwracanie sie o niezbedna lub dorazna
pomoc

§ 19. 1. Policjant Zada od instytucji panstwowych, organéw administracji pu-
blicznej oraz przedsiebiorcow prowadzacych dziatalnos$¢ w zakresie uzytecznosci
publicznej udzielenia niezbednej pomocy przez osoby pelnigce funkcje tych organéow
albo kierownikéw tych instytucji lub przedsiebiorcéw albo inne osoby upowaznione

1 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tj. Dz.U.z 2016 r,, poz. 1782 z p6zn. zm.).
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do podejmowania decyzji koniecznych do udzielenia zagdanej pomocy lub w danym
czasie dysponujace mozliwo$ciami jej udzielenia.

2. Zadanie udzielenia niezbednej pomocy dorecza lub przekazuje droga elektro-
niczng wtasciwy organ Policji lub policjant dziatajgcy z upowaznienia tego organu.

3. Zadanie udzielenia niezbednej pomocy zawiera powolanie podstawy prawnej
zadania, okreslenie rodzaju i zakresu niezbednej pomocy, wskazanie policjanta ko-
rzystajacego z pomocy oraz pouczenie o odpowiedzialnosci karnej funkcjonariusza
publicznego w razie niedopelnienia obowiazku udzielenia pomocy.

§ 20. 1. Zadanie, o ktérym mowa w § 19, moze by¢ zgtoszone ustnie przez kazdego
policjanta, ktéry potrzebuje niezbednej pomocy:

1) w sytuacjach niecierpigcych zwtoki, w szczegdlnosci w przypadku wykony-
wania przez policjanta czynnosci stuzbowych w celu ratowania zycia, zdrowia lub
wolnosci cztowieka albo ochrony mienia oraz w trakcie pos$cigu za sprawca czynu
zabronionego pod grozba kary;

2) przy wykonywaniu czynnosci stuzbowej na pisemne polecenie sadu, prokura-
tora lub organu administracji publiczne;j.

2. Policjant, zgtaszajac ustnie zZadanie udzielenia niezbednej pomocy, informuje
osobe, do ktoérej zgtasza zadanie, o dziataniu w sytuacji niecierpiagcej zwtoki albo
na polecenie sadu, prokuratora lub organu administracji publicznej oraz przekazuje
tej osobie informacje okreslone w § 19 ust. 3.

3. Zadanie udzielenia niezbednej pomocy zgtoszone ustnie potwierdza sie nie-
zwtocznie w sposéb okreslony w § 19 ust. 2.

§ 21. 1. Policjant zwraca sie do innych przedsiebiorcéw lub do organizacji spo-
tecznych o udzielenie niezbednej pomocy przez osoby petiace funkcje kierownikéw
lub cztonkéw zarzadu w tych przedsiebiorstwach lub organizacjach albo przez inne
osoby upowaznione do podejmowania decyzji koniecznych do udzielenia pomocy
lub w danym czasie dysponujacych mozliwo$ciami jej udzielenia.

2. W zakresie formy zwracania sie o pomoc, o ktérej mowa w ust. 1, stosuje sie
odpowiednio przepisy § 19 ust. 21 § 20.

§ 22. Policjant, ktéry w nagtym wypadku zwraca sie ustnie do osoby o udzielenie
niezbednej pomocy, powiadamia te osobe o naglym wypadku oraz przekazuje jej
informacje, o ktérych mowa w § 19 ust. 3.

§ 23. W przypadku wykonywania niejawnych czynnosci stuzbowych policjant uprze-
dza kazda osobe udzielajaca niezbednej pomocy w ramach tych czynnosci o obowigzku
zachowania w tajemnicy faktu udzielenia pomocy i szczegétéw z tym zwigzanych oraz
o odpowiedzialno$ci karnej w razie nieuprawnionego ujawnienia informacji niejawnych.
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§ 24. Po zakonczeniu czynnoSci stuzbowych policjant sktada bezposredniemu
przetozonemu raport zawierajacy informacje o wystapieniu z Zagdaniem udzielenia
niezbednej pomocy lub o zwréceniu sie o udzielenie niezbednej pomocy.

§ 25. 1. Policjant sporzadza pisemne pokwitowanie na rzeczy lub dokumenty
uzyczone w ramach pomocy.

2. Pokwitowanie zawiera:

1) stopien, imie i nazwisko policjanta, jego numer identyfikacyjny oraz okres$lenie
jednostki organizacyjnej Policji, w ktérej pelni on stuzbe;

2) miejsce, date i godzine przejecia uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu;

3) imie i nazwisko lub nazwe oraz adres wtasciciela, posiadacza uzyczonej rzeczy
lub uzyczonego dokumentu;

4) opis uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu z uwzglednieniem ewentu-
alnych uszkodzen, a w odniesieniu do pojazdu - z podaniem marki, typu, modelu,
numeru rejestracyjnego, ilosci paliwa w zbiorniku oraz przebiegu wedtug wskazan
licznikéw zainstalowanych w pojezdzie;.

5) pouczenie o prawie do odszkodowania z tytutu uszkodzenia lub zniszczenia
uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu;

6) okreslenie miejsca i, w miare mozliwo$ci, terminu zwrotu uzyczonej rzeczy
lub uzyczonego dokumentu;

7) podpisy policjanta dokonujacego czynnosci oraz wiasciciela, posiadacza uzyczonej
rzeczy lub uzyczonego dokumentu albo innej osoby upowaznionej do dysponowania
ta rzecza lub tym dokumentem.

3. Pokwitowanie sporzadza sie w dwéch egzemplarzach: przeznaczonym dla
wtasciciela, posiadacza uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu oraz przezna-
czonym do akt sprawy, w ramach ktérej nastapito udzielenie pomocy.

4. W przypadkach uzasadnionych koniecznos$cig niezwtocznego dziatania,
w szczegdlnosci w celu ratowania zycia, zdrowia ludzkiego lub mienia albo pro-
wadzenia po$cigu za sprawcg czynu zabronionego pod grozba kary, policjant moze
odstapi¢ od wydania pisemnego pokwitowania i ustnie poinformowac wtasciciela,
posiadacza uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu o danych okreslonych
wust. 2 pkt1,5i6.

5. Jezeli w pokwitowaniu nie okreslono terminu zwrotu rzeczy lub dokumentu
oraz w sytuacji, o ktdrej mowa w ust. 4, policjant zwraca uzyczong rzecz lub uzyczo-
ny dokument niezwtocznie po wykonaniu czynnosci stuzbowych albo po ustaniu
potrzeby dalszego korzystania z tej rzeczy lub tego dokumentu.

§ 26. 1. Zwrot uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu odbywa sie proto-
kolarnie w terminie i miejscu uzgodnionych z wtascicielem, posiadaczem tej rzeczy
lub tego dokumentu.
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2. Protokoét zwrotu uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu zawiera:

1) stopien, imie i nazwisko policjanta dokonujacego zwrotu, jego numer iden-
tyfikacyjny oraz okreslenie jednostki organizacyjnej Policji, w ktdrej petni stuzbe;

2) miejsce, date i godzine zwrotu uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu;

3) imie i nazwisko lub nazwe oraz adres wtasciciela, posiadacza albo osoby upo-
waznionej do odbioru uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu;

4) opis stanu uzyczonej rzeczy lub uzyczonego dokumentu przed i po ich uzyciu
przez policjanta, ze wskazaniem ewentualnych uszkodzen powstatych w trakcie ich
uzycia, a w odniesieniu do pojazdu z podaniem marki, typu, modelu, numeru reje-
stracyjnego, szacunkowej ilosci paliwa oraz przebiegu wedtug wskazan licznikow
zainstalowanych w pojezdzie;

5) o$wiadczenie osoby, o ktérej mowa w pkt 3, o stanie zwracanej uzyczonej
rzeczy lub uzyczonego dokumentu;

6) podpisy policjanta dokonujacego zwrotu uzyczonej rzeczy lub uzyczonego
dokumentu oraz osoby, o ktérej mowa w pkt 32.

Granice realizacji podstawowych uprawnien policyjnych w czasie interwencji
i odpowiedzialnos¢ policjanta za ich przekroczenie

Nalezy pamietad, ze jako policjanci jesteSmy jedng z grup zawodowych podlega-
jaca szczegdblnej ochronie prawnej podczas i w zwigzku z wykonywaniem czynno$ci
stuzbowych, jednak w zwigzku z tym wymaga sie od nas szczegblnej znajomosci
prawa i zasad wspdtzycia spotecznego oraz stosowania go na najwyzszym poziomie.

Art. 231 kk

,Funkcjonariusz publiczny, ktéry, przekraczajac swoje uprawnienia lub nie dopet-
niajac obowiazkdw, dziata na szkode interesu publicznego lub prywatnego,

podlega karze pozbawienia wolnosci....”

Policjant ma obowiazek udzielania I pomocy przedmedycznej. Obowigzek ten
wynika z art. 162 § 1 kk

,Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozacym bezpos$rednim niebez-
pieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”

2 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 wrzeénia 2015 r. w sprawie postepowania przy
wykonywaniu niektdrych uprawnien policjantéw (Dz.U. poz. 1565).
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Zasady i taktyka realizacji czynno$ci stuzbowych wynikajacych z uprawnien
policyjnych
Na poziom bezpieczenstwa podczas interwenci wptywa wiele czynnikow. Czes¢
z nich jest zalezna od interweniujacych policjantéw, natomiast na wiele czynnikow
nie majg wplywu. Tym bardziej kompleksowe przygotowanie policjanta, jego $wia-
domo$¢ na temat ewentualnych zagrozen, mogacych niespodziewanie wystgpic¢
podczas interwencji, powinno i$¢ w parze z jego wiedzga, umiejetnosciami, a przede
wszystkim z ustawicznym pogtebianiem wiedzy zawodowej i ogélnej, doskonalac
przy tym umiejetnosci techniczne i taktyczne.

Taktyka interwencji to wypracowany sposéb postepowania interweniujgcego
policjanta, ktéry ma doprowadzi¢ do skutecznego, bezpiecznego i zgodnego z obo-
wiagzujacymi przepisami prawa, zakonczenia interwencji. Sktada sie ona z wielu
elementéw sktadowych takich jak:

e znajomo$¢ i umiejetne stosowanie obowiazujacych przepisow prawa;
e nalezyta ocena poziomu ryzyka, analiza i ocena sytuacji na miejscu interwencji;
¢ elementy sytuacyjne interwencji;

- ustalenie charakteru zdarzenia, czyli faktéw i okolicznos$ci przemawiajgcych
za naruszeniem obowiazujacych norm prawa czy tez zasad wspétzycia spo-
tecznego. Moga to by¢ inne zjawiska nie zwigzane z naruszeniem przepiséw
prawa takie jak zaginiecie osoby czy tez udzielanie pierwszej pomocy a takze
dziatania w zwigzku z katastrofg naturalng czy techniczna,

- miejsce interwenc;ji (publiczne, domowe, inne miejsca),

- osoby objete interwencja (liczba oso6b, ich wiek, pte¢, stan trzezwosci, stan
psychofizyczny, ogblne zachowanie),

- czas interwencji (od chwili powziecia zgtoszenia poprzez czas niezbedny
na dotarcie na miejsce, do chwili ostatecznego zakonczana czynnosci),

- czynnosci do wykonania zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym,

e sprawnosc¢ fizyczna policjantow;

e doswiadczenie zawodowe;

e znajomo$¢, analiza i przewidywanie zachowan ludzkich;

¢ umiejetno$¢ szybkiego podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych, stresujacych
i dynamicznych;

e znajomo$¢ i prawidlowe stosowanie technik interwencyjnych;

¢ nalezyte dbanie o wyposazenie i uzbrojenie osobiste policjanta.

Techniki interwencyjne to zastosowanie okreslonych $rodkéw, np. chwy-
tow obezwtadniajacych, ktore sa niezbedne w danej sytuacji i maja doprowadzié
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do skutecznego i bezpiecznego zakonczenia interwencji. Sg one czescia sktadowa
taktyki interwencyjnej i stanowia jej integralng cze$¢. Na skuteczne zastosowanie
okreslonych technik interwencyjnych majg wptyw umiejetnosci indywidualne
policjanta oraz jego sprawno$c¢ fizyczna. Umiejetnosci w stosowaniu technik inter-
wencyjnych musza by¢ Scisle powigzane z wiedza w zakresie sposobu i przypadkow
kiedy i jakie srodki moga by¢ stosowane, co bezposrednio wptywa na bezpieczen-
stwo fizyczne (wiedza i umiejetnosci stosowania jej w praktyce) i prawne (catos$¢
przepiséw prawnych) interweniujgcego policjanta3.
Legitymowanie os6b
Prawo do legitymowania os6b w celu ustalenia ich tozsamosci daje policjantom
artykut 15 ust.1, pkt. 1 ustawy o Policji. Spos6b postepowania przy realizacji tego
uprawnienia wskazany jest w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 29 wrze$nia
2015 r. w sprawie postepowania przy wykonywaniu niektérych uprawnien policjantéw.
Poprzez ustalenie czy tez potwierdzenie toZsamos$ci osoby rozumiemy stwier-
dzenie faktycznej zgodno$ci pomiedzy nig sama, a personaliami jej przypisanymi
w legalnym dokumencie. Realizacja tej czynnosci powoduje chwilowe ograniczenie
swobody obywatela, w sensie prawnym nie jest jednak zatrzymaniem osoby:.
Policjant ustala tozsamos$¢ osoby legitymowanej na podstawie:
e dowodu osobistego,
e dokumentu paszportowego,
e zagranicznego dokumentu tozsamosci,
e innego dokumentu zawierajgcego fotografie i oznaczonego numerem lub serig,
¢ informacji o osobie w postaci zdjecia wraz z opisem wizerunku osoby lub odciskéw
linii papilarnych zgromadzonych w policyjnych zbiorach danych lub zbiorach
danych do ktérych Policja ma dostep na podstawie art. 20 ust. 15 i 16 ustawy,
¢ os$wiadczenia innej osoby, ktérej tozsamos¢ zostat ustalona na podstawie doku-
mentow, o ktérych mowa w pkt. 1-4.
Podstawg faktyczng legitymowania jest realizacja czynnosci okreslonych w art.
14 ustawy o Policji, a przyktadowymi sytuacjami sg m.in.:
o identyfikacji osoby podejrzanej o popetnienie przestepstwa lub wykroczenia,
e ustalenia $wiadkéw zdarzenia powodujacego naruszenie bezpieczenistwa lub
porzadku publicznego,
¢ wykonywania polecenia wydanego przez sad, prokurature, organy administracji
rzadowej i samorzadowej,
¢ identyfikacji os6b wskazanych przez pokrzywdzonych jako sprawcow przestepstw
lub wykroczen,

3 Vademecum Interwencji Policyjnych. Podrecznik dla policjantéw, Szczytno 2012.
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poszukiwania os6b zaginionych lub ukrywajacych sie przed organami $cigania
albo wymiarem sprawiedliwoS$ci.

Uprawnienie do legitymowania osdb okreslone jest rowniez w:

art. 129 ust. 2 ustawy Prawo o ruchu drogowym

Policjant realizujgc zadania zwigzane z czuwaniem nad bezpieczenstwem i po-

rzadkiem ruchu na drogach, kierowaniem ruchem i jego kontrolowaniem, jest m.in.

uprawniony do legitymowania uczestnika ruchu i wydawania mu wiazacych polecen
co do sposobu korzystania z drogi lub uzywania pojazdu,

art. 293 ustawy o cudzoziemcach
Policja sprawuje kontrole legalno$ci pobytu cudzoziemcéw na terytorium RP.
Sposoby bezpiecznego przeprowadzenia legitymowania oséb w réznych

miejscach

W celu bezpiecznego przeprowadzenia legitymowania nalezy sie stosowac do na-

stepujacych taktycznych zasad bezpieczenstwa:

zajecie odpowiedniej pozycji, zachowanie trojkata bezpieczenstwa, wzajemna ase-
kuracja,

czujne, rozwazne i ostrozne postepowanie,

wziecie pod uwage mozliwosci proby ucieczki lub czynnego przeciwdziatania
osoby legitymowanej,

konsekwentne i stanowcze postepowanie,

umiejetna ocena sytuacji,

umiejetne prowadzenie rozmowy zmierzajgce do roztadowania napie¢,
informowanie dyzurnego jednostki o podjeciu czynnosci i miejscu jej przeprowadzania,
dokonywanie sprawdzen os6b legitymowanych w policyjnych systemach infor-
matycznych, postugujac sie przyjetymi kodami,

poszanowanie godnosci osobistej, nie prowokowanie os6b legitymowanych wy-
zZywajacym zachowaniem.

Legitymowanie w miejscach publicznych

W miejscach ogélnodostepnych o duzym nasileniu ruchu, takich jak:
targowiska,

ulica,

dworzec,

legitymowanie nie jest wskazane. Jezeli legitymowanie okaze sie konieczne,

nalezy wykona¢ te czynno$¢ w miejscu najmniej ruchliwym oraz bezpiecznym dla
policjantéw i otoczenia.
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W zwigzku z powyzszym nalezy w miare mozliwoSci:

o zej$¢ z osoba legitymowana z chodnika pod $ciane budynku, ewentualnie ustawié
sie przy krawedzi chodnika,

e ustawi¢ sie w bramie budynku - kamienicy,

o ustawic sie miedzy zaparkowanymi pojazdami,

o przejs$¢ na zaplecze straganow targowych,

e odsuna¢ sie od kas biletowych,

e odsungac¢ sie od wej$¢ na perony kolejowe lub stanowiska autobusowe.

Legitymowanie w mieszkaniu

Policjant legitymujacy nie powinien ustawia¢ sie w drzwiach miedzy pomiesz-
czeniami. Policjant ubezpieczajacy powinien zaja¢ pozycje umozliwiajaca natych-
miastowa reakcje na negatywne zachowanie osoby legitymowanej oraz pozwalajaca
na obserwacje catego pomieszczenia, tacznie z drzwiami wejSciowymi.

Legitymowanie w lokalach gastronomicznych

Taktyka zr6znicowana. Nalezy dazy¢ do tego, aby legitymowanie odbywato sie
w pomieszczeniu na zapleczu lub na zewnatrz lokalu. W razie konieczno$ci legity-
mowania wewnatrz lokalu policjanci powinni ustawi¢ sie w sposéb pozwalajacy
na obserwacje maksymalnej liczby os6b. Nalezy wzia¢ pod uwage mozliwo$¢ zaktoca-
nia, a nawet uniemozliwiania wykonania czynnosci stuzbowych przez osoby trzecie
bedace w lokalu, a takze bardzo czesto nieprzychylnos¢ obstugi czy wtascicieli lokalu.

Legitymowanie os6b w pojazdach

Czynno$¢ ta powinna sie odby¢ po unieruchomieniu silnika i w zaleznosci od de-
cyzji policjanta podyktowanej wzgledami bezpieczenstwa na zewnatrz pojazdu.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na ustawienie pojazdow i natezenie ruchu. Nalezy
unika¢ ustawiania sie policjanta od strony jezdni. Zalecanym sposobem legitymowania
w tej sytuacji jest przejScie z osoba za lub przed pojazd, a w sytuacji legitymowania
w pojezdzie przejscie od strony pobocza, aby nie narazac¢ sie na niebezpieczenstwo
ze strony innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Zatrzymywanie os6b

Zatrzymanie to $rodek przymusu polegajacy na chwilowym pozbawieniu wolnosci
okres$lonej osoby przez uprawniony organ.

Polega na odebraniu osobie prawa do:
e swobodnego poruszania sie,
e porozumiewania sie z innymi osobami,
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e przyjmowania i przekazywania bez zezwolenia uprawnionego organu jakichkol-
wiek przedmiotéw,

e oraz zobowiazanie osoby do podporzadkowania sie wydawanym na podstawie
przepiséw prawa poleceniom.

UWAGA !!!

Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w Strasburgu, sprawa:
Tomaszewscy przeciwko Polsce (Skarga nr 8933/05)

Wyrok z dnia 15 kwietnia 2014 r.

Trybunat uwaza, Ze mimo krétkiego okresu przetrzymywania osoby (sprawcy
wyKkroczenia/przestepstwa) doprowadzonej do jednostki Policji w celu ustalenia
jej tozsamosci, stopien przymusu tego $rodka jest wystarczajacy, by wejs¢ w zakres
stosowania instytucji zatrzymania osoby.

Najczesciej stosowane podstawy prawne zatrzymania osoby.

Ustawa o Policji:

art. 15 ust. 1 pkt. 2 - prawo do zatrzymywania os6b w trybie i przypadkach
okreslonych w przepisach kodeksu postepowania karnego i innych ustaw;

art. 15 ust. 1 pkt. 2a - zatrzymanie os6b pozbawionych wolno$ci, ktére na pod-
stawie zezwolenia wtasciwego organu opuscity areszt sledczy lub zaktad karny
i we wlasciwym tarninie nie powrdcity do niego (zatrzymanie penitencjarne);

art. 15 ust. 1 pkt. 3 - zatrzymywanie oséb stwarzajacych w sposéb oczywisty
bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia (za-
trzymanie prewencyjne);

art. 15a - zatrzymanie sprawcéw przemocy w rodzinie stwarzajacych bezpo-
$rednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego w trybie okres§lonym w art.
15 (prewencyjne zatrzymanie sprawcéw przemocy w rodzinie).

Kodeks postepowania karnego:
art. 244. § 1 - Policja ma prawo zatrzymac osobe podejrzang, jezeli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, Ze popetnita ona przestepstwo oraz wystapi co najmniej jedna z przestanek:
e obawa ucieczKi tej osoby,
e obawa ukrycia sie tej osoby,
e obawa zatarcia §ladow przestepstwa,
e nie mozna ustali¢ jej tozsamosci,
e istniejg przestanki do przeprowadzenia przeciwko tej osobie postepowania
w trybie przyspieszonym;
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art. 244 § 1a - Policja ma prawo zatrzymac osobe podejrzang, jezeli istnieje
uzasadnione przypuszczenie, Ze popetnila ona przestepstwo z uzyciem przemocy
na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej oraz wystapi co najmniej jedna z przestanek:
e zachodzi obawa, Ze ponownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec

tej osoby,
o zwlaszcza gdy popelnieniem takiego przestepstwa grozi;

art. 244 § 1b - Policja zatrzymuje osobe podejrzang, jesli przestepstwo, o ktérym
mowa w § 1a, zostato popetnione przy uzyciu broni palnej, noza lub innego niebez-
piecznego przedmiotu oraz wystapi co najmniej jedna z przestanek:
e zachodzi obawa, Ze ponownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec

tej osoby,
o zwlaszcza gdy popetieniem takiego przestepstwa grozi;

art. 247 § 1 - zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie osoby podejrzanej albo
podejrzanego na polecenie prokuratora;

art. 285 § 2 - zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie $wiadka, biegtego,
tlumacza lub specjalisty;

art. 75 § 2 - zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie oskarzonego w toku
postepowania karnego;

art. 71 § 3 - Jezeli kodeks postepowania karnego uzywa w znaczeniu ogélnym
okres$lenia ,oskarzony”, odpowiednie przepisy majg zastosowanie takze do podej-
rzanego;

art. 74 § 3a - zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie oskarzonego lub osoby
podejrzanej, ktoéra nie chce sie podda¢ obowigzkom wynikajacym z postepowa-
nia karnego;

art. 278 - poszukiwanie w celu ustalenia miejsca pobytu oskarzonego lub osoby
podejrzanej. W razie dyspozycji zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie;

art. 279 § 1 - zatrzymanie na postawie listu goficzego oskarzonego ktory ukrywa
sie, wobec ktérego wydano postanowienie o tymczasowym aresztowaniu.

Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia:

art. 45 § 1- zatrzymanie oséb ujetych na goracym uczynku popelnienia wykro-
czenia lub bezposrednio potem oraz wystapi co najmniej jedna z przestanek:
e nie mozna ustali¢ tozsamo$ci,
e zachodza przestanki do zastosowania postepowania w trybie przyspieszonym;

art. 50 - zarzadzenie o zatrzymaniu i przymusowym doprowadzeniu $wiadka
lub osoby podejrzanej o popeinienie wykroczenia jezeli nie stawia sie na wezwa-
nia organu prowadzacego czynno$ci wyjasniajace bez usprawiedliwienia, na czas
konieczny do wykonania zarzadzenia o doprowadzeniu;
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art. 71 § 4 - zarzadzenie o zatrzymaniu i przymusowym doprowadzeniu obwi-
nionego na zarzadzenie sadu gdy jego obecno$¢ na rozprawie jest niezbedna;

art. 20 § 3 - do obwinionego stosuje sie odpowiednio art.72§1i2,art. 74§ 1
i2,art. 75,761 175 Kodeksu postepowania karnego.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich:

art. 32 e § 1 - Policja zbiera i utrwala dowody przejawéw demoralizacji oraz
czyno6w karalnych w wypadkach niecierpigcych zwtoki, a w razie potrzeby dokonuje
zatrzymania nieletniego;

art. 32 g § 1 - Jezeli jest to konieczne ze wzgledu na okoliczno$ci sprawy,
Policja moze zatrzymac, a nastepnie umiesci¢ w policyjnej izbie dziecka nieletniego,
co do ktérego istnieje uzasadnione podejrzenie, ze popetnit czyn karalny,

oraz wystapi co najmniej jedna z przestanek:

zachodzi uzasadniona obawa:
o ukrycia sie nieletniego,
e zatarcia $§ladow tego czynu,
e nie mozna ustali¢ tozsamoSci nieletniego;

art. 32 g § 9 - zatrzymanie i umieszczenie nieletniego w policyjnej izbie dziecka
w trakcie samowolnego pobytu poza schroniskiem dla nieletnich albo poza mtodzie-
zowym os$rodkiem wychowawczym lub zaktadem poprawczym na czas niezbedny
do przekazania nieletniego do wtasciwego schroniska, osrodka lub zaktadu, nie
dtuzej jednak niz na 5 dni;

art. 32 h § 3 - zatrzymanie na polecenie sagdu rodzinnego wydane w formie po-
stanowienia na czas niezbedny do wykonania okreslonych czynnosci procesowych,
nieprzekraczajacy 48 godzin.

Ustawa o cudzoziemcach:

art. 394 § 1- zatrzymanie administracyjne

Cudzoziemiec, wobec ktorego zachodza okolicznosci uzasadniajace wydanie
mu decyzji o zobowigzaniu cudzoziemca do powrotu albo ktdéry uchyla sie od wyko-
nania obowigzkéw okreslonych w tej decyzji, albo nie wywigzuje sie z obowigzkéw
okreslonych w postanowieniu o zastosowaniu wobec niego §rodkdéw, o ktoérych
mowa w art. 398 ust. 3 ustawy, moze by¢ zatrzymany na okres nie dtuzszy niz
48 godzin.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

art. 40 ust. 1 - doprowadzenie do wytrzezwienia (,,zatrzymanie” administra-
cyjne/porzadkowe)
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Osoby w stanie nietrzeZwoSci, ktére swoim zachowaniem daja powdéd do zgor-
szenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajduja sie w okoliczno$ciach
zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazaja zyciu lub zdrowiu innych oséb,
moga zosta¢ doprowadzone do izby wytrzezwien lub placéwki, podmiotu leczniczego
albo do miejsca zamieszkania lub pobytu.

Bezpieczenstwo podczas zatrzymania oséb
Zatrzymywanie w miejscach publicznych:
o adekwatno$¢ sit i srodkow w zaleznos$ci od zagrozenia,
¢ zdobycie maksymalnej informacji o zatrzymywanym,
¢ zminimalizowanie uczestnictwa oso6b postronnych,
¢ asekuracja i kontrola otoczenia,
e szybkos$¢ i zdecydowanie.
Zatrzymywanie w pomieszczeniach:
e ostrozne zbliZenie do mieszkania, zajecie odpowiedniej pozyciji,
¢ zdobycie maksymalnej informacji o zatrzymywanym,
¢ unikanie zagladania przez dziurki od klucza, wizjery, niewktadanie rgk w uchy-
lone drzwi,
o szybkie wejécie do pomieszczenia, staty kontakt z partnerem,
o ustalenie liczbie os6b bedacych w pomieszczeniu, ich nastawienie,
e wyeliminowanie mozliwo$ci uzycia niebezpiecznych przedmiotow.

Przystepujac do zatrzymania nalezy uwzgledni¢:
e czas i miejsce zatrzymania,
e 0soby obecne przy zatrzymaniu,
e powdd zatrzymania i stopien zagrozenia jakie moze wystapi¢ w tej sytuacji,
a ponadto:
- ciagle obserwowac, analizowac i oceniac¢ sytuacje,
- dziata¢ szybko, energicznie i z zaskoczenia,
- zapewnié sobie pomoc fizyczng i techniczng,
- sprawdzi¢, czy zatrzymana osoba nie posiada przedmiotéw niebezpiecznych
i innych mogacych mie¢ zwiazek z czynem,
- maksymalnie skoncentrowa¢ uwage, zachowac czujnos$¢ - starac sie przewi-
dywac niektdre okolicznosci jak np. probe ucieczki, napasci,
- sprawowac ciaglg kontrole nad osoba lub osobami objetymi czynno$ciami,
- by¢ gotowym do natychmiastowego dziatania np. obezwtadnienia, uzycia
$rodkéw przymusu bezposredniego lub broni w uzasadnionych przypadkach,
- odpowiednio zbliza¢ sie do osoby zatrzymywanej,
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- dokona¢ podziatu r6l pomiedzy wykonujacymi czynnos¢,

- ostabia¢ pewno$¢ osoby zatrzymanej,

- umiejetnie uzywac pretekstu,

- unika¢ zatrzymywania w Srodkach masowej komunikacji lub innych miejscach
o duzym natezeniu ruchu,

- poinformowac osobe o okreslonym zachowaniu i konsekwencjach zwigzanych
z préba ucieczki lub agresywnoscig,

- uzy¢ jako $rodka transportu wytacznie pojazdu stuzbowego,

- stale kontrolowa¢ zachowanie sie osoby doprowadzane;j,

- nie dopuszcza¢ do kontaktowania sie doprowadzanego z innymi osobami.

Podczas zatrzymania osoby nalezy:

e poinformowac jg o zatrzymaniu oraz uprzedzi¢ o obowigzku podporzadkowania
sie wydawanym poleceniom, a takze o mozliwos$ci uzycia Srodkéw przymusu
bezposredniego w przypadku niepodporzadkowania sie wydanym poleceniom,

o zastosowac Srodek przymusu bezposredniego w postaci kajdanek w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa konwoju lub doprowadzenia. Kajdanki zaktada sie na rece
trzymane z tytu,

e w przypadku prewencyjnego uzycia kajdanek lub gdy w ocenie policjanta praw-
dopodobienstwo podjecia préby ucieczki, stawiania czynnego oporu lub wysta-
pienia zachowania moggcego zagrazac zyciu, zdrowiu lub mieniu jest nieznaczne,
kajdanki mozna zatozy¢ na rece trzymane z przodu.

Pamietaj, ze Policjant zatrzymujgcy osobe ma obowigzek sprawdzi¢, czy osoba
zatrzymywana posiada przy sobie:

e bron lub inne niebezpieczne przedmioty mogace stuzy¢ do popetnienia przestep-
stwa lub wykroczenia,

o albo przedmioty mogace stanowi¢ dowody w postepowaniu lub podlegajace prze-
padkowi.

A nastepnie odebra¢ bron i zabezpieczone przedmioty.

W przypadku zatrzymywania osoby, co do ktérej z posiadanych informacji lub
okolicznosci faktycznych wynika, Ze moze posiadaé bron palng lub inne niebez-
pieczne przedmioty mogace stuzy¢ do popelnienia przestepstwa lub wykroczenia
albo mogace stanowi¢ dowody w postepowaniu lub podlegajgce przepadkowi, po-
licjant, przystepujac do zatrzymania, poprzedza je okrzykiem ,Policja !!!". Policjant
ma obowigzek rowniez udzieli¢, w granicach dostepnych srodkéw, pierwszej pomocy
medycznej osobie zatrzymane;j.
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Sprawdzenie/przeszukanie osoby

Po zatrzymaniu policjant zobowigzany jest przeprowadzic¢:
e sprawdzenie osoby,

(rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 wrze$nia 2015 r. w sprawie poste-
powania przy wykonywaniu niektérych uprawnien policjantéw, zarzadzenie nr 360
Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 26 marca 2009 r. w sprawie metod i form
wykonywania przez policjantéw konwojéw i doprowadzen),

e przeszukanie osoby (kpk - art. 219, kpow - art. 44).

Dokonujgc tych czynnosci nalezy:

e sprawdzenia/przeszukania osoby i odziezy na niej nalezy dokonywa¢ w miare
moznosci za poSrednictwem osoby tej samej ptci,

e przestrzegac zasad etyki zawodowej oraz poszanowania godnosci cztowieka,

e nalezy prowadzi¢ z pomoca innych policjantow,

e nie nalezy stawac ,twarza w twarz”,

e wybrac dogodne do wykonania czynno$ci miejsce,

o wydawac krétkie, wyrazne i jednoznaczne polecenia osobie przeszukiwanej,

o zablokowa¢ ewentualng droge ucieczki,

¢ nie wklada¢ bezmyslnie rak do kieszeni, bagazu osoby zatrzymywane;.

Przystepujac do sprawdzenia/przeszukania osoby nalezy podzieli¢ role na wyko-
nujacego czynnosci i ubezpieczajacego, zachowujac tréjkat bezpieczenstwa. W razie
potrzeby nalezy przygotowac sie do uzycia $rodkéw przymusu bezposredniego.
Osobe nalezy ustawi¢ tak, aby nie miata mozliwosci czynnego przeciwdziatania,
a przede wszystkim wyeliminowa¢ mozliwo$¢ ataku na policjanta oraz uniemozliwic¢
jej ucieczke, badz préby samookaleczenia. Stosujgc kajdanki policjant nie powinien
traci¢ kontroli nad osoba. Policjant powinien tak przygotowac kajdanki, aby mozna
byto zatozy¢ je szybko i sprawnie.

W celu skutecznego obezwtadnienia osoby mozna stosowac¢ jednocze$nie chwyty
obezwtadniajace. Policjanci powinni sprawowac staty nadzor nad osoba poprzez state
jej obserwowanie, niezwtoczne reagowanie na podejmowane proby ucieczki, w razie
konieczno$ci stosowanie odpowiednich technik obezwtadniajacych. Sprawdzenia/
przeszukania jednej osoby powinien dokona¢ jeden policjant. Wykonywanie tej
czynnosci przez dwdéch policjantéw jednoczesnie rodzi obawe, Ze niektore elementy
odziezy nie zostang sprawdzone. Uzywaé powinien rekawiczek lateksowych lub
skoérzanych. Ochronig policjanta przed zabrudzeniami naskoérka. Nalezy zapobiegaé
kontaktow z krwig przeszukiwanego. Przeszukania dokonuje sie metodg palpacyjna,
nie wktada sie rak do Kieszeni przeszukiwanego. Uniknie sie tym samym uktucia
igla, skaleczenia ostrym narzedziem.
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Policjant powinien ustawia¢ sie wzgledem osoby tak, aby unikna¢ ugryzienia,
oplucia, zaprészenia (zachlapania) oczu. Tym samym zapobiega sie przewrdceniu
osoby samej lub wspélnie z funkcjonariuszem. Trzyma sie osobe za miejsca juz
sprawdzone lub nieostoniete odzieza. Unika sie ewentualnego uktucia lub skaleczenia.

Kontrola osobista

Podstawa prawna do przeprowadzenia kontroli osobistej jest art. 15 ust. 1, pkt. 5
Ustawy o Policji - Policjanci wykonujqc czynnosci, o ktérych mowa w art. 14, majq pra-
wo m.in. do: dokonywania kontroli osobistej, a takze przeglgdania zawartosci bagazy.

Sposéb postepowania przy wykonywaniu tego uprawnienia okreslony jest w Roz-
porzadzeniu Rady Ministrow z dnia 29 wrzesnia 2015 r. w sprawie postepowania
przy wykonywaniu niektérych uprawnien policjantow.

Policjant przy przeprowadzaniu kontroli osobistej wykonuje kolejno nastepuja-
ce czynnoSci:
e podaje swoj stopien,
e imie i nazwisko w spos6b umozliwiajacy odnotowanie tych danych,
¢ atakze podstawe prawna i przyczyne podjecia czynnosci stuzbowe;j.

Policjant nieumundurowany przy wykonywaniu uprawnien okazuje ponadto
legitymacje stuzbowg, a na zgdanie osoby, wobec ktorej podjeto wykonywanie tych
uprawnien, umozliwia odnotowanie danych w niej zawartych.

W dalszej kolejnosci policjant sprawdza:

o zawartos$¢ odziezy osoby kontrolowanej,

o przedmioty, ktére znajduja sie na jej ciele,

e nie odstaniajac przykrytej odziezg powierzchni ciata,

e sprawdza zawarto$¢ podrecznego bagazu,

e oraz innych przedmiotow, ktére posiada przy sobie osoba kontrolowana.
Odbiera osobie kontrolowanej:

e posiadang bron lub inne niebezpieczne przedmioty mogace stuzy¢ do popeinienia
przestepstwa lub wykroczenia,

e przedmioty mogace stanowi¢ dowody w postepowaniu,

e przedmioty podlegajace przepadkowi.

Policjant legitymuje osobe kontrolowana.

Kontrole osobistg powinien przeprowadzac policjant:

o tej samej pici, co osoba kontrolowana,

e w miejscu niedostepnym w czasie wykonywania kontroli dla os6b postronnych.
Jezeli kontrola osobista musi by¢ przeprowadzona niezwtocznie, w szczegblno$ci

ze wzgledu na okoliczno$ci mogace stanowic zagrozenie dla Zycia, zdrowia ludzkiego
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lub mienia moze jej dokonac policjant ptci odmiennej, takze bez zachowania
warunku, o niedostepnym miejscu. Czynnos$ci powinny byé wykonywane w sposéb
mozliwie najmniej naruszajacy dobra osobiste osoby, wobec ktorej zostaja podjete.
Osoba poddana kontroli osobistej moze przybrac¢ do tej czynnosci osobe przez siebie
wskazana. Policjant jest obowigzany dopusci¢ osobe wskazang do udziatu w czyn-
nosci, chyba ze jej obecnos¢ utrudniataby lub uniemozliwiataby przeprowadzenie
czynno$ci. Rdwniez policjant moze przybra¢ do obecnos$ci przy kontroli osobistej
osobe trzecig, jezeli uzna to za konieczne dla uzyskania celu kontroli.

Policjant przeglada zawarto$¢ bagazy lub sprawdza tadunek znajdujacy sie w por-
tach, na dworcach oraz w $§rodkach transportu lagdowego, wodnego i powietrznego
w obecnosci posiadacza bagazy lub fadunku albo przedstawiciela przewoznika,
spedytora lub agenta morskiego.

Policjant przeglada zawarto$¢ bagazu lub sprawdza fadunek przyjety do prze-
wozu wylacznie w obecnos$ci przedstawiciela przewoznika, spedytora lub agenta
morskiego. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia natychmiastowej obecnosci
tych oséb. Policjant moze przejrze¢ zawartos¢ bagazy lub sprawdzic¢ tadunek bez
ich obecnosci, jezeli z posiadanych informacji wynika, ze zwtoka moze spowodowac
zagrozenie dla: zycia, zdrowia ludzkiego, lub mienia lub gdy istnieje uzasadniona
obawa zniszczenia, badZ utracenia rzeczy mogacych stanowi¢ dowdd w sprawie
albo podlegajacych zajeciu w postepowaniu karnym.

Czynnosci nalezy przeprowadzi¢ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa wiasnego
i innych oséb positkujac sie taktyka stosowang przy sprawdzeniu/przeszukaniu osoby.

Zasady i czynniki wyboru taktyki interwencji z uwagi na kategorie oséb
nia objetych

Interwencje w stosunku do nieletnich

Podstawowe pojecia
Nieletni:

e o0soba, ktdra nie ukonczyta lat 18 w zakresie zapobiegania i zwalczania demora-
lizacji,

e o0soba, ktdra ukonczyta lat 13, ale nie ukonczyta lat 17 w zakresie postepowania
w sprawach o czyny karalne,

e osoba do ukonczenia lat 21 w zakresie wykonywania $srodkéw wychowawczych
lub poprawczych w stosunku do oséb, wzgledem ktérych srodki te zostaty orze-
czone.
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Czyn karalny
Przestepstwo, przestepstwo skarbowe oraz nastepujace wykroczenia:
art. 50a - zamiar uzycia niebezpiecznego przedmiotu/posiadanie pirotechniki/

impreza masowa

art. 51 - zaktécenie wybrykami porzadku publicznego,

art. 69 - niszczenie i uszkadzanie znakdw umieszczonych przez organ panstwowy,
art. 74 - uszkadzanie znakéw lub urzadzen zapobiegajacych niebezpieczenstwu,
art. 76 - rzucanie kamieniami w pojazd bedacy w ruchu,

art. 85 - samowolna zmiana znakéw lub sygnatéw drogowych,

art. 87 - prowadzenie pojazddw przez osobe po uzyciu alkoholu,

art. 119 - kradziez lub przywtaszczenie mienia,

art. 122 - paserstwo mienia o wartos$ci 250 zi,

art. 124 - niszczenie lub uszkadzanie mienia,

art. 133 - spekulacja biletami wstepu,

art. 143 - utrudnianie korzystania z urzadzen przeznaczonych do uzytku publicznego.
W postepowaniu z nieletnim bierze sie pod uwage osobowo$¢ nieletniego,

a w szczegoblnosci:

wiek,

stopien rozwoju psychicznego i fizycznego,

cechy charakteru,

zachowanie sie,

przyczyny i stopien demoralizacji,

charakter $rodowiska,

warunki wychowania nieletniego.

W bezposrednim kontakcie z nieletnim nalezy:

dostosowac swoje stownictwo do poziomu intelektualnego nieletniego (dziecka),
nie ponaglac i nie strofowag,

nie okazywac zniecierpliwienia, nieufnosci, ironii,

formutowac pytania w sposéb zrozumiaty bez zargonéw i naukowych zwrotéw,
zastepowac trudne pytania, zwroty, stowa — opisem lub poréwnaniem.

Interwencje wobec 0séb o szczeg6lnym statusie prawnym
Immunitet to przywilej, na mocy ktérego osoba pelnigca okreslong przepisami

funkcje nie podlega okreslonym przepisom, do przestrzegania ktérych inne osoby

sg zobowigzane. Immunitet oznacza tym samym ograniczenie odpowiedzialnosci
prawnej danej osoby z tytutu petnienia przez nig okreslonej funkcji.

Interweniujac wobec wszystkich oséb objetych immunitetami, nalezy zawsze

pamieta¢, aby okazywac:
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o szczegdblny takt,
o kulture,

e wyrozumiatos¢,
e uczynnosc.

Zabronione jest okazywanie jakichkolwiek oznak niecheci, wrogosci czy tez dys-
kryminacji. Nalezy pamieta¢, ze te osoby s3 traktowane przez panstwo w sposéb
szczegblny i policjanci jako funkcjonariusze panstwowi przede wszystkim musza
o tym pamietacd.

Immunitety krajowe:

e parlamentarny,

o sedziowski,

e prokuratorski,

e Prezes NIK,

e Rzecznik Praw Obywatelskich.

Osoby nimi objete nie mogg by¢ zatrzymane lub aresztowane, z wyjatkiem ujecia
ich na goracym uczynku przestepstwa i jezeli ich zatrzymanie jest niezbedne do za-
pewnienia prawidtowego toku postepowania.

Immunitety oséb nalezacych do przedstawicielstw dyplomatycznych i urzedéw
konsularnych panstw obcych:

nie podlegaja orzecznictwu polskich sadéw karnych:

o uwierzytelnieni w Rzeczypospolitej Polskiej szefowie przedstawicielstw dyplo-
matycznych panstw obcych,

e osoby nalezace do personelu dyplomatycznego tych przedstawicielstw,

¢ osoby nalezace do personelu administracyjnego i technicznego tych przedstawi-
cielstw,

o cztonkowie rodzin os6b wymienionych w pkt. 1-3, jezeli pozostaja z nimi we wspol-
nocie domowej,

¢ inne osoby korzystajace z immunitetow dyplomatycznych na podstawie ustaw,
umow lub powszechnie uznanych zwyczajéw miedzynarodowych.

Nie podlegaja orzecznictwu polskich sadéw karnych w zakresie czynno$ci petnio-
nych podczas i w zwigzku z wykonywaniem ich funkcji urzedowych, a na zasadzie
wzajemnos$ci w pozostatym zakresie:

e kierownik urzedu konsularnego oraz inni urzednicy konsularni panstw obcych,

e o0soby zréwnane z nimi na podstawie uméw lub powszechnie uznanych zwycza-
jow miedzynarodowych,

e kierownik urzedu konsularnego oraz inni urzednicy konsularni panstw obcych
podlegaja zatrzymaniu lub tymczasowemu aresztowaniu jedynie w razie zarzutu
popetnienia zbrodni. O ich zatrzymaniu lub tymczasowym aresztowaniu zawiadamia
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sie niezwtocznie Ministra Spraw Zagranicznych. Osoby te moga by¢ pozbawione
wolno$ci tylko w wykonaniu prawomocnego wyroku sadu polskiego.

Interwencje w stosunku do nosicieli wirusa HIV
Do typowych sytuacji, w jakich moze doj$¢ do zakazenia podczas realizowania

zadan interwencyjnych, naleza:

obezwtadnianie osoby,

przeszukiwanie osé6b, ubran, przedmiotéw,
konwojowanie (doprowadzanie) osob,

odbieranie i zabezpieczanie przedmiotéw (dowodow),
przenoszenie os6b, usuwanie martwych ciat ludzkich.

Srodki ostroznosci:

zachowanie maksymalnej czujnosci i koncentracji,

wykonywanie kazdej czynnos$ci w sposéb przemyslany, a nie pochopny,
uzywanie stosownych srodkdw zabezpieczajgcych, ochronnych,
wykorzystywanie urzadzen, narzedzi utatwiajacych prowadzenie niektérych
czynnosci, jednocze$nie zabezpieczajacych przed infekcja,

zachowywanie bezpiecznych odlegtosci,

wczes$niejsze rozpoznanie, dokonanie ustalen co do os6b i miejsc objetych czyn-
nos$ciami,

zwracanie uwagi na zachowanie, wyglad i wypowiedzi 0s6b objetych czynno$ciami,
niektére charakterystyczne przedmioty takie jak igly, noze, nozyczki, sttuczone
szkto, szpilki.

Interwencje wobec osoby chorej psychicznie
Skuteczne przeprowadzenie interwencji wobec oséb chorych psychicznie

wymaga od policjantéw szczegdlnych umiejetnosci. Interwencje podejmowane
wobec tej kategorii os6b wbrew pozorom nie sg incydentalne. W celu bez-
piecznego i prawidlowego przeprowadzenia interwencji policjanci w takich

sytuacjach powinni:

po przyjezdzie na miejsce ustali¢ przede wszystkim, czy osoba, ktéra wykazuje
zaburzenia psychiczne, zagraza zyciu lub zdrowiu wiasnemu lub innych oséb,
niszczy przedmioty, zagraza bezpieczenstwu powszechnemu,

ze zachowanie osoby wskazuje na zaburzenia psychiczne zwrdci¢ sie o przystanie
karetki pogotowia z lekarzem,
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jesli osoba z podejrzeniem choroby psychicznej zachowuje sie agresywnie, zwrdcié
sie do dyzurnego o skierowanie na miejsce sit wsparcia,

dazy¢ do zapewnienia bezpieczenstwa domownikom i osobom postronnym,
wezwac osobe z objawami choroby psychicznej do podporzadkowania sie pole-
ceniom i ostrzec o mozliwo$ci uzycia Srodkdw przymusu bezposredniego,
jezeli dana osoba nie podporzgdkowuje sie wezwaniom lub gdy zwtoka zagrozi¢
mogtaby niebezpieczenstwem dla zycia i zdrowia ludzkiego, policjant moze od-
stapi¢ od wezwania i uprzedzenia i zastosowac srodki przymusu bezposredniego
adekwatne do zagrozenia. Nalezy uzy¢ przy tym srodka najmniej dolegliwego,
po przybyciu na miejsce karetki pogotowia decyzje o przewiezieniu chorego
do szpitala podejmuje lekarz. Zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
Policja zobowigzana jest udzieli¢ lekarzowi pomocy na jego zadanie,

w przypadku podjecia przez lekarza decyzji o przewiezieniu chorego do szpitala,
przewo6z odbywa sie karetka pogotowia,

policjanci utrzymujg stata tgczno$¢ z dyzurnym, informuja go o rozwoju sytuacji*.

Taktyka interwencji w stosunku do oséb bedacych w stanie po spozyciu

alkoholu

Podejmujac interwencje w stosunku do osoby bedacej w stanie po spozyciu

alkoholu nalezy:

dokona¢ wstepnej oceny stanu trzezZwosci osoby i okres$li¢ ewentualne obrazenia ciata,
powiadomi¢ o podjeciu czynnos$ci dyzurnego jednostki policji,

w wypadkach watpliwych wezwa¢ pogotowie ratunkowe (widoczne obrazenia
ciata, krwawigce rany, sttuczenia, ztamania, stan nieprzytomnosci, objawy zatrucia
alkoholowego, trudnosci w nawigzaniu logicznej rozmowy),

w miare mozliwo$ci ustali¢ tozsamos$¢ osoby nietrzezwe;j.

Decyzja o dalszym postepowaniu z nietrzezwym:

pouczy¢,

oddac¢ pod opieke innej osobie, np. towarzyszacej,

przewies¢ do miejsca zamieszkania lub pobytu,

doprowadzi¢ do izby wytrzeZwien lub jednostki policji w celu wytrzeZwienia,
zatrzymac osobe, np. w zwigzku z popelnionym przestepstwem,

sporzadzi¢ stosowng dokumentacje.

-~

Elzbieta Sitek, ,Interwencje Szczeg6lne”, Policja 997, nr 4, kwiecienn 2015 r,, str. 23.
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Interwencje wobec cudzoziemcow
Cudzoziemcy podlegajg tym samym przepisom co obywatele panistwa polskiego,
a przeprowadzanie interwencji oraz postepowanie z osobami znajdujacymi sie
pod wptywem alkoholu lub $rodka dziatajgcego podobnie odbywa sie na ogélnych
zasadach wynikajacych z obowigzujacych przepiséw.
Podczas interwencji policjant powinien zawsze:
e okazywac szczeg6lny takt, kulture osobistg, wyrozumiato$¢ i uczynnosé,
o szczegblowo sprawdzi¢ dokumenty stwierdzajace tozsamo$¢ cudzoziemca oraz
prawo pobytu cudzoziemca w Polsce.
Interwencje w stosunku do niebezpiecznych przestepcow
Podejmujac interwencje w stosunku do niebezpiecznych przestepcoéw nalezy
w pierwszej kolejnoSci:
e okresli¢ i oceni¢ zagrozenia, tj. zlokalizowac¢ miejsca, jego obszar i drogi dojscia
oraz realno$ci zagrozen i ewentualnych skutkéw,
o okresli¢ miejsca, w ktorych nalezy (mozna) rozlokowa¢ innych policjantéw,
e prowadzic¢ z ukrycia statg obserwacje miejsca i osdb (sprawcow).
Podejmujac interwencje w stosunku do niebezpiecznych przestepcoéw nalezy
w pierwszej kolejnosci informowac na biezaco dyzurnego jednostki policji o prze-
biegu zdarzenia, zebra¢ jak najwiecej informaciji o:
e sprawcach, ich liczbie, wieku, wygladzie, zachowaniu,
e miejscu (obiekcie),
e uzbrojeniu sprawcy, jego liczbie i rodzaju,
e osobach zagrozonych,
o liczbie rannych, zabitych.
Zapewni¢ bezpieczenstwo osobom postronnym, m.in. przez:
e usuniecie ich ze strefy zagrozenia,
¢ niedopuszczenie innych os6b na miejsce zajscia,
e udzielenie pomocy rannym,
¢ wydanie polecenia pozostania na miejscu i ukrycia sie osobom, ktére znajduja
sie w strefie zagrozenia bezposredniego i nie s3 w stanie sie wycofac¢.
Nalezy réwniez:
o ustali¢ $wiadkéw zdarzenia i skierowanie ich w bezpieczne miejsce,
e zatrzymac osoby podejrzane, np. usitujgce niepostrzezenie oddali¢ sie z miej-
sca interwencji.

Trzeba pamietaé, ze kazda nawet z pozoru spokojna i mato dynamiczna inter-
wencja przerodzi¢ moze sie w zdarzenie, ktére nagle zagrozi zyciu lub zdrowiu
interweniujacych policjantéw czy tez innych os6b objetych czynno$ciami. W takiej
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sytuacji policjant musi podjac¢ decyzje o zastosowaniu okreslonych srodkéw w utamku
sekundy! Stosowanie okreslonych regut bezpiecznego interweniowania w potacze-
niu z wiedzg i umiejetno$ciami jej wykorzystania pozwoli unikna¢, wyeliminowacé
a przynajmniej zredukowa¢ do minimum zagrozenia fizyczne i prawne.

2.2. UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY OSOBIE POSZKODOWANE)J
2.2.1. Ocena stanu poszkodowanego

Unormowania prawne dotyczace udzielania pomocy

Policjant ma obowiazek udzielenia pierwszej pomocy. Wynika to przede wszyst-
kim z przepis6w prawa jak i zasad etyki zawodowej policjanta. Nalezy jednak
pamieta¢, ze obowigzek udzielenia pierwszej pomocy dotyczy kazdego cztowieka.
Kazda osoba realizuje ten obowigzek w granicach swoich mozliwo$ci. Skala pomocy
moze sie wahac od, tylko i wylgcznie, wezwania karetki pogotowia po wykonanie
bardziej zaawansowanych czynno$ci np. przez ratownika po kursie kwalifikowanej
pomocy medycznej.

Obowiazek udzielenia pierwszej pomocy przez policjanta wynika z nastepujacych
aktéw prawnych.

Kodeks Karny:

Art. 162§ 1

,Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim nie-
bezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia, albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu podlega karze pozbawienia
wolnoéci do lat 3.”°

Prawo o ruchu drogowym:
Art. 44 pkt 2
JJezeliw wypadku jest zabity lub ranny, kierujacy pojazdem jest obowigzany ponadto:
1. udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwac zesp6t ratownictwa
medycznego i Policje;
2. nie podejmowac czynnos$ci, ktére mogtyby utrudni¢ ustalenie przebiegu wypadku;
3. pozostac na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespotu ratownictwa medycznego
lub Policji wymaga oddalenia sie niezwlocznie powréci¢ na to miejsce.”®

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U.2016.1137 j.t.)
6 Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz.U.2012.1137 j.t.)
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Ustawa o Policji:

Art. 1 pkt 2

»~Podstawowym obowigzkiem Policji jest ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz
mienial...]’

Ustawa o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palne;j:

Art. 36

»1. W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania $rodkéw przymusu
bezposredniego nastgpito zranienie osoby lub wystapity inne widoczne objawy za-
grozenia zycia lub zdrowia tej osoby, uprawniony udziela jej niezwtocznie pierwszej
pomocy, a w razie potrzeby zapewnia wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
lub podmiotéw $wiadczacych medyczne czynnosci ratunkowe.

2. Uprawniony moze odstgpi¢ od udzielenia pierwszej pomocy, w przypadku gdy
zachodzi jedna z nastepujacych okolicznoSci:

1) udzielenie tej pomocy moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu
uprawnionego lub innej osoby;

2) udzielenie tej pomocy spowodowatoby koniecznos¢ zaniechania przez uprawnio-
nego czynnosci ochronnych wobec oséb, waznych obiektdw, urzadzen lub obszaréw
lub w ramach konwoju lub doprowadzenia;

3) udzielenie pomocy osobie poszkodowanej zostato zapewnione przez inne
osoby lub podmioty zobowigzane do jej udzielenia.

3. W przypadku odstgpienia od udzielenia pierwszej pomocy lub gdy osoba
poszkodowana sprzeciwia sie udzieleniu tej pomocy uprawniony zapewnia we-
zwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotéw swiadczacych medyczne
czynnosci ratunkowe.

4. Uprawniony nie moze odstapi¢ od zapewnienia udzielenia medycznych czyn-
nosci ratunkowych kobiecie ciezarnej, wobec ktérej uzyto srodkéw przymusu
bezposredniego.”®

Ww. przepis stosuje sie rdwniez do poszkodowanego, w sytuacji gdy uzyto bro-
ni palnej.

7 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U.2016.1782 j.t.)

8 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz.U.2013.628
Z p0z.zm.)
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Zasady etyki zawodowej policjanta

§9

»W trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych policjant powinien zachowa¢
szczeg6lng wrazliwos¢ i tak w stosunku do ofiar przestepstwa lub innego zdarzenia,
udzieli¢ im mozliwie wszechstronnej pomocy, a takze dba¢ o zachowanie dyskrecji.”®

Algorytm postepowania na miejscu zdarzenia

Ocena miejsca zdarzenia obejmuje ocene bezpieczenistwa, a w razie konieczno-
$ci zabezpieczenie tego miejsca w miare mozliwosci. Natomiast w sytuacji gdy nie
ma mozliwos$ci stworzenia bezpiecznych warunkéw dla poszkodowanego jak osoby
udzielajacej pierwszej pomocy, nalezy dokona¢ ewakuacji. Ocena sytuacji obejmuje
cate otoczenie, pod katem mozliwego ryzyka. Powinna by¢ przeprowadzona wcze-
$niej niz ocena poszkodowanego. Jesli poszkodowanym, na miejscu zdarzenia, jest
uzbrojony policjant, nalezy w pierwszej kolejnos$ci go rozbroi¢. Zasadnos¢ takiego
dziatania zmierza do tego, by ranny i zdezorientowany policjant:
¢ nie oddat strzalu w strone osoby jej pomagajacej lub §wiadka zdarzenia,

e nie postrzelil samego siebie,
¢ nie doszto do przypadkowego wystrzatu np. w trakcie ewakuacji.

Na podstawie obserwacji najblizszego otoczenia mozna stwierdzi¢ jak doszto
do urazu. Jesli osoba poszkodowana jest nieprzytomna, pomocnym bedzie rozpytanie
$Swiadkéw zdarzenia. Pytania powinny sie koncentrowac na mechanizmie urazu lub
sity dziatajacej na poszkodowanego.

W zaleznosci od sytuacji, moze sie okazac, ze bedzie potrzebna dodatkowa pomoc,
np. w postaci:

e wezwania dodatkowego patrolu - istnieje konieczno$¢ przekierowania ruchu
drogowego lub zajecie sie potencjalnymi §wiadkami zdarzenia,

e strazy pozarnej — wsparcie techniczne np. uwolnienie poszkodowanego z uszko-
dzonego samochodu,

e pogotowia technicznego - niwelowanie skutkoéw awarii.

Ocena stanu poszkodowanego

Udzielajac pierwszej pomocy osobie poszkodowanej nalezy oceni¢ jej stan $wia-
domosci oraz podstawowe funkcje zyciowe, dokonujac tzw. wstepnej oceny.

Wstepna ocena stuzy rozpoznaniu najwazniejszych zagrozen zycia i prowadzona
jest zwykle w ciggu kilkunastu sekund. Ocenia sie:

9 Zarzadzenie 805 KGP z dnia 31 grudnia 2003 r. w sprawie ,Zasad etyki zawodowej policjanta” (Dz.
Urz.KGP.2004.1.3)



Rozpziac 11

ALGORYTM POSTEPOWANIA Z OSOBA POSZKODOWANA
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o wyglad og6lny poszkodowanego,
e stan Swiadomosci,
e czynnosci zyciowe, a w szczegoblnosci:

- drozno$¢ drog oddechowych,

- oddychanie,

- krazenie.

Stany zagrazajace zyciu to przede wszystkim:

e niedrozno$¢ drog oddechowych,
e zaburzenia oddychania i krazenia,
e krwotoki.

W obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na: kolor skdry, utozenie poszkodowanego,
sposdb zachowania i wyrazania sie, ktdry moze by¢ zalezny od zaburzen fizjologicznych
powstatych w wyniku choroby lub urazu. W tym momencie nalezy mie¢ takze na uwa-
dze mechanizm urazu, czesto wskazujacy na konkretny obszar, gdzie moze by¢ uraz.

Ocena stanu przytomnosci

Oceniajgc stan przytomno$ci na miejscu zdarzenia mozna poszkodowanych po-
dzieli¢ na dwie gtéwne grupy:

e poszkodowani, z ktérymi mamy kontakt: krzycza, ptacza, odpowiadajg na nasze
pytania, wskazuja na miejsca obrazen, zgtaszaja dolegliwos$ci bolowe itp.

e poszkodowani, z ktérymi nie mamy zadnego kontaktu lezg lub siedzg bezwtadnie,
oczy maja zamkniete, nie ruszajg sie i nie reagujg na zadne bodzce zewnetrzne.
Jesli z osoba juz na samym poczatku nie ma zadnego kontaktu, nalezy przystapic

do oceny stanu przytomnosci:

o dotyka sie delikatnie osobe, na wysokosci barkéw i pyta np.: ,Czy mnie styszysz?”,
,Co Ci sie stato?”

W zaleznosci od tego jaka bedzie reakcja, taki tez bedzie dalszy sposéb postepo-
wania. W przypadku kiedy osoba reaguje na nasz gtos i dotyk nalezy sie przedstawic
i zapytac o dolegliwosci.

Do oceny stopnia jej sSwiadomo$ci pomocna bedzie skala AVPU - schemat ko-
lejno ocenianych reakcji na bodZce zewnetrzne. Skala AVPU jest stosowana przez
osoby udzielajace pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy i pomocy
medycznej.

Poszczegolne litery oznaczaja:

A (Alert) - przytomny, skupia uwage,

V (Verbal) - reaguje na polecenia gtosowe,

P (Pain) - reaguje na bodZce bélowe,

U (Unresponsive) - nieprzytomny, nie reaguje na zadne bodZce.
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Poszkodowany mieszczacy sie w skali od V do P jest traktowany jako osoba za-
grozona niedrozno$cia drég oddechowych, co oznacza, ze wymaga statego nadzoru,
do przyjazdu karetki pogotowia, natomiast poszkodowany oceniony w skali litera
U juz natychmiast wymaga udroznienia drég oddechowych i oceny oddechu.

W przypadku gdy mamy do czynienia z osobg przytomna, oceniong w skali AVPU
literg A, do dalszej oceny jej stanu mozna wykorzystac¢ schemat pytan o akronimie
SAMPLE. Wywiad wg SAMPLE umozliwia systematyczne podejscie do oceny historii
medycznej poszkodowanego, okresla:

S - symptomy objawy i dolegliwosci,

A - alergie - na jakie alergeny,

M - medykamenty - jakie leki przyjmuje, w jakich dawkach,

P - poprzednie zachorowania,

L - lunch - kiedy ostatnio poszkodowany jadt i pit,

E - elementy, ktére doprowadzity do urazu lub choroby.

W przypadku braku reakcji nalezy uznac, iz mamy do czynienia z osoba nieprzy-
tomna, wowczas nalezy zapewnic sobie pomoc 0séb postronnych i zacza¢ procedure
zmierzajacg do oceny oddechu.

W przypadku gdy mamy do czynienia z poszkodowanym nieprzytomnym, nie re-
agujacym na bodZce nalezy dokona¢ oceny podstawowych funkcji zyciowych. Nalezy
pamieta¢, Ze jedna z najczestszych przyczyn utraty przytomno$ci jest niedroznos¢
drog oddechowych, ktéra z kolei moze prowadzi¢ do nagtego zatrzymania krazenia.

Oceny oddechu dokonuje sie wg schematu:

A - udroznienie drég oddechowych,

B - ocena oddechu,

C - ocena krazenia.

PoniZej przedstawiono, jakie czynno$ci mieszcza sie w tym podstawowym schemacie:

A - kleknij obok poszkodowanego, pot6z jedna reke na czole, drugg pot6z na bro-
dzie i ptynnym ruchem odchyl glowe do tytu, na tyle na ile to jest mozliwe,

B - pochyl sie nad poszkodowanym i trzema zmystami staraj sie wyczu¢ czy
oddycha, przez 10 sekund:

e patrz czy rusza sie klatka piersiowa,
e wyczuj ciepto wydychanego powietrza na swoim policzku,
o ustysz czy jest wdech i wydech,

C - zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji nalezy uznac, ze osoba
ma zachowane krazenie jesli ma oddech oraz, ze krazenia nie ma jesli brak oddechu.
W razie watpliwo$ci nalezy je rozstrzygna¢ na rzecz braku krazenia.
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Szybkie badanie urazowe

Kiedy sprawdzone zostaty czynno$ci Zyciowe i wezwano juz na miejsce pomoc
medyczng a osoba oddycha, mozna przystapi¢ do ustalenia obrazen doznanych
przez ofiare. W tym celu wykonuje sie tzw. badanie fizykalne (urazowe). Polega
ono na sprawdzeniu wszystkich czesci ciata w odpowiedniej kolejnos$ci, zaczynajac
od gtowy, przechodzac systematycznie w d6t ciata, w strone nég. Na samym konicu
badamy koniczyny goérne. Taki sposdb systematyzuje nasze dziatanie oraz nie pozwala
na pominiecie jakiej$ czesci ciata.

Badanie gtowy - rece uktadamy na linii wtos6w, przesuwamy dtonie w dét czaszki;
wsuwamy z obu stron palce pod kark poszkodowanego, uwazajac, aby nie poruszy¢
jego gtowa; jednym cigglym ruchem reki przesuwamy po kregostupie szyjnym,
od podstawy czaszki w dét.

Badanie twarzy - zwracamy uwage na zabarwienie powtok skérnych; na wysta-
pienie krwiakéw wokét oczu, siniakéw, otar¢.

Badanie klatki piersiowej:

e barki - uciskamy je z géry w strone podtoza, a nastepnie delikatnie w gore,
w przypadku urazu powtarzamy badanie wykonujac czynnosci na jeden i drugi
bark oddzielnie w ten sposoéb zlokalizujesz uszkodzenie,

e 7ebra - obie dlonie uktadamy obok siebie prostopadle do mostka i uciskamy
naprzemiennie, bada sie tak jedna jak i druga strone klatki piersiowej; jesli po-
szkodowany jest przytomny popros go o wziecie gtebokiego wdechu.

Badanie brzucha - dzielimy go na 4 czesci i uciskamy pojedynczo te pola. Ut6z
dtonie, jedna na drugiej i uciskaj powtoki brzucha w poszukiwaniu oporéw patolo-
gicznych i twardego brzucha (w stanie zdrowia brzuch jest miekki podczas uciskania).

Badanie miednicy - ut6z rece na kosciach biodrowych nastepnie delikatnie $ciskaj
je z dotu do goéry, a nastepnie z géry w strone podioza.

Badanie konczyn dolnych - badanie wykonuje sie na catej dtugosci kos$ci zaczynajac
od czesci blizszej (udo, podudzie, stopa); potdz jedng reke na powierzchni skierowanej
ku gorze, a drugg pod korniczyng, staraj sie uciska¢ na badang konczyne tak, ze dton
gbrna uciska ku dotowi, a dolna ku gérze, wykonuj to jednocze$nie obiema rekoma,
powstaje w ten sposéb dZwignia, ktéra ujawni ztamanie kosci; jesli poszkodowany
jest przytomny popro$ go, aby poruszyt konczyng, wykonanie polecenia swiadczy
o braku urazu w stawach jak rdwniez w kregostupie ledZzwiowo-krzyzowym.

Badanie konczyn gérnych odbywa sie tak samo jak konczyn dolnych.

W czasie badania szuka sie deformacji czesci ciata, otwartych ran, obrzekéw, wraz-
liwosci (tkliwosci), ,chrupania” pod palcami, objawéw krwotokdéw wewnetrznych
(np. twardy ,deskowaty” brzuch). Wazne jest aby podczas badania obserwowac twarz
poszkodowanego, gdyz grymas bélu bedzie podpowiadac gdzie jest uraz. Warto takze
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w trakcie badania zwr6ci¢ uwage na bransoletki, taficuszki czy tzw. nieSmiertelniki,
poniewaz osoby cierpigce na niektére choroby moga mie¢ na nich wygrawerowane
informacje dotyczace ich choréb, np. cukrzyca, padaczka itp.

Nalezy pamietac, ze priorytetem zawsze sa krwotoki zewnetrzne, ktore w wiek-
szosci przypadkéw beda widoczne juz w fazie wrazenia ogélnego.

Zabezpieczenia poszkodowanego w zalezno$ci doznanych obrazen

W zalezno$ci od stanu poszkodowanego, mechanizmu powstania urazéw oraz
sytuacji na miejscu zdarzenia, nalezy utozy¢ poszkodowanego w odpowiedniej
pozycji utozeniowe;j.

Wyrézniamy siedem podstawowych pozycji utozeniowych:

e pozycja bezpieczna (boczna ustalona) stosowana u 0s6b nieprzytomnych, bez
obrazen, lezgcych na plecach. Pozycja ta zapewnia droznos¢ drég oddechowych,
mozliwo$¢ wyplywania ptynéw z jamy ustnej oraz zapewnia stabilne, bezpieczne
potozenie ciala,

e pozycja potsiedzgca stosowana u oséb przytomnych (rzadko, jesli chodzi o pierw-
szg pomoc u nieprzytomnych) w przypadku obrazen w obrebie Klatki piersiowej,
dusznosci a takze przy urazach czaszkowo-moézgowych,

e pozycja z ugieciem biodrowo - kolanowym stosowana u poszkodowanych z ob-
razeniami w obrebie jamy brzusznej (rany, krwotok do jamy brzusznej twardy
»deskowaty” brzuch) oraz przy bélu brzucha,

e pozycja przeciwwstrzasowa stosowana u osdb we wstrzasie lub omdleniu. WY-
JATEK - nie stosuje sie tej pozycji przy urazach gtowy, klatki piersiowej, jamy
brzusznej, koniczyn dolnych, kregostupa lub miednicy,

e pozycja czterokonczynowa stosowana przy omdleniach, czyli krétkotrwatej
utracie przytomnosci,

e pozycja zastana stosowana u poszkodowanych z urazami kregostupa lub miednicy.
Polega na zabezpieczeniu osoby w takim utozeniu, w jakim jg znalezlismy,

e pozycja na lewym boku stosowana u kobiet w cigzy. Polega na podtozeniu pod
prawe biodro koca, ubrania lub wtasnego kolana. W tej pozycji ptéd nie uciska
na zyte gléwna oraz aorte brzuszng, co zabezpiecza przed powiktaniami kraze-
niowymi.

Aby wybra¢ odpowiednig pozycje utozeniowa, najpierw trzeba wykona¢ wszyst-
kie czynnosci zmierzajace do ustalenia stanu poszkodowanego. Nalezy pamietac,
ze pozycja utozeniowa konczy udzielanie pierwszej pomocy. Pozostaje juz tylko
okry¢ poszkodowanego folig termiczng i monitorowac jego stan do przyjazdu kwa-
lifikowanej pomocy.
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Najczes$ciej stosowang pozycja jest pozycja bezpieczna (boczna ustalona). Ponizej
przedstawiono sposéb utozenia proponowany przez Europejska Rade Resuscytacji (ERC):
e zwrd¢ uwage, czy osoba poszkodowana nie ma jaki$ wystajacych, duzych przed-

miotow w kieszeniach, jesli ma to je usun,
¢ zdejmij okulary poszkodowanemu,

o ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze obie nogi sg wyprostowane,
o reke blizszg tobie ut6z pod katem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij

w tokciu pod katem prostym tak, aby dion reki byta skierowana do géry,

o dalszg reke przet6z w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strong grzbietowa
przy blizszym tobie policzku,

e druga swoja rekg ztap za dalsza koniczyne dolna tuz powyzej kolana i podciagnij
ku gérze, nie odrywajac stopy od podtoza,

e przytrzymaj dlon doci$nieta do policzka, pociagnij za dalsza konczyne dolna tak,
aby ratowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku,

o ut6z konczyne za ktdra przetaczates poszkodowanego w taki sposéb, aby staw
kolanowy jak i biodrowy byty zgiete pod katem prostym,

e odegnij gtowe ratowanego ku tytowi, aby drogi oddechowe byty drozne,

e gdy jest to konieczne, ut6z reke ratowanego pod policzkiem tak by utrzymac
glowe w odgieciu.

Bardzo wazne jest by osoby poszkodowanej nie pozostawia¢ samej, jej stan moze
sie w kazdej chwili zmieni¢. Powinni$my do momentu przyjazdu karetki pogotowia
monitorowac stan osoby, regularnie sprawdzajgc oddech oraz chronic¢ jg przed utrata
ciepta, stosujgc np. folie zycia.

2.2.2, Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Pojeciem resuscytacji krazeniowo - oddechowej (RKO) okresla sie czynno$ci zmie-
rzajace do przywrdcenia pracy serca i oddychania. Wykonywanie pos$redniego
masazu serca i oddechéw ratowniczych (CPR) stanowi podstawe wspoétczesnych
zabiegow resuscytacyjnych.

Resuscytacje krazeniowo-oddechowa podejmuje sie w stosunku do osoby, u ktérej
doszto do nagtego zatrzymania krazenia (NZK). Nagte zatrzymanie krazenia oznacza
nagte ustanie czynno$ci mechanicznej serca, co w przypadku podjecia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej moze by¢ odwracalne. Nalezy pamieta¢, iz jednym z czyn-
nikéw decydujacych o powodzeniu resuscytacji krgzeniowo oddechowej jest czas.

Do nieodwracalnych zmian w tkance nerwowej (mézg), w wyniku ustania pracy
serca dochodzi po uptywie 4-6 minut. Dlatego tez, podjeta przed uptywem tego czasu
resuscytacja krazeniowo - oddechowa przyniesie najlepsze efekty (cztery ztote minuty).
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Aby nasze czynno$ci zmierzaly do jak najbardziej efektywnego udzielania pierw-
szej pomocy, w szczego6lnosSci podczas nagtego zatrzymania krazenia, powinnismy
oprze¢ sie na ,fancuchu ratowniczym”.

Do elementéw tancucha zalicza sie:

e rozpoznanie stanu nagtego i wezwanie stuzb ratowniczych,
e resuscytacje kragzeniowo-oddechowsg,

o defibrylacje,

e wdrozenie zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych.

Udzielenie pomocy w przypadku niedroznych drég oddechowych

(zadlawienie)

Zadtawienie czyli niedroznos$¢ drég oddechowych spowodowana ciatem obcym,
moze by¢ przyczyna utraty przytomnosci, nagtego zatrzymania krazenia i oddychania
oraz przyczyna przypadkowej $mierci.

Przyczyny niedroznosci drég oddechowych u 0séb dorostych to:

o duze, Zle pogryzione porcje jedzenia,

¢ niejadalne przedmioty trzymane w ustach,
e duza ilo$¢ alkoholu wypita podczas positku,
o luzZne protezy zebowe,

e proby samookaleczenia sie.

Najczesciej do zadtawienia dochodzi w trakcie positku, w obecnos$ci §wiadkow.
Mamy woéwczas do czynienia z niedroznos$cia czesciowa badz catkowita.

Objawy niedroznosci cze$ciowej i catkowitej przedstawia ponizsza tabela.

Trudnosci w méwieniu Poszkodowany nie méwi
Trudnosci w oddychaniu Poszkodowany nie oddycha
Kaszel Brak kaszlu

Po kilkudziesieciu sekundach moze doj$¢ do utraty przytomnosci

W przypadku niedroznosci czeSciowej poszkodowany kaszle, co w konsekwencji
doprowadza do usuniecia z drég oddechowych ciata obcego i ich udroznienia. Pierwsza
pomoc w duzej mierze bedzie polega¢ na wspieraniu tego procesu, poprzez zachecanie
do kaszlu oraz zwracanie bacznej uwagi, czy ciato obce nie zostato juz wykrztuszone.
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W przypadku niedrozno$ci catkowitej, kiedy poszkodowany nie méwi i nie kaszle,

nalezy dziata¢ zgodnie z nizej podanym schematem:
e sprawdzi¢, czy miejsce zdarzenia jest bezpieczne,
o jesli wystepuja objawy catkowitej niedroznosci a poszkodowany jest przytomny:

- stosuje sie 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa: stajac za poszkodowanym,
z boku, jedna reke ktadzie sie w okolicy pasa poszkodowanego i pochyla
go do przodu, wéwczas jego pozycja utatwi przemieszczanie sie ciata obcego
w gore drég oddechowych, druga reka nalezy wykonac 5 energicznych uderzen
w okolice miedzytopatkowa. Obserwuje sie czy ciato obce nie wypadto. W razie
gdyby wypadto, nie trzeba stosowac dalszych uderzen,

- nastepnie stosuje sie 5 uci$nie¢ na nadbrzusze: stojac z tytu za poszkodowanym,
pochyla sie go odrobine do przodu. Sktada sie dton w pies¢, przyktada jg od strony
kciuka do brzucha poszkodowanego, na srodku, na wysokos$ci powyzej pepka a po-
nizej mostka, nastepnie chwytajac pie$¢ druga reka i energicznym ruchem pociaga
do siebie i do gory, kontrolujac czy ciato obce nie opuscito drég oddechowych.

Jezeli te czynnoSci nie spowodowaty usuniecia ciata obcego, kontynuuje sie
te czynnosci naprzemiennie, stosujac 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa na-
stepnie 5 uci$nie¢ na nadbrzusze, do momentu az ciato obce zostanie usuniete lub
osoba straci przytomnos¢.

W momencie kiedy osoba straci przytomno$¢, nalezy wdrozy¢ nastepujaca procedure:

o utozy¢ poszkodowanego na plecach,

e udrozni¢ drogi oddechowe, ze szczeg6lnym uwzglednieniem sprawdzenia za-
warto$ci jamy ustnej (by¢ moze ciato obce bedzie widoczne i da sie je usung¢),

e w razie braku oddechu rozpocza¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechows, za-
czynajac od 30 ucis$niec klatki piersiowej. Za kazdym razem udrazniajac drogi
oddechowe, w celu wykonania oddech6w zastepczych sprawdzajac jame ustna,
by¢ moze ciato obce sie wysuneto i da sie je wyjac.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa, mamy nadzieje Ze ciato obce
wypadnie, a jesli sie tak nie stato to, ze w trakcie wentylacji ulegnie przesunieciu
do jednego z dwdch oskrzeli co da mozliwo$¢ pracy jednego ptuca.

Udzielajac pomocy kobiecie ciezarnej nalezy pamieta¢, ze uciskanie nadbrzusza
nie jest mozliwe, wéwczas wykonuje sie uderzenia w okolice miedzytopatkowa
naprzemiennie z uci$nieciami klatki piersiowej w tym miejscu, ktore uciska sie
w trakcie resuscytacji. Ten sposéb postepowania jest rowniez zarezerwowany dla
osoby otytej.
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Algorytm postepowania przy zadlawieniu

Niedroznosc drég

oddechowych u osoby
dorostej

czedciowe catkowite

poszkodowany przytomny poszkodowany nieprzytomny

poszkodowany przytomny

stosuj:

- zachecaj do kaszlu - 5 uderzen w okolice

miedzytopatkowa rozpocznij resucytacje

krazeniowo-oddechowa

- obseruj czy ciato obce nie
wypadto - 5 ucisnie¢ na nadbrzusze

Resuscytacja krazeniowo oddechowa zgodnie ze standardami ERC

Nalezy pamieta¢, ze zanim przystapi sie do udzielania pomocy osobie poszkodo-
wanej nalezy zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia i w miare mozliwosci siebie.

Nastepnie dokonuje sie oceny stanu przytomnosci.

Przy ocenie stanu przytomnosci bazujemy na dwéch bodZcach jakimi jest glos

i dotyk.
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Podchodzi sie do osoby poszkodowanej tak aby nas widziata, nastepnie:
o delikatnie klepiemy osobe po ramieniu,
e glos$no pytamy ,Co sie stato?” ,Czy wszystko w porzadku?”.

W ten sposo6b sprawdzamy, czy reaguje ona zaréwno na dotyk jak i na nasz gtos.
Jesli poszkodowany jest przytomny to:

¢ nawigzujemy kontakt z poszkodowanym,

e rozpoznajemy i zaopatrujemy ewentualne uszkodzenia.
Jesli poszkodowany jest nieprzytomny to:

e zapewniamy sobie pomoc 0s6b postronnych a w razie ich braku wotamy o pomoc,

o jesli jest thtum gapiéow, wskazujemy konkretng osobe i stanowczym glosem, naka-
zujemy jej pozostac¢ na miejscu i pomagac,

¢ nastepnie sprawdzamy czy osoba poszkodowana oddycha.

Na udroznienie drég oddechowych sktadaja sie nastepujace czynnosci:

e sprawdzenie zawarto$ci jamy ustne;j,

e usuniecie z jamy ustnej wszelkich widocznych przyczyn zatkania drég oddecho-
wych, w tym przemieszczonych protez zebowych, nie ruszajac jednak protez
dobrze umocowanych, co jest istotne bez wktadania palcéw ,na $lepo”,

e ostrozne odgiecie glowy do tytu:

- ul6z dtoni na czole ratowanego,
- palce drugiej reki umie$¢ na zuchwie poszkodowanego i delikatnie odchyl
gtowe do tytu, rekoczynem czoto-broda.

Nastepnie przechodzimy do sprawdzenia, czy osoba poszkodowana oddycha.
0ddech sprawdzamy pochylajac sie nad twarza osoby poszkodowanej, wzrok mamy
skierowany w strone klatki piersiowe;.

Podczas tych czynnosci bazujemy na trzech zmystach, takich jak:

e czucie - staramy sie wyczu¢ prad wydychanego cieptego powietrza na naszym po-
liczku,

o shuch - ustysze¢ szmer wydychanego i wdychanego powietrza,

e wzrok - zobaczy¢ ruchy klatki piersiowej zwigzane z oddychaniem.

Oddech sprawdzamy przez 10 sekund. Nalezy pamietaé, Ze osoba dorosta pod-
czas minuty wykonuje 12-20 oddechéw, czyli na 10 sekund powinni$my ustyszeé
okoto 2-4 oddechéw.

W pierwszych minutach po zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze stabo od-
dycha¢ lub wykonywac gtos$ne, pojedyncze westchnienia (gasping) tzw. westchnienia
agonalne. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwo$ci czy oddech jest prawidtowy, dziataj
tak, jakby byt nieprawidtowy.
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Jesli ratowany prawidtowo oddycha nalezy:

e utozy¢ go w pozycji bezpiecznej,

e regularnie ocenia¢ oddech,

e wezwac pomoc.
Jesli ratowany nie oddycha lub wykonuje tylko okresowe westchnienia badz stabe

préoby oddechu powinni$my:

o wezwaé pomoc poprzez osobe przysposobiong do pomocy lub zrobi¢ to samo-
dzielnie,

e poprosi¢ osobe przysposobiong o przyniesienie AED, jesli jest dostepne,

e podjac decyzje o rozpoczeciu resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j.
W mysl wytycznych ERC resuscytacje krazeniowo-oddechowa rozpoczynamy

od posredniego masazu serca.
Uciskanie klatki piersiowej rozpoczynamy wykonujac czynnosci w kolejnosci

podanej ponizej:

o ukleknij obok poszkodowanego,

e usun zbedne ubranie z Klatki piersiowej,

o nadgarstek jednej reki utéz na srodku klatki piersiowe;j,

e nadgarstek drugiej reki utéz na pierwszym,

o splec¢ palce obu rakiunie$ je w gore tak, by nie uciska¢ nimi zeber poszkodowanego,

e ustaw sie pionowo nad klatka piersiowa poszkodowanego, wyprostuj konczyny
gorne w tokciach i uciskaj mostek z takga sitg, by obnizyt sie on o 5 cm; nie prze-
kraczaj 6 cm,

¢ zwolnij ucisk bez odrywania ragk od mostka i powtarzaj takie uciskanie z czestos$cia
co najmniej 100 razy na minute (nieco mniej niz 2 uci$niecia na sekunde), nie
przekraczaj 120 uci$nie¢ na minute; pomocne moze by¢ przy tym glosne liczenie.
Ucisk i zwolnienie ucisku powinny trwa¢ jednakowo dtugo. Wykonujemy 30 ta-
kich uciskéw,

e minimalizuj przerwy w uci$nieciach tak, aby wykona¢ co najmniej 60 uci$nie¢
w ciggu kazdej minuty.

Po wykonaniu 30 uci$nie¢ nalezy wykona¢ dwa oddechy ratownicze. Sztuczne
oddychanie rozpoczyna sie wykonujac czynno$ci w kolejnosci podanej ponizej:

¢ udroznij drogi oddechowe, odginajac gtowe i unoszac zZuchwe,

o zaci$nij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujacego i kciuka reki umieszczonej
na czole poszkodowanego,

e pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujac uniesienie zuchwy;,

e wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
upewniajac sie, Ze nie ma przecieku powietrza,
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wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak
jak przy normalnym oddychaniu) w ilo$ci 500-600 ml, obserwujac jednocze$nie
czy klatka piersiowa sie unosi. Taki oddech ratowniczy jest efektywny,
utrzymujac odgiecie glowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust poszko-
dowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,
jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij je do ust poszkodowanego, dazac
do wykonania dwdéch skutecznych oddechéw ratowniczych. Czas konieczny
do wykonania dwéch oddechdw ratowniczych nie powinien przekracza¢ 5 sekund,
nastepnie ponownie utdz rece w prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kolej-
nych 30 uci$nie¢ klatki piersiowej,

kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30: 2,
za kazdym razem, wykonaj nie wiecej niz 2 préby wentylacji zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersiowe;j.

Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik, ratownicy powinni sie

zmienia¢ podczas prowadzenia resuscytacji co 1-2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu.
Nalezy zminimalizowa¢ przerwy w resuscytacji podczas zmian.

Pamietaj, Ze jesli nie chcesz lub nie mozesz prowadzi¢ oddechu zastepczego,

wowczas zastosuj same uci$niecia klatki piersiowej. Wykonujesz je bez prze-
rwy, z czestotliwo$cia co najmniej 100 uci$nie¢ na minute (nie przekraczajac
120 uci$nie¢/min).

Akcje resuscytacyjng przerywa sie tylko wowczas, kiedy:

ratowany sie poruszy lub wykona prawidtowy oddech, czyli wrdcity funkcje Zyciowe,
przyjechata na miejsce karetka pogotowia i zesp6t ratunkowy przejat poszkodo-
wanego,

ratownik prowadzit resuscytacje bardzo dtugo i opadt z sit,

miejsce zdarzenia stalo sie miejscem niebezpiecznym dla ratujgcego i konieczna
jest ewakuacja.

Prowadzenie resuscytacji u kobiet w ciazy
U kobiety ciezarnej, powiekszona macica unosi przepone i narzady jamy brzusznej

co powoduje, ze standardowe uciskanie klatki piersiowej moze by¢ nieskuteczne.

Dlatego tez, u kobiety ciezarnej zmodyfikowano wytyczne BLS. Zaleca sie, przy

prowadzeniu resuscytacji kragzeniowo - oddechowe;j:

uniesienie prawego biodra o kat 30 stopni, co eliminuje ucisk macicy,
uci$niecia klatki piersiowej nalezy prowadzi¢ nieco wyzej na mostku,
wykonujgc oddechy ratownicze nalezy wolno, spokojnie wdmuchiwa¢ powietrze.
Pamietaj, Ze resuscytacja ciezarnej to ratowanie dwdch os6b: matki i dziecka!
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Prowadzenie resuscytacji u dzieci

W przypadku resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci preferowana jest
pewna modyfikacja RKO dla os6b dorostych, polegajgca na wykonaniu pieciu poczat-
kowych oddech6w ratowniczych a nastepnie prowadzeniu RKO przez okoto minute
przed udaniem sie po pomoc. Ponadto stosunek ucisnie¢ do oddechéw zastepczych
powinien wynosi¢ 15:2.

Udzielajac pierwszej pomocy:
e zabezpieczamy miejsce zdarzenia i siebie,
e sprawdzamy reakcje dziecka:

- delikatnie potrzasamy za ramiona dziecka i pytamy gtos$no ,czy mnie styszysz?”

Dziecko odpowiada i porusza sie:

e pozostawiamy dziecko w pozycji w jakiej go zastaliSmy, jesli jest bezpieczna
dla niego,

e oceniamy jego stan i w razie potrzeby wzywamy pomoc,

e powtarzamy regularnie ocene dziecka.
Dziecko nie reaguje:

e glo$no wotaj o pomoc,

o delikatnie odwrdé¢ dziecko na plecy,

e udroznij drogi oddechowe dziecka poprzez odchylenie gtowy do tytu i uniesienie
brédki w nastepujacy sposéb:

- umies$¢ reke na czole dziecka i delikatnie odchyl gtowe ku tytowi,

- w tym samym czasie umie$¢ opuszki palca pod broda dziecka i unie$ jg. Nie
naciskaj na tkanki miekkie pod broda bo mozesz spowodowac¢ niedroznos¢
drog oddechowych,

- jesli masz trudnos$¢ z udroznieniem drég oddechowych, sprébuj metody wy-
suniecia zuchwy: pot6z palce wskazujace obu rak za zuchwa dziecka po jej
bokach i popchnij ja do przodu,

- utrzymujac udroznienie sprawdz oddech przez 10 sekund trzema zmystami:
stuchem, wzrokiem i czuciem.

Jesli dziecko oddycha prawidtowo:

o uktadamy dziecko w pozycji bezpiecznej,
o wysylamy kogo$ lub sami udajemy sie po pomoc,
e sprawdzamy co 2-3 min czy oddech nadal wystepuje.

Jesli dziecko nie oddycha lub oddycha w spos6b nieprawidtowy:

e delikatnie usuwamy widoczne ciala obce mogace powodowa¢ niedroznos¢
dr6g oddechowych,

¢ stosujemy odpowiednig metode sztucznego oddychania, w zaleznosci od wie-
ku dziecka,
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1. zapewnij odchylenie gtowy i uniesienie brody 1. utéz gtowe w pozycji neutralnej i unies¢ brode
2. zastosuj metode usta- usta, pamietaj o zacisnieciu 2. zastosuj metode usta-usta-nos, a wiec obejmij
miekkiej czesci nosa ustami zaréwno nos, jak i usta

3. wykonaj powolny wydech obejmujac szczelnie usta 3. wykonaj powolny wydech obejmujac szczelnie
dziecka, przez 1 s, obserwujac unoszaqa sie klatke usta i nos dziecka, przez 1, obserwujac unoszaca sie

piersiowq klatke piersiowg
4. utrzymujac droznos¢ drog oddechowych, obserwuj 4. utrzymujac droznos¢ drég oddechowych, obserwuj
jak opada klatka piersiowa jak opada klatka piersiowa
5. powtarzaj sekwencje 5 razy, za kazdym razem 5. powtarzaj sekwencje 5 razy, za kazdym razem
klatka piersiowa dziecka ma sie poruszac jak przy klatka piersiowa niemowlecia ma sie poruszac jak
normalnym oddechu przy normalnym oddechu

e podczas oddechéw ratowniczych nalezy zwréci¢ uwage na pojawienie sie kaszlu

lub odruchdw z tylnej Sciany gardta w odpowiedzi na twoje dziatania, obecnos¢
lub brak tego typu reakcji stanowi cze$¢ oceny oznak krazenia,

e sprawdzamy oznaki krazenia:

- jakikolwiek ruch, kaszel,
- prawidlowy oddech.

Stwierdza sie obecno$¢ oznak krazenia lub prawidtowy oddech a dziecko jest
nadal nieprzytomne:
o ukltadamy je w pozycji bezpiecznej,
e oceniamy oddech co 2-3 min.

W przypadku braku oznak krazenia, prawidtowego oddechu, nalezy rozpocza¢
uciskanie klatki piersiowej wraz z oddechami ratowniczymi, wykonujac je w se-
kwencji 15 ucis$nie¢, 2 oddechy ratownicze.

1. uciskaj dolng potowe mostka, jeden palec powyzej 1. uciskaj dolng pofowe mostka, jeden palec powyzej

wyrostka mieczykowatego, jedna reka wyrostka mieczykowatego, opuszkami dwdch palcow
2. uciskaj mostek na gtebokos¢ 1/3 klatki piersiowej 2. uciskaj mostek na gtebokos¢ 1/3 klatki piersiowej
3. uciski wykonaj z czestotliwoscia 100 ucisnie¢ na 3. uciski wykonaj z czestotliwoscia 100 ucisnie¢ na
minute, nie przekraczaj 120 minute, nie przekraczaj 120
4. u wigkszych dzieci mozna stosowac technike na 4. w przypadku dwdch ratownikéw mozna uzy¢
dwie rece jak u 0sdb dorostych techniki dwach kciukéw i dtoni obejmujacych klatke
piersiowg
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Nie przerywamy resuscytacji do czasu:
e powrotu oznak Zycia u dziecka, spontanicznego oddechu,
e przybycia wykwalifikowanej pomocy, ktéra przejmie dziatania ratownicze,
e wyczerpania sit ratownika.

Osoby udzielajgce pomocy moga uzywac stosunku ucisnie¢ do wentylacji 30:2, jesli
sg same, szczegblnie gdy nie osiggaja wystarczajacej liczby uci$nie¢ na minute z po-
wodu trudno$ci w naprzemiennym wykonywaniu wentylacji i uci$nie¢. Wentylacja
pozostaje waznym elementem RKO w zatrzymaniu krazenia, tym niemniej ratownicy,
ktorzy nie sg w stanie lub nie chcg prowadzi¢ wentylacji metoda usta-usta, powinni
wdrozy¢ resuscytacje polegajacg jedynie na uciskaniu klatki piersiowe;.

Wykorzystywanie defibrylatora automatycznego

Defibrylacja polega na przejsciu przez miesien sercowy impulsu energii elek-
trycznej o napieciu wystarczajacym do przywrécenia skoordynowanej aktywnosci
elektrycznej. Celem defibrylacji jest przywrdcenie spontanicznego krazenia. Ratownicy
niemedyczni, w pewnych okoliczno$ciach, moga uzywac w tym celu Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego.

Zaleca sie, aby ratownicy niemedyczni oraz osoby rozpoczynajace resuscytacje
z uzyciem AED wykonali defibrylacje tak szybko, jak to jest mozliwe.

Nalezy pamietaé o pewnych poprzedzajacy defibrylacje czynnosciach, ktére po-
zwolg na skuteczng i bezpieczna defibrylacje. Czynnosci te dotycza odpowiedniego
przygotowania klatki piersiowej do przylepienia elektrod:

o Kklatka piersiowa poszkodowanego powinna by¢ sucha. W tym celu, wycieramy
klatke piersiowa recznikiem lub cze$cig odziezy osoby poszkodowanej. Jest
to istotne w przypadku, gdy osoba zostata wyjeta z wody albo jest spocona,

o Kklatka piersiowa poszkodowanego powinna by¢ pozbawiona zbednego owtosie-
nia. Aby pozby¢ sie wtosow z klatki piersiowej, golimy ja jednorazowa maszynka
do golenia. Wystarczy odstonic tylko te miejsca, gdzie beda przylegac elektrody.
Pamietaj, liczy sie czas,

o wszelkie plastry i inne materialy znajdujace sie na klatce piersiowej powinny by¢
usuniete, a wiec odklejamy wszelkie plastry znajdujace sie na klatce piersiowej
i wytrzyj miejsce z resztek kleju, lekarstwa itp.,

o elektrody nie mogg znaleZ¢ sie w sasiedztwie blizny po wszczepieniu rozrusznika,
gdyz prad moze go uszkodzi¢. Zwykle widac jg na klatce piersiowej. Dlatego tez,
jesli masz do czynienia z takim poszkodowanym, przyklejamy elektrody co naj-
mniej 10 cm od rozrusznika,

o wszelkie metalowe przedmioty musza by¢ usuniete ze skéry poszkodowanego.
Jesli poszkodowany ma na szyi np. taficuszek lub inne ozdoby, zdejmujemy je.
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Majac to wszystko na wzgledzie rozpoczynamy swoje dziatania:

e upewnij sie, Ze ty, poszkodowany i Swiadkowie zdarzenia jestescie bezpieczni,
¢ jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha prawidtowo, popro$ kogo$

o przyniesienie AED i wezwanie stuzb ratowniczych. Gdy jeste$ sam, pozostaw

ratowanego i udaj sie po pomoc i AED (jesli jest dostepne),

e rozpocznij RKO, (usuniete:”"zgodnie z wytycznymi BLS”) stosunek ucis$nie¢

do sztucznej wentylacji wynosi 30:2,

e pamietaj o stosowaniu sSrodkéw ochrony w trakcie RKO,
o gdy tylko pojawi sie defibrylator wtgcz go. Jesli oprocz ciebie przy poszkodowa-
nym znajduje sie inna osoba, pozwdl jej rozpoczac¢ uciskanie klatki piersiowej

i wykonywanie oddechéw ratowniczych w czasie, gdy ty uruchamiasz AED.

e postepuj zgodnie z instrukcja gtosowg/wizualng ptynaca z AED:

- naklej elektrody,

- pamietaj, ze elektrody moga by¢ przyklejone do suchej, nieowtosionej klatki
piersiowej, wolnej od plastréw i metalowych ozdéb, i co najmniej 10 cm od bli-
zny po wszczepieniu rozrusznika,

- wiekszo$¢ firm umieszcza na opakowaniu elektrod rysunek, przedstawiajgcy
miejsce prawidtowego ich naklejenia.

e postepuj zgodnie z poleceniami gtosowymi,
e podczas analizy nie dotykaj poszkodowanego,
o jezeli wytadowanie jest wskazane:

- upewnij sig, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,

- naci$nij przycisk defibrylacji zgodnie z poleceniem,

- natychmiast podejmij RKO po wytadowaniu przez 2 minuty, przed ponowng
oceng rytmu przez AED,

- nie zdejmuj elektrod przyklejonych do klatki piersiowej,

¢ jezeli wytadowanie nie jest wskazane:

- niezwlocznie podejmij RKO, uzywajgc sekwencji 30 uci$nie¢, 2 oddechy ratownicze,

- nie zdejmuj elektrod przyklejonych do Kklatki piersiowej,

- kontynuuj postepowanie zgodnie z poleceniami gtosowymi/wizualnymi.

Ratownik wykonujgcy uci$niecia klatki piersiowej powinien przerywac je tylko na czas

analizy rytmu i defibrylacje, a takze powinien by¢ przygotowany na ponowne podjecie
uciskania klatki piersiowej, natychmiast po dostarczeniu wytadowania. Kiedy obec-
nych jest dwdch ratownikdw, ratownik obstugujacy AED powinien przykleic¢ elektrody
podczas prowadzenia RKO, aby minimalizowac przerwy w po$rednim masazu serca.

AKkcje resuscytacyjng potaczong z uzyciem AED przerywa sie tylko woéwczas, kiedy:

e ratowany poruszy sie lub wykona prawidtowy oddech, czyli wrécily funkcje zyciowe,
o przyjechata na miejsce karetka pogotowia i zespdt ratunkowy przejat poszkodowanego,
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e ratownik prowadzit resuscytacje bardzo dtugo i opadt z sit,
e miejsce zdarzenia stato sie miejscem niebezpiecznym dla ratujacego i konieczna
jest ewakuacja.

2.2.3. Obrazenia wielomiejscowe i wielonarzadowe

Zaopatrywanie réznego rodzaju ran

Rana to uszkodzenie ciggtosci skéry, a czesto réwniez gtebszych tkanek lub narzadéw

na skutek urazu mechanicznego.
Rozlegtos¢ i glebokos¢ uszkodzen zalezy od rodzaju urazu, jego sity dziatania

oraz miejsca na ktére dziata.
Ze wzgledu na spos6b powstania mozemy podzieli¢ rany na:

e ciete powstaja, gdy skéra ma kontakt z ostrymi krawedziami, moga dos$¢ gtebo-
ko penetrowac uszkadzajgc tkanki i narzady gtebiej potozone. Krwawienie jest
z reguty do$¢ obfite,

o ktute gdy nastepuje kontakt z cienkim, ostrym i dtugim przedmiotem. Czesto uszko-
dzeniu ulegaja narzady glebiej potozone. Istnieje rowniez duze ryzyko zakazenia rany,

e postrzatowe powstajace w wyniku dziatania pocisku z broni miotajacej (bron palna,
kusza, tuk itp.). W wyniku dziatania pocisku moze powstac kilka ran (wlotowa
i wylotowa),

o tluczone gdy nastepuje uderzenie tepym narzedziem, z reguty krwawienie jest
niewielkie z uwagi na brak lub niewielkie przerwania ciggtosci skory,

e szarpane powstajg w wyniku rozdarcia ze znacznym uszkodzeniem skéry, towa-
rzyszy czesto obfite krwawienie (np. pogryzienie przez zwierze),

e otarcia naskérka uszkodzenie powierzchownych warstw naskoérka, krwawienie
jest niewielkie,

e amputacje jesli dochodzi do oderwania, odrabania czesci ciata,

e miazdzone dochodzi do zniszczenia struktur tkankowych na duza gtebokosc.
Ze wzgledu na miejsce powstania, rany mozemy podzieli¢ na obrazenia: gtowy,

szyi, klatki piersiowej, brzucha, konczyn.
Szczegoblnego rodzaju opatrzenia wymagaja:

e wytrzewienie w obrebie jamy brzusznej,

e odma urazowa (przebicie $ciany klatki piersiowej i optucnej),

e rana z obecnym ciatem obcym,

e amputacja,

e rana z towarzyszacym krwotokiem.
Zasady opatrywania ran:

o zadbaj o bezpieczenstwo wilasne zat6z rekawiczki,

e zabezpiecz poszkodowanego przed upadkiem, posadz, pot6z,
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e odston miejsce rany, rozcinajac, rozrywajac odziez,

¢ dokonaj oceny rany celem ustalenia dalszego postepowania,

e odpowiednio zabezpiecz obrazenie,

e rany nie oczyszczaj, nie stosuj zadnych srodkéw dezynfekujacych.

e nie usuwaj z rany zadnych ciat obcych,

e w przypadku wytrzewienia narzadéw nie wktadaj niczego z powrotem do $rodka,
nie wpychaj niczego do rany.

Na rany stosuje sie opatrunki. NajczeSciej stosowanym opatrunkiem jest tzw.
opatrunek ostaniajgcy. W pewnych okolicznosciach na niektére miejsca trzeba za-
ktadac¢ specjalne rodzaje opatrunkdw. Do opatrunkéw stosowanych w nietypowych
okoliczno$ciach zaliczamy opatrunki: uszczelniajacy, stabilizujagco mocujacy, wilgotny
(foliowy), uciskowy, opaska uciskowa (staza taktyczna).

Ponizej opisane zostang poszczeg6lne rodzaje opatrunkéw. Nalezy jednak pa-
mietaé, Ze zabezpieczanie ran jest tylko jednym z elementéw udzielania pierwszej
pomocy. Cato$¢ akcji ratowniczej opiera sie na algorytmie postepowania, ktéry
warunkuje prawidtowe przeprowadzenie czynno$ci zmierzajgcych do uratowania
czyjegos zycia lub zdrowia.

Opatrunek ostaniajacy sktada sie z dwdch elementéw. CzesSci ostaniajgcej (jato-
wej gazy opatrunkowej) oraz cze$ci mocujacej (bandaz dziany lub elastyczny albo
plaster). Zadaniem elementu ostaniajgcego jest zabezpieczenie rany przed wtérnym
zabrudzeniem oraz infekcja, czasem rowniez w celu zatamowania krwawienia. Zada-
niem elementu mocujgcego jest natomiast ,trzymanie” opatrunku w miejscu urazu.
Opatrunek ten jest stosowany na wiekszo$¢ ran. Przyktadem takiego opatrunku jest
opatrunek osobisty stosowany przez wojsko czy policje. Opatrunek uszczelniajacy
stosowany przy podejrzeniu odmy urazowej powstajacej, gdy dochodzi do przebicia
$ciany klatki piersiowej oraz optucnej. Powietrze atmosferyczne z uwagi na réznice
cisSnienia w optucnej i w atmosferze dostaje sie do wnetrza worka optucnowego
powodujgc zapadanie sie ptuca. Towarzysza temu objawy, takie jak:

e widoczne pecherzyki powietrza w obrebie rany,

e specyficzny $wist przy wdechu,

e pokastywanie,

o bol wklatce piersiowej o nagtym poczatku, ostry, nasilajacy sie przy oddychaniu,
kaszlu lub ruchach klatki piersiowej,

e asymetria ruchdw oddechowych klatki piersiowe;j,

e dusznos¢,

e sinica (w niektdérych przypadkach),

o wstrzgs,

¢ niewydolno$¢ krazeniowa.
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Gtéwnym elementem budujacym opatrunek uszczelniajacy jest materiat nie
przepuszczajacy powietrza np. folia. Materiat ten musi by¢ szczelnie przymoco-
wany do skory, poniewaz ma nie dopuscic¢ do przedostania sie powietrza do jamy
optucnej przy urazie penetrujacym klatki piersiowej. Folie oklejamy plastrem lub
tasma samoprzylepng na krawedziach ze wszystkich stron (opatrunek szczelny) lub
pozostawiajac nieprzyklejony jeden naroznik (opatrunek wentylowy).

Udzielajac pierwszej pomocy:
¢ natychmiast zabezpiecz rane opatrunkiem uszczelniajacym (uzyj do tego materiatu

nie przepuszczajacego powietrza np.: worek foliowy, rekawiczke gumowa),

e w ostateczno$ci mocno doci$nij dtonig poszkodowanego lub swojg,

e jezeli uraz jest wynikiem postrzatu, zabezpiecz zar6wno rane wlotows jak i wy-
lotowa opatrunkiem uszczelniajacym,

e zabezpiecz poszkodowanego przytomnego w pozycji pétsiedzacej z podparciem,

e zapobiegaj rozwojowi wstrzasu: uspokdj, okryj,

e jezeli poszkodowany straci przytomno$¢ utéz go w pozycji bocznej ustalone;j
strong uszkodzong do podtoza, dociskajgc rane,

¢ nadzoruj czynno$ci zyciowe,

e przejdz do RKO w przypadku bezdechu (z natozonego na rane opatrunku
usun uszczelnienie).

Po zatozeniu opatrunku, poszkodowanego uktadamy w pozycji po6tsiedzacej
stosowanej u 0s6b przytomnych w przypadku obrazen w obrebie klatki piersiowe;j,
dusznosci a takze przy urazach czaszkowo mézgowych. Jesli osoba poszkodowana
jest nieprzytomna, wtedy uktadamy ja w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej
na boku rannym!).

Opatrunek foliowy (wilgotny) stosowany w przypadku wytrzewienia. Gtéwna
czescia tego opatrunku jest folia lub wilgotna gaza, ktére majg zabezpieczy¢ np.
jelita przed wyschnieciem. Folie lub gaze nalezy zamocowac na ciele, aby sie nie
zsunety (bez uciskania wytrzewionych narzadéw). Mozna to zrobi¢ chusta tréjkatna,
bandazem albo plastrem.

Postepowanie w przypadku rany powtok brzusznych z wypetleniem jelit na zewnatrz:
e wnetrznos$ci widocznych na zewnatrz nie wktadaj do $rodka rany,

e zabezpiecz czystym opatrunkiem zaréwno rane jak i jelita,

o jezeli jest taka mozliwo$¢ jelita zabezpiecz opatrunkiem wilgotnym lub opatrunek
przykryij folig (zapobiega to wysychaniu jelit),

e zastosuj pozycje z ugieciem kolan,

¢ nie podawaj ptynéw do picia jak i srodkéw przeciwbo6lowych,

e prowad? staty nadzér czynno$ci zyciowych,

¢ podejmij dziatania zapobiegajace rozwojowi wstrzasu: uspokoj, okryj.
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Opatrunek stabilizujgco mocujacy stosowany w przypadku ciata obcego wbitego
w rane. Zbudowany jest z kilku elementéw. Poza gaza jalowa przyktadamy koto
przedmiotu wbitego dwa sztywne elementy (klocki lub zwiniete bandaze) w celu
jego ustabilizowania. Nastepnie bandazem owijamy te elementy mocujac do ciata
tak, aby caty opatrunek ograniczat ruchomo$¢ wbitego przedmiotu. Po zatozeniu
opatrunku staramy sie, zeby osoba nie wykonywata zadnych ruchéw z uwagi na ryzy-
ko przemieszczania sie ciata obcego. Kazda préba zmiany potozenia lub poruszenia
osoby rannej, moze zagraza¢ przemieszczeniem badZ usunieciem ciata z rany.
Jezeli uszkodzeniu ulegaja okolice jamy brzusznej to:
e zabezpiecz wystajace ciato obce opatrunkiem stabilizujagco mocujacym,
e zastosuj pozycje zastana,
¢ nie podawaj zadnych ptynéw do picia ani $rodkéw przeciwbo6lowych,
¢ u poszkodowanego nieprzytomnego pamietaj o utrzymaniu drozno$ci drég od-
dechowych,
e zapewnij komfort termiczny,
e kontroluj podstawowe czynnoSci zyciowe.

Ciato obce wystajgce z rany mozesz usunac¢ tylko w stanie wyzszej koniecznosci tj.:

e zmiany pozycji u poszkodowanego lezgcego na brzuchu z ciatem obcym w okolicy
plecéw, z powodu NZK celem podjecia RKO,

o ciata obcego znajdujacego sie w klatce piersiowej poszkodowanego, u ktérego
musimy natychmiast podja¢ RKO,

e usuniecie ciata obcego zwigzane z potrzebg natychmiastowej ewakuacji poszko-
dowanego z miejsca niebezpiecznego.

Zasady i sposoby tamowania krwotokéw
Krwotok to wyptyw krwi z uszkodzonego duzego naczynia krwionosnego jako
skutek uszkodzenia §ciany naczynia. Ogélnie krwotoki dzielimy na zewnetrzny
i wewnetrzny. Etapy tamowania krwawienia zewnetrznego:
¢ dbaj o bezpieczenstwo wtasne zatéz rekawiczki,
e poszkodowanego opatruj w pozycji dla niego bezpiecznej posadz albo potéz,
e rane zabezpieczaj opatrunkiem uciskowym, jezeli gwattownie nasigka krwiag
natdz kolejng warstwe opatrunku,
o jezeli krwotok znajduje sie na konczynie unies ja wyzej,
e zastosuj pozycje przeciwwstrzgsows,
o chron poszkodowanego przed utrata ciepta,
e nadzoruj podstawowe funkcje zyciowe,
¢ nie podawaj lekéw przeciwboélowych.
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Opatrunek uciskowy sktada sie z trzech podstawowych elementow:

materiat ostaniajacy gaza lub innego rodzaju czysty materiat opatrunkowy,
element twardy dociskajacy twardy klocek, zwiniety bandaz elastyczny,
element mocujgcy bandaz dziany, elastyczny w ostatecznosci.

Udzielanie pomocy w warunkach przedszpitalnych poszkodowanemu z krwotokiem

wewnetrznym, jest bardzo trudne i mato skuteczne. Uratowanie poszkodowanego

w tym przypadku w dominujgcym stopniu jest uzaleznione od sprawnosci czasowej
przybycia na miejsce wypadku wykwalifikowanych stuzb ratowniczych. Udzielajac
pierwszej pomocy zastosuj ponizsze czynnoSci ratunkowe:

natychmiast wezwij pomoc,

ocen stan poszkodowanego,

jak najszybciej ustal miejsce krwotoku,

jezeli krwotok dotyczy konczyn zastosuj unieruchomienie, natéz zimny oktad,
przyktadaj 16d, jezeli nie ma przeciwwskazan, zastosuj utozenie w pozycji prze-
ciwwstrzasowej,

jezeli badajac poszkodowanego podejrzewasz krwotok wewnetrzny do jamy
brzusznej zastosuj utozenie z ugieciem nég w kolanach,

zastosuyj o ile jest taka mozliwo$¢ zimny oktad, 16d na okolice brzucha,

nie podawaj nic do picia ani lekéw,

zapobiegaj rozwojowi wstrzasu przez zapewnienie komfortu termicznego,
utrzymuj statg kontrole nad funkcjami zyciowymi,

utrzymuj kontakt stowny z poszkodowany przytomnym,

u poszkodowanego nieprzytomnego dbaj o utrzymanie droznosci drég oddecho-
wych,

monitoruyj funkcje zyciowe,

w sytuacji NZK (nagtego zatrzymania krazenia) podejmij RKO (resuscytacje kra-
zeniowo oddechow3).

Amputacja urazowa - to obrazenie na skutek odciecia, oderwania, odrgbania

czesci ciata cztowieka.

Postepowanie ratownicze w przypadku amputacji znacznej cze$¢ konczyny:
zastosuj na koniec kikuta (ok. 2-5cm powyzej miejsca ciecia) opaske uciskowg
wykorzystujac staze taktyczng, chuste tréjkatna, elementy odziezy poszkodowa-
nego,

efekt ucisku mozesz zwiekszy¢ stosujac krepulec,

rane zabezpiecz opatrunkiem,

koniczyne unie$ wyzej i zastosuj unieruchomienie,

zapobiegaj wstrzasowi, okryj, sprawdzaj podstawowe funkcje zyciowe,

jezeli nie ma przeciwwskazan, utéz poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej,
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o jezeli poszkodowany jest przytomny utrzymuj z poszkodowanym kontakt, ale nie
opowiadaj o obrazeniu,

o jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, zadbaj o drozno$¢ drég oddechowych
i co 2-3 minuty kontroluj funkcje zyciowe,

¢ jezeli poszkodowany jest nieprzytomny z brakiem oddechu, zat6z natychmiast
jak najblizej konica kikuta opaske uciskowa i przystap do RKO,

e odcieta cze$¢ odpowiednio zabezpiecz owin sterylnym opatrunkiem, wt6z do pla-
stikowego worka i szczelnie zawigz. Tak zabezpieczong cze$¢ ciata zapakuj w drugi
worek wypetniony woda z lodem lub zimng woda. Nie umieszczaj bezposrednio
w lodzie (nie zamrazaj!). Przy braku powyzszych srodkéw zawin w czysty materiat
i przekaz Zespotowi Ratownictwa Medycznego.

Mniejszych rozmiaréw amputacje zabezpiecza sie opatrunkiem uciskowym.

Zabezpieczanie obrazen ukladu kostnego

Uktad kostno-stawowy wraz z uktadem mie$niowym tworzg uktad ruchu cztowieka.

Funkcje uktadu kostnego:
¢ wspdlnie z uktadem miesSniowym utrzymuje ksztatt i postawe ciata,
¢ daje mozliwo$¢ poruszania sie,

e stanowi ochrone dla narzagdéw wewnetrznych.

Rodzaje urazéw uktadu ruchu:

e bezposrednie sg wynikiem zadziatania sily zewnetrznej na jaki$ punkt ciata
poszkodowanego np. uderzenie kijem w przedramie moze spowodowac ztamanie
bezposrednio uderzonej kosci,

e posrednie sg wynikiem przeniesienia sity z miejsca bezposredniego urazu na od-
dalong czes$¢ ciata np. uderzenie kolanem o deske rozdzielcza podczas wypadku
samochodowego powoduje przeniesienie sity uderzenia poprzez ko$¢ udowa
na staw biodrowy i miednice, co moze wywota¢ zwichniecie stawu biodrowego,
ztamanie miednicy lub nawet rozejscie sie spojenia fonowego.

Najczestszymi obrazeniami uktadu ruchu sg ztamania, skrecenia i zwichniecia oraz
sttuczenia. Uszkodzenia te moga by¢ otwarte lub zamkniete, w zaleznosci od tego
czy doszlo jednoczesnie do przerwania ciggtosci skdry (jest to wéwczas widoczne
i zwykle wiaze sie z krwawieniem zewnetrznym).

Ztamaniem nazywa sie przerwanie ciggtosci kosci wskutek dziatania zewnetrznych
sit przekraczajacych wytrzymatos¢é mechaniczng tkanki kostne;.

Ztamania dzielimy na:

e zamkniete bez przemieszczenia,

e zamkKkniete z przemieszczeniem,

e otwarte.
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Objawy ztamania:

o stycha¢ trzask pekajacej kosci,

o dtugosc¢ konczyny ztamanej moze réznic sie od dtugosci koniczyny zdrowej (naj-
czesciej skrocenie),

e bolesno$¢ miejscowa, b6l wystepuje bezposrednio po ztamaniu i ulega nasileniu
przy prébach ruchu ztamang korniczyna,

e utrata lub ograniczenie czynnosci ztamanej koriczyny lub jej czesci,

¢ zlamana koniczyna moze ulec deformacji,

e obrzek oraz ruchy patologiczne (ruchomos$¢ konczyny w miejscu, w ktérym nor-
malnie jej nie ma, np. w potowie uda),

e w przypadku ztamania otwartego z miejsca uszkodzenia wyptywa krew i niekiedy
mozna zobaczy¢ wystajgce, sterczace odtamy kostne.
Zwichniecie to patologiczne przemieszczenie jednej powierzchni stawowej w sto-

sunku do drugiej. W czasie zwichniecia zostaja rozerwane struktury przystawowe,

torebka stawowa i wiezadta.

Objawy zwichniecia:
¢ silny bol nawet w stanie spoczynku, nasilajgcy sie przy prébie ruchu,

e przykurcz miesni przyczepionych do zwichnietych kosci powoduje wymuszone
ustawienie konczyny,

e charakterystyczny sprezysty opor przy probie uruchomienia stawu,

o znieksztatcenie obrysu stawu,

¢ zniesienie funkcji konczyny,

e nienaturalne wygiecie koniczyny w stawie,

e objaw pustego stawu.

Skrecenie to uszkodzenie tkanek miekkich (wiezadet, torebek stawowych, $cie-
gien), ktore utrzymuja (stabilizuja) staw w prawidtowej pozycji bez zmiany wzajem-
nego fizjologicznego utozenia kosci tworzacych staw. Jest to nadmierne rozciagniecie
torebki stawowej oraz wiezadet stawu.

Objawy skrecenia:

¢ bdl nasilajacy sie przy ruchu,
e obrzek stawu,
e czeSciowe ograniczenie ruchomosci, funkcjonowania stawu.

Nalezy unieruchomic¢ konczyne w pozycji takiej, w jakiej sie ja zastato, aby nie
doprowadzi¢ do uszkodzenia naczynia krwiono$nego czy wiekszego nerwu.
W przypadku wystapienia obrazenia otwartego nalezy w pierwszej kolejnosci
zabezpieczy¢ rane opatrunkiem a nastepnie zastosowac¢ unieruchomienie.
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Pomoc doraZzna na miejscu zdarzenia w przypadku podejrzenia ztamania ko$ci:
o zdejmij pierscionki i obraczki z palcéw, w przypadku, gdy uraz dotyczy konczyny

dolnej zdejmij buty, poniewaz powstajacy obrzek moze spowodowac pdzniej

trudno$¢ w ich zdejmowaniu,
e sprawdz czucie i ruchomos¢ czesSci konczyny potozonej dystalnie do urazu,
e wykonaj szybkie badanie urazowe,
e sprawdzaj ciato poszkodowanego w utozeniu powypadkowym,
o okresl miejsce obecnosci krwi, bolesnosci, tkliwosci, deformacji, obrzeku,
¢ nie wykonuj zbednych ruchéw miejsca uszkodzonego,
o dotrzyj do miejsca uszkodzonego rozetnij odziez.

Unieruchamianie ztaman kos$ci konczyny gérnej i dolnej opiera sie na stosowaniu
tzw. zasady Potta.

ZASADA POTTA - jezeli ztamanie dotyczy kosci dtugich to unieruchomienie
swoim zasiegiem powinno obejmowac¢ okolice, co najmniej dwéch sgsiadujacych
ze ztamaniem stawow.

Unieruchamianie obrazen stawdw konczyny gornej i dolnej opiera sie rowniez
na zastosowaniu zasady Potta.

ZASADA POTTA - jezeli obrazenie dotyczy stawow koriczyn nalezy unieruchomic
dwie sasiadujace ze stawem ko$ci.
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Rozdziat 3.

Ksztaftowanie umiejetnosci metodycznych

3.1. OPRACOWANIE | STOSOWANIE DOKUMENTACJI DYDAKTYCZNEJ ZGODNIE

ZE WSKAZANIAMI DYDAKTYKI
3.1.1. Zasady i metody nauczania w ksztatceniu dorostych
Pedagogika to nauka o wychowaniu, ktérej przedmiotem jest dziatalno$¢ wycho-
wawcza, majgca na celu wyposazenie catego spoteczenstwa a przede wszystkim
mlodego pokolenia w wiedze, sprawnos$ci ogdlne i zawodowe, zainteresowania,
systemy wartosci, postawy i przekonania oraz przysposobienie do oddziatywania
na wilasny rozwdj. Obejmuje rdwniez samowychowanie i samoksztatcenie, a przy
tym $wiadome i zamierzone oddziatywanie takich czynnikéw, jak wszelkie organi-
zacje, zwlaszcza mtodziezowe, sSrodki masowej komunikacji, zaktady pracy, kluby
czy teatry'®.

Andragogika to inaczej pedagogika dorostych. Jest jedna z nauk pedagogicznych
zajmujaca sie badaniem zagadnien ksztatcenia, samoksztatcenia i wychowania mto-
dziezy pracujacej i dorostych. Praktyczne znaczenie andragogiki wzrasta w miare
realizacji zatozen ksztatcenia ustawicznego. Zadaniem andragogiki staje sie opraco-
wanie optymalnych rozwigzan w zakresie doboru tresci ksztatcenia i wychowania
dorostych, metod i Srodkéw, form organizacyjnych, wykorzystania Srodkéw masowego
przekazu, szczego6lnie radia i telewizji oraz ustalanie racjonalnych odstepéw miedzy
okresami bardziej intensywnego ksztatcenia, zwtaszcza na kursach o charakterze
zawodowym w zaleznoSci od rodzaju pracy zawodowej*!.

Dydaktyka jest jedng z podstawowych nauk pedagogicznych, ktérej przedmiotem
jest ksztatcenie ludzi, a wiec wszelkie nauczanie innych i uczenie sie, niezaleznie,
czy odbywa sie w szkole, poza szkota czy w codziennych sytuacjach zyciowych.
Zajmuje sie badaniem dziatalnosci os6b nauczajacych i uczacych sie, celow i tresci
oraz metod, $srodkéw i organizacji ksztatcenia, jak rowniez badaniem spotecznego
i materialnego $rodowiska, w ktérym sie ta dziatalno$¢ odbywa. Jej gtéwnym zada-
niem jest ustalenie zalezno$ci warunkujacych dziatalno$¢ dydaktyczna. Dydaktyka

10 'W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 222.

1 Tamze, s. 21.
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dzieli sie na og6lng i szczegdtowa. Ta pierwsza bada problemy podstawowe, a przy
tym wspolne dla wszelkiego nauczania i uczenia sie. Dydaktyka szczegétowa, zwana
tez metodyka nauczania, bada zagadnienia specyficzne dla jakiego$ szczegdlnego
rodzaju nauczania, dla wybranego przedmiotu nauczania czy tez jakiego$ typu lub
szczebla szkoty'2,

Jednostka metodyczna to zespét (uktad) kolejnych jednostek lekcyjnych stanowigcy
logiczny ciagg procesu dydaktycznego, zmierzajacy do przekazania (przyswojenia)
wiadomo$ci, ksztattowania umiejetnosci i uzyskania sprawnosci w obrebie jednego
tematu (wydzielonego fragmentu programu nauczania), ktory zakresem jest zbyt
obszerny na jedng jednostke lekcyjng lub do osiagniecia zamierzonego celu®.

Jednostka lekcyjna (lekcja) to organizacyjna forma nauczania, oparta na realizacji
okreslonego zadania dydaktycznego w ciggu ustalonego czasu'*.

Gtéwnym celem ksztatcenia og6lnego jest zapewnienie wszystkim uczniom odpo-
wiednio do ich mozliwo$ci optymalnego rozwoju intelektualnego®. Cele ksztatcenie
(nauczania) w koncepcji ksztatcenia, jak tez w ich praktycznych realizacjach s3 czyn-
nikiem podstawowym wyznaczajacym rozwigzania w zakresie takich elementow
jak: dobdr i uktad tresci ksztatcenia, kryterium opracowania i doboru metod, form
i srodkéw dydaktycznych. Stanowig podstawe planowania i organizacji dziatan
uczestnikow procesu ksztatcenia, jak tez kryterium oceny efektywnosci procesu
dydaktycznego, poniewaz opierajac sie na nich okres$la sie wyniki pracy nauczyciela
i uczniow'®. W. Okon stwierdza, ze cele ksztatcenia nie s3 r6wnoznaczne z wynikami
ksztatcenia. Wskazuje one tylko kierunek drogi, po ktdrej podazaja nauczyciele i jesli
cele znane sg uczniom, co jest ze wszech miar potrzebne, po ktorej mogliby podazaé
uczniowie!’. Cele ksztalcenia sg formutowane w rozmaity sposéb. Najistotniejsze
jest rozréznienie celéw ze wzgledu na operacyjnos$¢, czyli mozliwos$¢ poréwnania
opisu z rzeczywistymi osiagnieciami uczniéw. Wyrédzniamy tu dwa rodzaje celow
ksztalcenia: ogdlne i operacyjne. Te pierwsze wskazuja ogdlne kierunki dazenia
ucznia, natomiast drugie stanowia opis wynikéw, jakie maja by¢ uzyskane. Opis ten
powinien by¢ na tyle doktadny, by umozliwi¢ rozpoznanie, czy cel zostat osiggniety,
a przynajmniej okreslenie sposobu sprawdzenia wyniku!®,

12 Tamze, s. 60-61.

13 C. Plewka, Metodyka nauczania teoretycznych przedmiotéw zawodowych, Radom 1999, s. 36
14 W. Okon, dz. cyt., s. 157.

15 C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Warszawa 2000, s. 64.

16 F. Bereznicki, Dydaktyka ksztatcenie ogélnego, Krakéow 2001, s. 67-68.

17"W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 1998, s. 84.

18 K. Kruszewski, Sztuka nauczania - czynnosci nauczyciela - podrecznik akademicki, Warszawa 2004,
s.21i23.
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Irédto: Krauze Jacek, Dydaktyka w pigutce poradnik wyktadowcy

Zasady dydaktyczne

Zasady dydaktyczne to reguty organizowania i prezentowania wiadomosci. Do-
precyzowujac powyzsze stwierdzenie to ogélne normy postepowania nauczyciela
w czasie przygotowania i prowadzenia lekcji umozliwiajace uwzglednienie jednocze-
$nie informacji z wielu Zrédet i utrzymanie kierunku czynno$ci uczenia sie uczniow?.

Zasady nauczania majace charakter ogdlny i obowiazujace w calym obszarze
ksztalcenia

Zasada pogladowosci akcentuje wielozmystowy kontakt ucznia z poznawana
rzeczywistoscig - powoduje powstanie w naszej §wiadomos$ci zmystowego obrazu
zjawisk w postaci spostrzezen i wyobrazen, na ktéry sktadajg sie wrazenia wzroko-
we, wechowe, smakowe i dotykowe. Zasada ta podkresla koniecznos¢ zdobywania
wiedzy o rzeczywistosSci poprzez bezposrednie poznanie rzeczy, zjawisk i proceséw
lub posrednie ich poznanie w postaci Srodkéw dydaktycznych, takich jak obrazy,
modele, wykresy, tabele itp. Pogladowo$¢ odgrywa duza role przy opanowywaniu
umiejetnosci zwykle w formie pokazu odpowiednich czynno$ci. Utatwia zrozumienie
istoty i sposobu wykonania czynnosci przy nauczaniu dziatania, a tym samym przy-
spiesza ich opanowanie. Reasumujac, zasada pogladowosci jest droga umozliwiajgca
naukowe poznanie rzeczywistoSci poprzez aktywne spostrzeganie®.

19 K. Kruszewski, dz. cyt,, s. 241.
20 F. Bereznicki, dz. cyt., s. 239.
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Zasada przystepnosci zwana niekiedy zasadg stopniowania trudnos$ci oznacza
konieczno$¢ dostosowania materialu nauczania, metod ksztatcenia i sSrodkéw dy-
daktycznych do poziomu rozwoju i mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Do jej
najwazniejszych regut zaliczy¢ nalezy?:

e realizacje tresci rozpoczynac od tego co jest uczniom znane (bliskie), do tego
co jest nieznane (dalekie),

e przechodzenie w procesie ksztatcenia od tego, co jest dla ucznidéw tatwiejsze,
do tego, co trudniejsze,

e w procesie nauczania uczenia sie uwzgledniac réznice w tempie pracy i stopniu
zaawansowania poszczegolnych uczniow,

e bra¢ pod uwage poziom catej klasy i nie przecigza¢ uczniéw nadmiarem zadan.

Zasada $wiadomego i aktywnego udziatu uczniéw w procesie nauczania uczenia sie
zwana tez zasada $wiadomej aktywnosci uczniéw w procesie dydaktycznym nalezy
do najpowszechniejszych i najwazniejszych norm postepowania nauczyciela i uczniéw.
Aktywno$¢ jest niezbednym warunkiem do podjecia nauki, a uswiadomienie uczniom
celu i zadania ich dziatania jest niezbedne do osiggania pozytywnych wynikéw
uczenia. Swiadomy i aktywny udziat uczacych sie mozna osiagna¢, gdy nauczyciel:
¢ odwotuje sie do doswiadczen zyciowych, potrzeb i zainteresowan poznawczych

uczniow i umiejetnie je wykorzystuje w procesie ksztatcenia,

o wywotuje pozytywna motywacje do nauki oraz zacheca i mobilizuje uczniéw
do wysitku,

o stosuje metody ksztalcenia wdrazajace uczniéw do samodzielnego zdobywania
wiedzy oraz do samodzielnego my$lenia i dziatania,

e systematycznie u§wiadamia uczniom ich postepy w realizacji celéw ksztatcenia.

Podsumowujac, mozna przyjaé, ze zasada Swiadomej aktywnosci uczniéw w pro-
cesie dydaktycznym polega na takim organizowaniu i realizowaniu procesu ksztat-
cenia, w ktérym nauczyciel systematycznie uswiadamia uczniom cele ksztalcenia,
stara sie przekonac¢ o ich wartosci i odpowiednio motywuje uczniéw do osiggania
pozytywnych wynikéw uczenia sie??.

Zasada systematycznosci petni szczego6lnie doniosta role w procesie nauczania
uczenia sie, ktéry ztozony jest z taficucha $cisle ze soba powigzanych i wzajemnie sie
warunkujacych aktéw. Proces ten przebiega tym ptynniej i zapewnia tym lepsze wyniki,
im mniej wystepuje w nim przerw i dezorganizujgcych go czynnosci?. F. BereZnicki
stwierdza, ze zasada w ksztalceniu podkresla konieczno$¢ realizacji procesu nauczania

21 Tamze, s. 240-241.
22 Tamze, s. 238-243.
2 C. Kupisiewicz, dz. cyt., s. 124.
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uczenia sie w $cisle logicznym porzadku i odnosi sie do pracy nauczyciela i uczniéw.
Nauczyciel winien konsekwentnie kierowaé pracg uczniéw w celu opanowania przez
nich systemu wiedzy i umiejetnosci. Uczen zas w procesie uczenia sie powinien sys-
tematycznie przyswajac¢ wiadomosci i umiejetnos$ci oraz systematycznie je utrwalac.
Z zasady systematycznoSci wzieta swoj poczatek zasada systemowosci?t. Wedtug
W. Okonia systematycznos¢ jest cecha kazdego rozsadnego dziatania. Odnajdziemy
ja jako sktadowa zasady systemowos$ci poprzez wystepowanie w niej miedzy innymi
takich elementéw warunkujacych skutecznos$¢ procesu ksztatcenia, jak?:

e stopien uporzadkowania materiatu dydaktycznego i jego planowe ujecie wedtug

pewnych wiasciwych dlan zatozen,

¢ racjonalne podzielenie materiatu na sensowne fragmenty i kolejne ich opanowanie

w cigglym nawiazaniu do jakiej$ cato$ci,

e opanowania materiatu poprzedniego, niezbednego do zrozumienia i opanowania
materialu nowego,

¢ nabywanie wiedzy z systematycznym rozwijaniem i doskonaleniem odpowiednich
sprawnosci i kompetencji praktycznych.

Zasada trwatosci wiedzy wskazuje na potrzebe takiego organizowania przez
nauczyciela procesu ksztatcenia, jaki umozliwi uczniom gruntowne opanowanie
zasadniczego materiatu nauczania, tak Ze beda w stanie odtworzy¢ go z pamieci
i postugiwac sie nim zaréwno do celéw szkolnych i pozaszkolnych. W dazeniu
do trwatosci wiedzy i umiejetnosci powinny mie¢ zastosowanie wszystkie zasady
nauczania oraz stosowanie réznorodnych metod i srodkdw, odpowiednie utrwalanie
i powtarzanie oraz pozytywny stosunek uczniéw do materiatu nauczania. Wedtug
Cz. Kupisiewicza stosowanie ponizszych regul pozytywnie wptywa na realizacje
zasady trwato$ci wiedzy?é:
¢ nalezy odpowiednio ukierunkowaé zainteresowania uczniéw do nowego mate-

riatu, wytworzy¢ pozytywne motywy uczenia sie,

e pod wzgledem organizacyjnym i dydaktycznym tak przygotowac i prowadzic¢
zajecia, aby zapewni¢ kazdemu uczniowi aktywny udziat,

e (¢wiczenia majgce na celu utrwalenie przerobionego materiatu nalezy stosowacé
po sprawdzeniu, czy wszyscy uczniowie dobrze go zrozumieli,

o czestotliwo$¢ powtdrzen powinna by¢ najwieksza bezposrednio po zaznajomieniu
uczniéw z nowym materiatem, powinna stopniowo male¢, ale nie znika¢ catko-
wicie,

2% F, Bereznicki, dz. cyt,, s. 242-239.
25 'W. Okon, Wprowadzenie..., Warszawa 1998, s. 171.
26 C. Kupisiewicz, dz. cyt., s. 127-128.
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e przekazywanie informacji nalezy taczy¢ w uktady logiczne, a uczniéw trzeba
wdraza¢ do naukowej weryfikacji praw, zasad, regut,
¢ nalezy stosowac systematyczng kontrole wynikéw nauczania i oceny pracy ucznia.

Zasada operatywnosci wiedzy uczgcych sie postuluje, aby uczniowie aktywnie
przyswajali wiedze i umiejetnosci oraz umieli sie nimi postugiwa¢ w sytuacjach
réznych od tych w jakich sobie przyswajali. Operatywnos¢ wiedzy zapewniajg
specjalne zabiegi nauczyciela polegajace na wdrazaniu uczniéw do samodzielnego
rozwigzywania problemoéw teoretycznych i praktycznych?’. W ten sposéb nabyta
wiedza nazywana jest operatywna. Wynikaja z niej nastepujace reguly dydaktyczne:
¢ akcentuje potrzebe wdrazania uczacych sie do dostrzegania, formutowania i samo-

dzielnego rozwigzywania okreslonych probleméw teoretycznych i praktycznych,
® rozwigzanie problemu wymaga aktywnej, badawczej postawy ze strony uczacego

sie podmiotu i prowadzi do wzbogacenia przezen wiedzy.

W oparciu o te reguty uczacy sie poddaja wszechstronnej analizie problem, nastep-
nie formutuja na tej podstawie hipotezy jego rozwigzania, uzasadniajg je w $wietle
posiadanej wiedzy, wybierajgc najlepszg, opracowujg plan dziatania zgodny z wybrang
hipotezg, wykonuja go, a nastepnie sprawdzaja i oceniajg rezultaty. Wspomniane
czynno$ci noszg takze nazwe nauczania problemowego?.

Zasada wiazania teorii z praktyka wyrabia u uczacych sie przekonanie o uzytecz-
nosci wiedzy, wywotuje u nich pozytywna motywacje przektadajaca sie na wieksza
aktywnos¢. Odwotywanie sie do praktyki czynie wiedze teoretyczng zrozumialsza,
potrzebniejsza i trwalsza. Wigzanie teorii z praktyka to prawo procesu poznawczego.
Teoria bez praktyKi stracitaby swoj walor poznawczy i praktyczny, za$ praktyka bez
teorii pozostataby waskim utylitaryzm (uzyteczno$cig). Laczenie teorii z praktyka
zapewnia operatywno$¢ wiedzy, pobudza aktywno$¢, sprzyja rozwojowi samodziel-
nosci. Brak przestrzegania w nauczaniu uczeniu sie tej zasady powoduje, Ze ucznio-
wie nie potrafig stosowac¢ zdobytej wiedzy w praktyce, albo tez wykonuja czynno$ci
praktyczne bez znajomosci i rozumienia ich podstaw teoretycznych?.

Zasady odnoszace sie do procesow edukacji osob dorostych

Zasada ksztattowania umiejetno$ci uczenia sie ma na celu rozwijanie umiejetnosci
pracy umystowej w procesie ksztatcenia. Do technik uczenia sie mozna zaliczy¢ takie
umiejetnosci jak: obserwacja, korzystanie z komunikatéw, z podrecznika i innych
materiatléw dydaktycznych oraz nowoczesnych $srodkéw audiowizualnych. Inng

27 F. Bereznicki, dz. cyt., s. 248.
% C. Kupisiewicz, dz. cyt,, s. 129.
29 F. Bereznicki, dz. cyt., s. 243-244.
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grupe umiejetnosci stanowia sposoby rejestrowania informacji w postaci notatek,
schematéw, rysunku czy wykorzystaniu innych no$nikéw w tym elektronicznych.
Waznym elementem samodzielnego zdobywania wiedzy jest racjonalna jej selekcja,
synteza oraz jej wyKorzystywanie w réznych sytuacjach®.

Zasada wykorzystania doswiadczen oséb dorostych jest to dodatkowa zasada
ksztatcenia w poréwnaniu z nauczaniem dzieci i mtodziezy, poniewaz doswiadczenia
dorostych sa bogate i r6znorodne. Nawigzywanie do nich ma juz duze znaczenie przy
realizacji zasady taczenia teorii z praktyka. W tym przypadku podkresla sie charak-
ter posiadanych doswiadczen (pozytywne i negatywne) oraz ich wptyw na proces
nauczania uczenia sie. Doswiadczenia pozytywne wyniesione z poprzednich etapow
ksztalcenia lub zwigzane z aktywnos$cig zawodowsg, kulturalno-oswiatowa, zwtaszcza
samoksztatceniowa, pomagaja lepiej zrozumie¢ zagadnienia programowe, szybciej
je opanowac i trwalej zapamietac. Z kolei doSwiadczenia negatywne, jakie zdobyt
dorosty we wczesniejszej edukacji, stanowia najpowazniejsza bariere w podjeciu
decyzji o dalszym ksztatceniu. W trakcie procesu ksztatcenia zte nawyki edukacyjne
i/lub brak umiejetnosci uczenia sie znacznie utrudniajg jego realizacje. W tej sytuacji
nauczyciel musi wyjasni¢ zte lub btedne do$wiadczenia oraz podjac¢ stosowne kroki
w celu ich korekty?.

Zasada indywidualizacji i zespotowo$ci sprowadza sie do takiego organizowania
procesu nauczania uczenia sie, w ktérym z jednej strony uwzglednione sa indywidualne
mozliwosci kazdego ucznia, z drugiej zas wspoétpraca i wspotdziatanie wszystkich
uczacych sie. Zasada ta postuluje konieczno$¢ zachowania indywidualnego podejscia
do ucznia w warunkach pracy zespotowej.

Zasada ustawiczno$ci ksztatcenia wskazuje na potrzebe ustawicznego aktuali-
zowania zdobytej wiedzy, podnoszenia kwalifikacji nadgzania za rozwojem nauki
i techniki zapewnieniem mozliwoSci statego rozwoju. W procesie ksztatcenie na-
lezy rozbudza¢ potrzebe dalszego uczenia sie, rozwija¢ zainteresowania, wyrabiac
umiejetnos$ci i nawyki samoksztatceniowe®2.

Metody nauczania

Termin ,metoda” pochodzi od greckiego stowa methodos, co znaczy badanie, sposéb
badania, droga dochodzenia do prawdy. Wedtug W. Okon ,,metoda ksztatcenia” jest
to wyprébowany i systematycznie stosowany uktad czynnosci nauczycieli i uczniow,
realizowanych §wiadomie w celu spowodowania zatozonych zmian w osobowosci

30 F. Bereznicki, dz. cyt,, s. 248-249.
31 http://bc.zcdn.edu.pl:8080/Content/721/mudu%C5%821.pdf z dnia 11.05.2015 r.
32 F. Bereznicki, dz. cyt,, s. 249.
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uczniéw*. Inaczej moéwiac, jest to systematycznie stosowany sposéb pracy nauczy-
ciela z uczniami, umozliwiajacy osiaggniecie celéw ksztalcenia*.

Metody stowne

Pogadanka wedtug K. Kruszewskiego to dialog nieréwnoprawnych stron: nauczy-
ciela, ktoéry w zasadzie stawia pytania réznie rozbudowane i ucznia, ktéry odpowiada;
nauczyciela, ktéry wie do czego zmierza kazde pytanie i jakiego logicznego ciggu jest
sktadnikiem i ucznia, ktéry tego nie wie. Przez pogadanke biegnie ni¢ krétkich pytan
i odpowiedzi, ktéra wiedzie od zamystu nauczyciela do postuzenia sie dawniejszymi
do$wiadczeniami ucznidow w celu wytworzenia wiedzy nowej, uzycia dawnej wiedzy
w nowych sytuacjach i do nowych zadan, nadania nowych znaczen wiadomosciom,
uporzadkowania do$wiadczen, tak zeby ztozyly sie na uporzadkowang wiedze,
utrwalaty jg, wptywaty na postawy i gusty uczniéw. Pogadanka moze wyczerpaé
lekcje lub moze petnié tylko jakas funkcje wobec innych cze$ci lekcji. W pierwszym
wypadku zajdzie koniecznos$¢ skonfrontowania tego, co uzyskali uczniowie w czasie
pogadanki, z wcze$niejszym zamiarem nauczyciela. Jezeli pogadanka stuzyta jako
podstawa lub uzupemienie innych czesci lekcji, jej warto$¢ mierzymy tym, jak po-
mogta prowadzic¢ cala lekcje®>.

Wyktad jest podstawowa forma ksztatcenia dorostych. Gtéwnym zadaniem prowa-
dzacego zajecia jest dtugotrwata, nieprzerwana prezentacja wiadomo$ci sktadajaca
sie na jakas catos¢, a zadaniem odbiorcow stuchanie tej prezentacji, przyjmowanie
wiadomosci i wigczanie ich do swojej wiedzy (wraz ze wszelkimi konsekwencjami,
czyli rozbudows i tworzeniem nowych struktur w umysle). Podstawowym warun-
kiem koniecznym wywigzania sie przez obie strony ze swoich zadan jest utrzymanie
uwagi stuchacza®.

Dyskusja jest wazng umiejetno$cia spoteczng, ktéra mozna zdoby¢ jedynie po-
stugujac sie nia. Jest tez metoda opanowania materialu nauczania umozliwiajaca
rozwigzanie problemu dzieki uzupetnieniu wiedzy jej uczestnikdw; odkrycie przez
zespot aspektéw problemu znanych tylko niektérym cztonkom pozwala weryfikowaé
hipotezy i rozpatrywac rézne stanowiska. Dyskusja moze przebiega¢ naturalnie tylko
wtedy, kiedy jej uczestnicy maja wzglednie bogatg wiedze z zakresu stanowigcego
przedmiot dyskusji, kiedy ich wiedza sie rézni i kiedy réznia sie pogladami na wartos$¢
tej wiedzy, na sposdb i cele jej wykorzystania. Celem dyskusji moze by¢:

33 W. Okon, Wprowadzenie..., s. 246.
3% W. Okon, Stownik..., s. 174.

3 K. Kruszewski, dz. cyt., s. 186-191.
36 Tamze, s. 191-200.
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e rozwigzanie problemu (uzupelnienie wiedzy szkolonych);

o zglebienie tematu (zestawienie roznych punktéw widzenia i odmiennych pogla-
déw);

e uzgodnienie stanowiska (wybor miedzy racjami, opracowanie stanowiska kom-
promisowego);

e wybdr jednego stanowiska (poréwnanie racji i propozycji, wybdr ze wzgledu
na kryteria opracowane przez uczniéw lub podane przez nauczyciela).
Wypowiedzi szkolonych oséb moga korespondowac z tokiem zajeé, ale moga mu tez

zagrozi¢ przez wysuwanie watkow drugorzednych, skupianie sie nie na istocie, ale

na szczego6tach poprzedniej wypowiedzi i oponowaniu przeciw tym szczegétom.

Utrzymanie zatem Kierunku dyskusji w jej temacie i zadaniach jest waznym zada-

niem prowadzacego zajecia, ktéry w razie potrzeby powinien ,uchyla¢” wypowiedzi

spychajace dyskusje na manowce. Ponadto wypowiedzi zbyt dtugie, zawierajace zbyt
wiele stéw i informacji, albo metne nie do konca jasne, wymagaja od nauczyciela
krotkiego podsumowania i powtérzenia wtasnymi stowami sensu wypowiedzi®’.
Materiat Zrédtowy to wszelkie informacje w utrwalonej postaci stanowiace materiat
nauczania. Informacje mogg by¢ utrwalone w materiatach drukowanych i pisanych,

w pamieci komputerowej, na filmach i mikrofilmach, w preparatach i przedmiotach,

w tym nie poddanych ludzkiej obrébce, w przedmiotach kultury materialnej. Umie-

jetnos$¢ korzystania ze Zrédet informacji jest dla cztowieka niezbedna w ciggu catego

zycia, i to tym bardziej, im bardziej skomplikowane prace wykonuje i im czesciej
musi uzupetnia¢ swoja wiedze3®.

Metody ogladowe (eksponujace)

Pokaz to zesp6t czynnos$ci dydaktycznych nauczyciela polegajacy na demon-
strowaniu uczniom naturalnych przedmiotéw lub ich modeli, a takze okreslonych
zjawisk, wydarzen lub proceséw i stosownym obja$nieniu ich istotnych cech. Dzieki
ukierunkowanemu ,postrzeganiu” cztowiek poznaje istotne zewnetrzne wtasciwosci
demonstrowanych mu rzeczy, a takze zachodzacych wokoét niego zjawisk, wydarzen
i procesow. Efektem jest szybsze i skuteczniejsze zaznajomienie sie z tymi fragmentami
rzeczywistosci, ktore sg przedmiotem pokazu, gromadzgc zarazem poglagdowy materiat,
umozliwiajacy stowne formutowanie odpowiednich uogélnien. Stowo bowiem stale
towarzyszy obserwacji i stuzy do wyjasnianiu jej przebiegu i wynikow. Najwieksza
warto$¢ dydaktyczna ma ta forma pokazu, ktérej przedmiotem sg naturalne rzeczy,
zjawiska i procesy, wystepujace w ich naturalnym otoczeniu. Nie zawsze jest to jednak

37 Tamze, s. 200-206.
38 Tamze, s. 210-211.
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mozliwe, w zwigzku z czym eksponujemy okazy naturalne w sztucznym Srodowisku

(np. zwierzeta w ogrodzie zoologicznym) lub tez wykorzystujemy pomoce naukowe

bedace ich zastepnikami, ktére mozemy podzieli¢ na tréjwymiarowe, czyli modele

lub dwuwymiarowe czyli obrazy. Pokaz, jako metoda nauczania, wystepuje tacznie

z innymi metodami takimi jak opowiadanie lub wyktad?°. O skuteczno$ci pokazu

decyduje przestrzeganie takich zabiegéw metodycznych, jak*’:

o doktadne okreslenie celu i przedmiotu planowanej obserwacji, w celu wywotania
gotowosci szkolonych oséb,

o okreslenie uczestnikom szkolenia zadan, ktérych rozwigzanie nastepuje na pod-
stawie obserwacji,

o skupienie uwagi szkolonych na demonstrowanym przedmiocie lub czynnosci oraz
zapewnienie im dobrych warunkéw obserwaciji,

e odpowiednie kierowanie obserwacja za pomoca pytan w celu odréznienia cech
istotnych, wykrycia zwigzkéw i zaleznoSci,

e wigzanie obserwacji z dziataniem szkolonych osdb,

e dokonanie obserwacji réznymi zmystami, a wiec poza zwyktym ogladaniem,
réwniez poznanie za pomocg dotyku, smaku, stuchu.

Instruktaz wystepuje w szkolnictwie policyjnym ze wzgledu na swoja specyfike
jako metoda polegajaca na instruowaniu uczacego sie o zasadach i metodach wy-
konywania danej czynnosci lub operacji. W instruktazu mozemy wyodrebni¢ cze$¢
wstepng (organizacyjno porzadkowa), gtéwna - zasadnicza, w czasie ktdrej nastepuje
przypomnienie wiadomo$ci teoretycznych, przekazanie nowych tresci, utrwalenie
wariantéw prawidtowego postepowania oraz cze$¢ konicowa, na ktorag sktada sie
podsumowanie i odpowiedzi na ewentualne pytania. Instruktaz ze wzgledu na licz-
be uczestnikdw mozna podzieli¢ na grupowy lub indywidualny, oraz ze wzgledu
na miejsce w procesie doskonalenia zawodowego na wstepny, biezgcy oraz konicowy*'.

Metody praktyczne
Pokaz z instruktazem zawiera nastepujgce elementy sktadowe:
e omodwienie umiejetnosci,
e pokaz catej, biegle wykonywanej czynnosci,
e pokaz umiejetnosci wraz z jej opisem i omdwienie sposobu wykonania,

39 C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogdlna, Warszawa 2000, s. 139-140.
0 F. BereZnicki, dz. cyt,, s. 293.

“1 B. Pertek, Zeszyt pomocniczy dla uczestnikéw szkolenia w ramach doskonalenia zawodowego
nauczycieli policyjnych, Pita 2007, s. 25.
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e pokaz umiejetnosci roztozonej na czynnosci sktadowe,

e pokaz kolejnych czynnosci sktadowych wraz z oméwieniem sposobu ich wyko-
nania i nazywaniem ich,

e powtarzanie przez uczacych sie kolejno tych czynnosci wraz z wypowiadaniem nazwy;,

e powtarzanie przez uczacych sie kolejno tych czynno$ci bez wypowiadania ich
nazwy (ewentualnie z wymawianiem ,wewnetrznym” po cichu),

e powtarzanie czynno$ci ze skupieniem sie na przechodzeniu od jednej do drugiej,

o (¢wiczenie wykonywania czynno$ci az do zautomatyzowania, skrocenia przejscia
miedzy czynnosciami sktadowymi i odnalezienia sobie wtasciwego sposobu
przejawiania umiejetnosci.

Nalezy jednak rozwazy¢, czy okreslona umiejetnos¢ lub dana grupa uczacych sie
rzeczywiscie wymagaja tak rozbudowanego procesu dydaktycznego, czy nie lepiej
pomina¢ niektére etapy*2.

Metoda ¢wiczen polega na trwaniu ¢wiczen; umiejetno$¢ powinna by¢ ¢wiczo-
na, az do jej zautomatyzowania lub innymi stowy ¢wiczona dalej, mimo Ze i uczen
i nauczyciel sadzg, iz zostata opanowana. Podczas ¢wiczen okreslona umiejetnosé
moze zosta¢ wykonana btednie, jednakze powinien on by¢ natychmiast skorygowany.
Jezeli z jaki$ wzgleddw nie ma mozliwosci korekty btedu w ¢wiczeniu, nie nalezy
dopuszczaé do jego wykonywania. Umiejetnosci ztozone mozna ¢wiczy¢ na dwa
sposoby: Kazda czynno$¢ oddzielnie, taczac je potem, albo wszystkie od razu
we wilasciwej kolejnosci. Wybor drogi nauczania zalezy od charakteru czynnosci.
Trudne czynnosci sktadowe wymagajg nauczania i ¢wiczenia oddzielnego lub kil-
kuelementowymi odcinkami rozwigzanie to wymaga jednak dodatkowych ¢wiczen
taczacych i koordynujgcych poszczegolne elementy*,

Metody gier dydaktycznych to rodzaj metod nauczania nalezacych do grupy metod
problemowych i organizujacych tre$¢ ksztatcenia w modele rzeczywistych zjawisk,
sytuacji lub procesé6w w celu zblizenia procesu poznawczego uczniéw do poznania
bezposredniego dzieki dostarczeniu okazji do manipulowania modelem**.

Jedna z najbardziej popularnych gier dydaktycznych jest metoda symulacji
zwana roéwniez metoda inscenizacji. W jej trakcie gracze majg znaczne mozliwosci
oddziatywania na model, ktéry wskutek dziatan podlega zmianom: staje sie mo-
delem procesu rzeczywistego, ktérego czescia sa dziatania i skutki tych dziatan.
Gracze sa wiec wspottworcami modelu, ich dziatanie sprawia, ze model zyskuje
na trafnosci i kompletnosci. Gre nalezy zakonczy¢ omoéwieniem, ktére polega

*2 K. Kruszewski, dz. cyt., s. 218.
* Tamze, s. 220.

“* Tamze, s. 222.
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na tym, ze nauczyciel wraca do tradycyjnego modelu nauczania i wraz z uczniami
krytycznie omawia gre, podjete decyzje, uzyte wiadomosci, konflikty. W przypadku
gier symulujacych zdarzenia, ktore rzeczywiscie miaty miejsce, omawia sie przy-
czyny ewentualnych réznic miedzy przebiegiem i rezultatami gry, a tym samym to,
co zdarzyto sie naprawde®.

Metoda przypadkoéw (inaczej zdarzen lub sytuacyjna) polega na bardzo doktad-
nym rozpatrzeniu jakiego$ przypadku, skonstruowanego tak, zeby byt typowy dla
duzej klasy zdarzen. Rozwigzanie probleméw zawartych w grze sytuacyjnej stuzy
uksztattowaniu umiejetno$ci przydatnych do rozwigzywania czesto trafiajacych
sie zadan, ktérych gtéwne cechy uczyniono przedmiotem gry. Nauczanie metoda
sytuacyjng rozpoczyna sie od przedstawienia opisu sytuacyjnego wymagajacego
podjecia decyzji. Doprowadza sie do zaproponowania kilku rozmaitych projektow
decyzji i omawia sie konsekwencje kazdej z nich*.

3.1.2. Wybrane zagadnienia z zakresu teorii i metodyki nauczania taktyki i technik
interwengji oraz ksztattowania sprawnosci fizycznej

Metoda to sposéb dochodzenia do celu. Metody w wychowaniu fizycznym jak pisze

S. Strzyzewski to:

»-.. Sposoby stawiania uczniéw w sytuacjach zadaniowych, w ktérych uczniowie
pod kierunkiem nauczyciela dokonujg zmian w strukturze wtasnego ciata i jego
funkcji, zdobywaja wiadomosci, umiejetnosci i nawyki w zakresie kultury fizycznej
oraz ksztattujg pozytywna postawe wobec niej”.*’

Przed przystapieniem do nauczania nowych elementéw ruchowych nauczyciel
musi wybra¢ odpowiednig metode.

Mozemy wyrdznié nastepujace metody nauczania ruchu:

Metoda analityczna (czesSci) - polega na dzieleniu struktury ruchu na czesci, osob-
nego ich nauczania i potgczenia w cato$¢ w koricowym etapie nauki. Stosowana jest
przede wszystkim przy ¢wiczeniach ztozonych i trudnych koordynacyjnie.

Metoda syntetyczna (catosci) - nauczanie ruchu w catosci. Jest to metoda natural-
na odpowiadajaca psychice cztowieka (szczegoélnie dzieciecej). Pokazowy schemat
ruchu nie wyklucza indywidualnej interpretacji szczegétéw.

Metoda kombinowana - stanowi potaczenie metody analitycznej i cato$ciowe;.
Latwych struktur ruchu naucza sie cato$ciowo, trudnych - analitycznie.

4 Tamze, s. 233-234.
6 K. Kruszewski, dz. cyt., s. 229.
47 ]. Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw 2005, s. 231.
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Formy treningu:
e Scista,
e zadaniowa,
e zabawowa,
e forma gry.

Charakterystyczng cecha formy $cistej jest prowadzenie ¢wiczen bez udziatu
przeciwnika. Uwaga ¢wiczacych skupiona jest na istocie danego ¢wiczenia zawodnicy
¢wiczac bez przeciwnika, maja czas na analizowanie i poprawianie wtasnych btedow.

Forma ta ma zastosowanie przy nauczaniu techniki, a szczegdlnie taktyki gry.

Forma zadaniowa opiera sie na tym, Ze trener stawia zadanie, a uczen prébuje
znalez¢ wtasciwe rozwigzanie. Dopiero gdy tego dokona trener szczegétowo opisuje
i demonstruje najbardziej efektywne rozwigzanie.

Zadaniem formy zabawowej jest trening szeregu ¢wiczen, w ktérym wystepuje
wspotzawodnictwo pomiedzy ¢wiczacymi. Celem stosowania tej formy nauczania
jest oswojenie zawodnikéw z przedmiotem ¢wiczenia, nauczanie poszczegdlnych
elementéw ruchu w bardziej naturalnych warunkach, oswojenie z przeciwnikiem
i urozmaicenie treningu.

Gra uproszczona ma zastosowanie przy nauczaniu poczatkujacych zawodnikéw.
W grze uproszczonej nie zwracamy uwagi na znajomo$¢ wszystkich przepiséw gry,
zdajac sobie sprawe ze stabego zaawansowania technicznego grajacych. Celem gry
uproszczonej jest doskonalenie techniki w warunkach walki sportowe;.

Gra szkolna dopuszcza ingerencje trenera w postepowanie zawodnikéw.

Trener moze przerwac gre w celu zwrdcenia uwagi na odpowiednie jej elementy
i w czasie krotkiej przerwy skorygowac sposéb prowadzenia danej akcji taktycznej
lub zwréci¢ uwage na btedy techniczne.

Gra wtasciwa jest sprawdzianem efektow pracy zawodnika i zespotu, wskazuje
w jakim stopniu opanowano elementy techniczne i taktyczne, jak zesp6t potrafi
realizowac zatozenia taktyczne. Odpowiada ona wszystkim wymogom, jakie stawia
sie druzynie w oficjalnych zawodach.

Formy organizacyjne ¢wiczen - to czasowo-przestrzenno-organizacyjny prze-
bieg jednostek metodycznych, ktore sa Scisle zwigzane z metodami realizacji zadan.
Wyrdzniamy nastepujace formy:

o forma frontalna ma miejsce wtedy, gdy wszyscy uczestnicy ¢wiczenia wykonuja
te same zadania. Nauczyciel ma w polu widzenia wszystkich uczniéw. Jest prosta
organizacyjnie, utatwia nauczycielowi: narzucenie tempa, okreslenie liczbie powto-
rzen, jednoczesng obserwacje i kontrole. Najbardziej klasycznym przyktadem tej
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formy jest prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych w kolumnie ¢wiczebnej. Ogranicza
ona jednak samodzielno$¢ uczestnikow,

forma zaje¢ w zespotach zajecia odbywaja sie w kilku zespotach. Uczniowie
we wszystkich zastepach moga wykonywac to samo lub inne zadania, np. w pierw-
szym zespole przewrét w przdd z miejsca, w drugim zespole przewrét w przdéd
Z marszu, a w trzecim przewrot z biegu,

forma zaje¢ w zespotach z zadaniami dodatkowymi - zadania dodatkowe wy-
konywane s3 indywidualnie po zakoniczeniu ¢wiczenia zasadniczego, po czym
uczestnicy wracaja na swoje miejsca w zespole. Stosuje sie ja wtedy, gdy w zespole
jest duzo uczestnikéw lub gdy wykonywane zadania wymagaja duzo czasu,
forma obwodowo-stacyjna to ujecie wielu stacji w jeden zorganizowany ciag,
w ktérym uczniowie wykonujg przewidziane ¢wiczenia. Stuzy intensywnemu
przebiegowi ¢wiczen, celem jest przede wszystkim doskonalenie zdolno$ci mo-
torycznych. Polega na wykonywaniu na pewnej przestrzeni zamknietego obwodu,
ztozonego z kilku stanowisk ¢wiczebnych, na ktérych ¢wiczacy kolejni wykonuja
wyznaczone zadania, okreslong liczbe razy lub w okreslonym czasie. Wykonanie
zadan na wszystkich stacjach konczy ¢wiczenia na obwodzie ¢wiczebnym,
forma strumieniowa (tor przeszkdd) to dynamiczne przemieszczanie sie ¢wi-
czacych na $ciezce z przeszkodami (tor przeszkdéd) w okre$lonym kierunku (jak
strumien). Tor przeszkéd mozna tworzy¢ w sali, na boisku i w terenie. Wybierajac
te forme zajec nalezy:

- uwzglednia¢ ¢wiczenia na rozwdj wszystkich zdolno$ci motorycznych,

- okresli¢ kierunek ruchu,

- stosowac pokaz i objasnienia,

- liczbe przeszkod dostosowaé do mozliwosci éwiczacych,

- tor pokonywac kilka razy.

forma indywidualna - kazdy uczestnik wykonuje zadania oddzielnie, po swoje-
mu (np. w rozgrzewce). Uczestnicy majg duza swobode, ¢wicza wedtug wlasnej
inwencji, np. wykonanie 5 ¢wiczen na mie$nie brzucha, site ramion itp.*®

Srodki treningowe:

¢wiczenia wszechstronne/ogélnorozwojowe, ktére kompleksowo oddziatuja
na caty aparat ruchu,

¢wiczenia ukierunkowane oddziatujgce na grupy miesniowe i wybrane mie$nie,
bedace podstawowymi oraz uzupetniajacymi w ruchu charakterystycznym
dla specjalizacji,

8 . Tokarczuk, Metodyka wychowania fizycznego. Zagadnienia wybrane, Zielona Géra 2011, s. 120-121.
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o (wiczenia specjalistyczne to ¢wiczenia, w ktérych ruch i praca wybranych mie$ni
jest Scisle zwigzana ze strukturg ruchu wtasciwa dla danej dyscypliny*.

Zdolnos$ci motoryczne czlowieka i metody ich ksztaltowania

Motoryczno$¢ cztowieka to catoksztatt jego czynnosci ruchowych. Odnosi sie
ona do wszystkich form poruszania sie cztowieka w przestrzeni na skutek zmian
potozenia ciata lub poszczegdlnych jego czesci wzgledem siebie.

Do zdolno$ci motorycznych cztowieka zaliczamy:
o site,
o wytrzymatos$c,
o szybkos¢,
e gibkos¢,
¢ koordynacje ruchowa.

Sita

Sita mie$niowa to zdolno$¢ do pokonywania oporéw zewnetrznych lub przeciw-
stawiania sie nim kosztem wysitku mie$niowego.

Wyrdzniamy tzw. site wolng (maksymalna masa), site szybka (masa niewielka,
przyspieszenie duze), site zrywowa (dazenie do maksymalnego przyspieszenia ruchu).

W ksztattowaniu sity mie$niowej stosuje sie dwie, bardzo rozbudowane grupy
metod: dynamiczne i statyczne. Kryterium réznicowania stanowi charakter skurczow
mie$niowych. Uzupetnia je trzecia grupa to metoda skurczéw posrednich (mieszana).

Charakterystyka podstawowych treningéw sily mie$niowej
e Trening ciezkoatletyczny - jego gtéwnym celem jest wzrost sity maksymalne;.

Stosuje sie gtdwnie ¢wiczenia wielostawowe skierowane na rozwoj duzych grup

miesniowych. Przyktadem takich ¢wiczen mogg by¢:
podrzut lub rwanie sztangi,
przysiad lub poétprzysiad ze sztangg,

- martwe ciagi,
wyciskanie sztangi lezac.

Wielkos$¢ stosowanego oporu w tym treningu waha sie od submaksymalnego
do supermaksymalnego (85-125% swoich mozliwo$ci). Liczba powtérzen w jed-
nej serii jest mata i waha sie od 1 do 6. Liczba serii danego ¢wiczenia mieSci sie
w przedziale od 6 do 12, natomiast przerwy wypoczynkowe sa dtugie. Czas przerwy

* T. Gabrys, T. Rutkowski, Hokej na lodzie, Warszawa 2002, s. 153.
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wynosi najczesciej 3-4 min przy czym musi by¢ na tyle dtugi aby zapewni¢ wysoki

stopien restytucji.

e Trening kulturystyczny - jego gtdwnym celem jest zwiekszenie zaréwno sity mie-
$niowej, jak i aktywnej masy ciata. W przypadku kulturystéw dodatkowym celem
jest uzyskanie odpowiedniej ,rzezby” ciata co osiaga sie nie tylko dzieki zabiegom
treningowym lecz rowniez dzieki odpowiedniej diecie. Sita mie$niowa wzrasta
dzieki zwiekszeniu objetosci poszczegdlnych wiokien miesniowych. Stosujac ten
trening wybiera sie najczesciej jedno ¢wiczenie gtéwne, wielostawowe na dana
czesSc¢ ciata oraz kilka ¢wiczen uzupetniajacych. Ktorych celem jest wyizolowanie
poszczegblnych grup miesniowych. Wielko$¢ stosowanego oporu w ¢wiczeniach
gtéwnych jest najczesciej duza 75-85% maksymalnego, natomiast liczba powtorzen
waha sie od 8-12. Liczba serii dla mniej zaawansowanych wynosi 3-4 natomiast
u wysoko kwalifikowanych zawodnikéw niezbedne jest wykonanie 5-6 serii.
Przerwy wypoczynkowe musza by¢ niepeline, tak aby w kolejnych seriach pogte-
bia¢ stan zmeczenia miesnia. W ¢wiczeniach uzupetniajgcych stosuje sie nieco
mniejszy opér (60-70% maksymalnego), wieksza liczbe powtérzen (15-20) przy
2-3 seriach ¢wiczenia i jeszcze krétszych przerwach wypoczynkowych.

e Trening obwodowy - celem tego treningu jest przede wszystkim rozwéj wytrzy-

mato$ci sitowej oraz sprawnosci krazeniowo-oddechowej. Trening ten ksztattuje
zaréwno procesy tlenowe jak i beztlenowe organizmu cztowieka. Podstawg tre-
ningu obwodowego jest wlasciwy dobor 10-15 ¢wiczen sitowych, ktore nastepnie
nalezy utozy¢ w obwdd ¢wiczebny, zachowujac duzg ptynno$¢ poruszania sie
po obwodzie. Cwiczenia musza by¢ tak dobrane, aby uwzgledni¢ zmienno$¢ pracy
mie$niowej w kolejnych stacjach, unikajgc zmeczenia lokalnego.
Wielko$¢ stosowanego oporu waha sie w przedziale 40-60% maksymalnych
mozliwos$¢, przy czym chcac akcentowa¢ komponent wytrzymatos$ci stosujemy
mniejszy opor, wiekszg liczbe powtoérzen (20-30) natomiast kiedy priorytetem
jest sita wybieramy wariant z wiekszym oporem i Srednig liczbe powtérzen (10-
14). W treningu obwodowym mozna z géry okresli¢ liczbe wykonywanych powto-
rzen na poszczeg6lnych stacjach lub okresli¢ czas trwania pojedynczego ¢wiczenia,
ktéry powinien sie mie$ci¢ w granicach 20-40 sekund. Czas przerwy miedzy po-
szczegblnymi ¢wiczeniami obwodu jest bardzo kroétki i najczeSciej rowny czasowi
pracy. Po zakonczeniu catego obwodu, stosuje sie dtuzsza 5-8 minutowg przerwe
wypoczynkowa. W jednostce treningowej wykonuje sie od 2 do 4 obwoddow.

e Trening izometryczny - stanowi on uzupetnienie dla innych podstawowych trenin-
goéw sity mie$niowej. Ma on szczegdlne zastosowanie w profilaktyce i rehabilitacji.
Stosujac ¢wiczenia izometryczne jako uzupetnienie podstawowego treningu mo-
zemy wyréwnac dysproporcje sity mieSniowej np. miedzy lewa i prawa koniczyna.
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W przypadku kontuzji ¢éwiczenia izometryczne pozwalajg zapobiec atrofii (zanik

mies$ni) oraz szybciej odzyska¢ sprawno$¢ danej czesci ciata. Wyjatkowa zaleta jest

mozliwo$¢ stosowania napiec izometrycznych nawet w warunkach hospitalizacji

podczas opatrunkéw gipsowych czy innych form unieruchomienia kontuzjowane;j

czesci ciata.

Zalecenia metodyczne do stosowania tej metody treningowej:

- czas trwania pojedynczego skurczu - 3-7 sek,,

- liczba powtdrzen dla jednej partii mieSniowej - 10-12,

- czas przerw wypoczynkowych miedzy kolejnymi powtérzeniami 20-30 sekund.
¢ Trening mieszany - celem tego treningu jest wzrost maksymalnej sity mie$niowe;j.

Stosuje sie go okresowo (2-6 tygodni), aby stworzy¢ nowy bodziec dla organi-

zmu ¢wiczgcego, wymuszajac nowe zmiany adaptacyjne, a co za tym idzie dalszy

rozwoj sity mie$niowej. Trening mieszany polega na wdrozeniu 2-3 tak zwanych

»przystankéw” izometrycznych podczas dynamicznego ¢wiczenia. Czas fazy

izometrycznej waha sie od 2 do 4 sekund natomiast wielko$¢ oporu w granicach

75-90% maksymalnych mozliwoSci.

e Trening plajometryczny wykorzystuje elastyczne wtasciwosci $ciegien i mie$ni
oraz odruch skracania mie$ni wywotany ich intensywnym rozcigganiem w fazie
ekscentrycznego skurczu. Trening ten jest szczeg6lnie korzystny dla dyscyplin
sportu charakteryzujacych sie duza eksplozywnos$cig podstawowych czynnosci
ruchowych (np. sprinty, skoki, rzuty lekkoatletyczne, boks, karate, hokej itp.).
Najbardziej popularnym srodkiem treningu plajometrycznego s3 specjalnie
skonstruowane skrzynie o regulowanej wysokosci. Cwiczenia polegaja na zeskoku
ze skrzyni i natychmiastowym odbiciu wtérnym po ladowaniu tak, aby praca
koncentryczna wystepowata tuz po pracy ekscentrycznej. Do klasycznych ¢wiczen
plajometrycznych nalezy zaliczy¢ wieloskoki lub wielokrotne odbicia jednonéz lub
obunéz wykonywane z miejsca lub rozbiegu. Liczba serii waha sie od 4 do 5 u po-
czatkujacych do 10-15 u zaawansowanych®°.

Wytrzymatos¢

Wytrzymatos$¢ jest zdolnoscig do kontynuowania dtugotrwatej pracy o wyma-
ganej intensywnosci z reguty rzedu od 60 do 80-90% maksymalnych mozliwosci,
bez obnizania efektywno$ci dziatan i przy zachowaniu podwyzszonej odpornosci
na zmeczenie. Biologicznym podtozem wytrzymatosci jest wydolnosc.

Wydolnos¢ charakteryzuje zdolnos$¢ do wykonywania intensywnej lub diugo-
trwatej pracy przy mozliwie najnizszym zmeczeniu i zwigzanych z jego narastaniem

50 I. Reguta, op. cit, s. 154-163.
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zmianach $srodowiska wewnetrznego ustroju, okresla wysoka tolerancja zaburzen
homeostazy podczas samej pracy oraz zdolno$¢ do szybkiej odnowy.
Rodzaje wytrzymatosci:
1) ze wzgledu na charakter przemian energetycznych:
e wytrzymato$¢ tlenowa charakterystyczna dla wysitkéw dtugotrwatych o matej
lub $redniej intensywnoSci,
e wytrzymato$¢ tlenowo-beztlenowa przewaza w wysitkach $§rednim czasie
trwania i duzej intensywnosci,
e wytrzymato$¢ beztlenowa charakteryzuje sie krétkim czasem trwania i sub-
maksymalng intensywnoscig,
2) ze wzgledu na kryteria metodyczne:
e wytrzymato$¢ ogélna - zdolno$¢ wykonywania przez dtuzszy czas dowolne;j,
czesto niespecyficznej pracy fizycznej, angazujacej rézne grupy miesniowe,
o ukierunkowana - charakteryzujaca stopniowa adaptacje ustroju do przysztych
wysitkow specjalistycznych skocznosciowych, rzutowych, biegowych,
e specjalna - oznacza zdolno$¢ do wykonywania w petni specyficznego wysitku
w obrebie danej dyscypliny czy konkurencji,
3) ze wzgledu na udziat innych zdolnosci motorycznych w wysitku wytrzymato$ciowym:
o wytrzymato$¢ szybkos$ciowa, czyli zdolno$¢ do utrzymania wysokiej szybko$ci
w przedziale 15-50 sekund,
e wytrzymato$c¢ sitowa polegajgca na zdolnosci do pokonywania oporu przez
dtuzszy okres czasu,
e wytrzymatos$¢ skocznosciowa polegajgca na zdolnos$¢ do wykonania kilku
maksymalnych odbi¢ (np. skok w dal i wzwyz) lub wielokrotnych odbi¢ sub-
maksymalnych (np. siatkdwka i koszykéwka).

Metody ksztaltowania wytrzymatosci

e Metody ciggte - ich cechg jest brak wystepowania przerw wypoczynkowych
w czasie obcigzenia. Charakteryzujg sie duza objeto$cig oraz stosunkowo niewielka
intensywno$cia pracy. Stuza przede wszystkim do ksztattowania wytrzymatosci
dtugiego czasu, usprawniajace procesy tlenowe organizmu.

e Metody przerywane - polegaja na planowanych. Powtarzanych zmianach obcig-
zenia i wypoczynku. Wyrézniamy tutaj metody powtérzeniowe i interwatowe.
W metodzie powtdrzeniowej wykonuje sie w powtdrzeniach bardzo intensywne

wysitki. Liczba powtérzen jest niewielka (1-5) natomiast przerwy wypoczynkowe

musz3a by¢ na tyle dtugie, aby organizm moégt powréci¢ do wzglednie catkowitej
réwnowagi. W ten sposéb zostajg stworzone warunki do wykonania kolejnego
obciazenia z bardzo wysoka intensywnoscia.
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W metodzie interwatowej, takze wysitki nastepuja po sobie jednak w przeciwien-
stwie do metody powtorzeniowej kazdy kolejny wysitek wykonywany jest na tle nie
zlikwidowanego zmeczenia, po obcigzeniu poprzednim. Przerwa nie moze dopro-
wadzi¢ do petnego wypoczynku®..

Szybkos¢

Szybkos$¢ okreslana jest jako zdolnos¢ cztowieka do wykonywania ruchéw w naj-
mniejszych dla danych warunkéw odcinkach czasowych®2.

Wyodrebnia sie trzy zasadnicze elementarne formy przejawiania sie szybkosci:
o czas reakgcji (szybko$c¢ reagowania),
o predkos¢ pojedynczego ruchu,
o czestotliwo$¢ ruchows,

W procesie ksztattowania szybko$ci wyréznia sie:

o doskonalenie czaséw reakcji prostych, polegajace na rozwijaniu zdolnosci do re-
agowania na okreslony bodziec charakterystyczny dla danej dziatalnosci,

e wiasciwy trening szybkosci, ktéry musi uwzglednia¢ konkretyzacje zadan oraz
swoisto$¢ stosowanych $rodkéw. Swoisto$¢ srodkéw polegac¢ winna przede
wszystkim na zachowaniu strukturalnego podobienstwa ¢wiczen ukierunkowa-
nych, specjalnych i startowych.

Proces ksztattowania szybkosci opiera sie o wielokrotne powtarzanie okreslonych
ruchéw z maksymalng predkoscia. Aby efektywno$¢ ¢wiczen szybkos$ciowych byta
wysoka nalezy spetni¢ w treningu nastepujace warunki:

o technika ¢wiczen powinna zapewni¢ wykonanie ruchu z maksymalng predkoscia,

o (¢wiczenia musza by¢ tak opanowane, by podczas ich wykonywania zwraca¢ uwage
jedynie na predkos¢, nie za$ na sposéb wykonania zadania ruchowego,

e czas ¢wiczen nalezy dobra¢ w taki sposéb, by predkos¢ ruchu nie ulegata zaha-
mowaniu pod wpltywem zmeczenia.

Podstawowa metoda treningu szybkosci jest metoda powtdérzeniowa. Czas trwania
pojedynczego ¢wiczenia jest zréznicowany ze wzgledu na poziom zaawansowania
¢wiczacego oraz ze wzgledu na charakter wysitku®,

51 1. Regula, dz. cyt., s. 189-191.

52 H. Sozanski, Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa 1999, s. 120.
5% W. Osiniski, Antropomotoryka, Poznan 2000, s. 217.

5% [. Reguta, dz. cyt., s.172-173.
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Gibkos¢
Gibko$¢ jest rozumiana jako wtasciwos$¢ aparatu ruchu do wykonywania ruchéw

z duza amplituda. Spelnia ona wiele istotnych funkcji w sporcie wyczynowym,

wychowaniu fizycznym i rehabilitacji ruchowej. Wprowadzenie ¢wiczen rozcigga-

jacych w rozgrzewce pozwala zwiekszy¢ elastyczno$¢ miesni i Sciegien, a co za tym
idzie zakres ruchu w poszczeg6lnych stawach. Zjawisko to pozwala zapobiec wielu
urazom zwigzanym z nadciggnieciem, naderwaniem lub zerwaniem tych tkanek.

Duza elastyczno$¢ miesni i Sciegien pozwala opdZnic proces zmeczenia w wysitkach

o charakterze wytrzymatosciowo sitowym lub wytrzymatosciowo szybkosciowym,

przesuwajac w czasie stan nadmiernego napiecia mie$niowego. Cwiczenia gibko-

Sciowe moga rowniez spetniac role restytucyjna. Stosowanie ich w czesci konicowej

zajec sportowych pozwala na szybsze obnizenie napiecia mieSniowego oraz szybsze

usuniecie ubocznych produktéw metabolizmu wysitkowego.
Niewtasciwy poziom gibko$ci wywotuje pewne niepozadane zjawiska, takie jak:

e ostabienie tempa nauki réznych ruchéw i ich doskonalenie,

o sktonnos¢ do kontuzji,

e ograniczenie jakosci ruchu,

e trudno$¢ w rozwijaniu innych zdolno$ci motorycznych.

Do czynnikéw majacych wptyw na rozwdj gibkosci zaliczamy:

o elastyczno$¢ wiezadet i Sciegien. Im jest wieksza elastycznosé, tym wieksza jest
amplituda ruchu,

o wieki pte¢,

e temperatura ciata. Najlepsza rozciggliwo$¢ mie$nia osiaga sie po 15-20 min roz-
grzewkKi,

e poradniaitemperatura w miejscu ¢wiczen. Najwieksza amplitude gibkosci osiaga
sie miedzy godz. 10-11 oraz 16-17. Odpowiednio ogrzana sala wptywa pozytywnie
na ¢wiczenia gibkosci i obszernos$¢ ruchow,

e zmeczenie i stan emocjonalny majg dos¢ duzy wptyw na gibko$¢. Pozytywny stan
emocjonalny ma pozytywny wplyw na gibko$¢®>®.

W rozwoju gibkosci stosuje sie nastepujace metody:
o aktywna, w ktérej maksimum gibkosci osiaga sie przez indywidualng aktywnos¢
mie$niowa. Metoda ta sktada sie z:
- metody statycznej polegajacej na stopniowym, powolnym zwiekszaniu zakresu
ruchu z wytrzymaniem pozycji koncowej od kilku do kilkudziesieciu sekund.

55 J. Marciniak, Zbidr ¢wiczen koordynacyjnych i gibkosciowych. Biblioteka trenera, Warszawa 1991, s. 7-8.
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W kolejnej fazie ¢wiczenia dochodzi do rozluznienia rozcigganej czesci ciata
i powtérzeniu danej czynno$ci ruchowej,

- metody balistycznej - stosujemy tutaj krotkotrwate bodzZce rozciagajace,
powtarzane od kilku do kilkudziesieciu razy na dang cze$¢ ciata. Stosowane
sa wymachy, krazenia, odrzuty konczyn dolnych i gérnych lub dynamiczne
sktony i wypady.

e pasywna, ktoéra daje maksimum gibko$ci dzieki pomocy partnera lub zewnetrz-
nego obciazenia,

e 1jczona, ktéra wymaga od ¢wiczacego rozciagniecia konczyn do granicy mozli-
wosci, a nastepnie wykonania maksymalnej akcji izometrycznej z wykorzysta-
niem partnera.

Koordynacja ruchowa

Koordynacja ruchowa jest ztoZzong zdolno$cig motoryczna, powigzang blisko
z szybkoscig, sila, wytrzymatoscia i gibkoscia. Poziom koordynacji ruchowej danej
osoby odzwierciedla jej zdolno$¢ do wykonywania ruchéw o réznym stopniu trud-
nosci w sposéb szybki, z duza precyzja i wydajnoscia. Zawodnik o dobrej koordynacji
ruchowej, wykonuje dobrze nie tylko ¢wiczenia zrecznos$ciowe, ale réwniez zadania
treningowe postawione mu w sposéb zaskakujacy.

Czynniki majace wptyw na rozwdj koordynaciji:
e myslenie i inteligencja osoby,
¢ doswiadczenie motoryczne, ktdre uwidacznia sie przez réznorodng sprawnos¢
ruchowa, dobra koordynacje oraz szybko$¢ uczenia sie i doskonalenia ruchéw,
e poziom rozwoju innych zdolno$ci motorycznych, jak szybko$é¢, sita, wytrzymatosé
i gibkos¢.
Cwiczenia koordynacyjne nalezy wprowadza¢ w pierwszej czesci zaje¢ sportowych,
kiedy osoba jest wypoczeta i dysponuje mozliwos$cig lepszej koordynacji.

Do $rodkéw i metod rozwoju koordynacji zaliczamy:

e (wiczenia na przeciwna strone,

e zmiana szybkosci i tempa ruchéw,

e uprawianie roznych dyscyplin sportu, np. gimnastyk, akrobatyka, gry sportowe,
narciarstwo, wio$larstwo itp.%¢

56 Tamze, s. 6-7.
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3.1.3. Ocena w procesie nauczania i uczenia sie

Ocenienie uczniéw jest procesem wyrazania opinii o uczniach. Jest ona zatem
ustosunkowaniem sie nauczyciela do osiagnie¢ ucznia, czego wyrazem moze by¢
okreslony stopien szkolny lub opinia opisowa wyrazona w formie pisemnej lub
ustnej*’. Stopien szkolny natomiast, jest oceng wyrazong za pomoca przyjetej skali
liczbowej i stownej®e.

Sprawdzanie i ocenianie stanowig nieroztgczny element procesu ksztalcenia.
Wyraz ocena odnosi sie do sprawdzania i oceniania tego, co uczen umie, jakie ma osia-
gniecia lub braki z okreslonych wiadomosci. Ocena moze by¢ réwniez uzywana jako
rezultat procesu nauczania, bedac zbiorem informacji o efektach pracy ucznia wraz
z warto$ciowaniem tych efektéw w postaci stopni wystepujacych na skali ocen,
jest wyrazem opinii nauczyciela o wynikach pracy ucznia. Jest tez ona informacja
o efektach uczenia sie, dostarczong uczniowi przez nauczyciela®.

Wedtug Franciszka BereZnickiego sprawdzanie osiagnie¢ jako nieodtgczny element
procesu ksztatcenia winno towarzyszy¢ temu procesowi we wszystkich jego etapach.
Systematyczne uzyskiwanie informacji o zasobie wiadomo$ci (wiedzy), umiejetnosci
oraz zachowan uczgcego sie nadaje procesowi sprawdzania charakter planowy i cig-
gly, tym samy zapewnia lepsze efekty procesu ksztatcenia. Przyjmujac za kryterium
miejsce sprawdzenia w procesie ksztatcenia wyrézni¢ mozna nastepujace formy
(rodzaje) sprawdzenia: wstepne, biezace i konicowe®®.

Sprawdzenie wstepne ma na celu dokonanie diagnozy zasobu wiedzy i umiejet-
nosci uczacych sie, co pozwala nauczycielowi zorientowac sie w ich poziomie przy-
gotowania do nauki. Orientacja taka umozliwia takze nauczycielowi dostosowanie
programu i metod ksztatcenia do poziomu uczniéwe.

Sprawdzenie biezace (ksztattujace) polega na systematycznym sprawdzaniu
na kazdej lekcji postepéw uczniéw w przebiegu procesu ksztatcenia. Ta forma wy-
wiera najwiekszy wptyw na doskonalenie pracy nauczyciela i ucznia. Zaniedbanie
w tym zakresie moze by¢ przyczyng narastania niepowodzen w nauce i lekcewazenia
swoich obowigzkow przez niektorych uczniéw. Sprawdzanie biezace powinno zatem
by¢ prowadzone systematycznie i regularnie oraz obejmowa¢ w miare mozliwosci
wszystkich uczacych sie®?.

57 W. Okon, Stownik..., s. 207.
58 Tamze, s. 287.
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Sprawdzenie koncowe (sumujace) wystepuje jako podsumowanie rezultatow
pracy osoby uczacej sie w ciagu jakiego$ okresu i koniczy sie wystawieniem oceny
okresowej lub konicowe;j. Jego celem jest przekonanie sie, w jakim stopniu uczacy
sie jest przygotowany do Kolejnego etapu ksztatcenia®.

Istotnym elementem oceniania jest ustalenie kryterium oceny, okres$lenie, co jej
podlega. Jasno sformutowane kryterium oceny jest jednym z czynnikéw wptywa-
jacych na obiektywnos$¢ oceny. W zakresie oceniania wyrdznia sie trzy kryteria®*:
o jakos$¢izakres wiedzy uczniéw, dotyczy strony poznawczej,

e rozwoj myslenia, rozwoj osobowosci,
e postawa.

Waznym zagadnieniem zwigzanym z procesem oceniania sg funkcje, jakie petni
ocena. W dydaktyce najcze$ciej wymienia sie dwa rodzaje funkcji, o ktérych ponizej®.

Informacyjne (diagnostyczne) oceny zapoznaja z wynikami ksztatcenia zaré6wno
ucznia jak i nauczyciela, monitoruja postepy ucznia i okreslaja indywidualne potrzeby.
Funkcja informacyjna jest uzyteczna przy:

e opisie rozwoju kompetencji stuchacza,

e porownywaniu efektywnos$ci programoéw nauczania,

e planowaniu procesu nauczania,

e rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb kazdego stuchacza,
o okreslaniu efektywnoSci stosowanej metody pracy,

¢ informacji zwrotnej dla stuchaczy i nauczyciela,

e braniu przez ucznia odpowiedzialno$ci za proces uczenia sie.

Selekcyjna (klasyfikacyjna) ocena przydatna jest do opisania za pomocg stopni lub
symboli osiagnie¢ stuchacza, dokonania poréwnania osiagnie¢ stuchaczy, poréwna-
nie osiggniec ze standardami, poréwnanie skutecznosci realizowanych programoéw,
informowania zainteresowanych o osiagnieciach duzej grupy stuchaczy. Ocena
moze zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ mozliwo$ci 0séb uczacych sie nie tylko w zakresie
okreslonego szkolenia, ale rowniez konkretnej dziatalno$ci zawodowej, umozliwia
zréznicowanie oraz porzadkowanie osiggnie¢ stuchaczy zgodnie z pewng skala.
Funkcja klasyfikacyjna jest uzyteczna przy:

e ocenianiu poziomu opanowania wiedzy w dluzszym dystansie,

e roéznicowaniu i selekcji stuchaczy ze wzgledu na dalsze $ciezki ksztatcenia,
e poréwnywaniu osiggnie¢ stuchaczy ze standardami,

e informowaniu przetozonych p wynikach szkolenia.

63 Tamze, s. 431.
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Dodatkowo oceny petnig funkcje®:

motywacyjna - ocena pracy ucznia moze zaréwno pobudzi¢, jak i zniecheci¢
do dalszego dziatania,

profilaktyczng - polega na eliminowaniu czynnikéw negatywnie wptywajacych
na efekty procesu uczenia sie,

prognostyczng - pozwalajgcg na przewidywanie dalszych osiggnie¢ uczniow,
dydaktyczna polegajaca na porzadkowaniu posiadanej wiedzy przez uczacego
sie, korygowanie btednych wiadomosci i umiejetnosci oraz ich uzupeknienie,
poznawcza - polegajaca na systematycznym, jasnym i precyzyjnym gromadzeniu
informacji na temat procesu ksztatcenia, jego wynikow, analizie i interpretacji
zebranych danych oraz przekazywanie wnioskéw wiasciwym grupom odbiorcow,
ksztatcaca sprawdzanie i ocena wynikéw procesu ksztatcenia jest stymulatorem
aktywizujacym stuchaczy, zwieksza ich wysitki i motywacje do opanowania ma-
terialu nauczania,

wychowawczg - pozwala na oddziatywanie na sfere osobowosciowg, na ksztat-
towanie postaw i zachowan uczacych sie.

Jak wykazuja badania ankietowe jedng z najbardziej cenionych przez stuchaczy

cech u wyktadowecy jest sprawiedliwos¢ wyrazajaca sie miedzy innymi w obiektyw-
nym ocenianiu. W procesie oceniania wystepuje szereg zaktécen majacych wpltyw
na obiektywizm oceniania. Do najczesSciej wystepujacych nalezy®”:

efekt aureoli polega na sktonnosci do wysokiej oceny catego zachowania w oparciu
o obserwacje jakiej$ jednej wybijajacej sie cechy. Jesli jakas jedna cecha zostata
wysoko oceniona, to mamy sktonnos¢ do przypisywania tej osobie rowniez innych
cech pozytywnych,

efekt trabki to przeciwienstwo efektu ,,aureoli”, polega na sktonnos$ci do niskiej
oceny catego zachowania w oparciu o wybijajaca sie (w sensie negatywnym)
jedna ceche,

efekt kontrastu to tendencja do oceniania na podstawie poréwnania z innymi
zdajacymi zamiast na podstawie ustalonych wcze$niej standardéw,

efekt tendencji centralnej (tendencja do fragmentarycznego stosowania skali
ocen) trzymanie sie $rodka skali, niewykorzystywanie ocen krancowych. Naj-
czes$ciej pojawia sie na skutek ostroznosci oceniajacego przed zbyt wysokim lub
niskim ocenianiem, ocena ,miekka” oceniajacy tatwiej daje oceny zawyzone, ocena
»twarda” oceniajgcy wystawia tatwiej oceny nizsze,

66 Tamze, s. 49.
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o efekt pierwszego wrazZenia (pierwszeristwa) to przecenianie pierwszych infor-
macji. Przejawia sie w sktonnos$ci do oceny (wysokiej lub niskiej) na podstawie
pierwszego wrazenia, ktére powstaje pod$Swiadomie. Zgodnie z tym surowiej
oceniane s3 btedy, kiedy pojawiaja sie na poczatku wykonywanego zadania,

o efekt SwiezoSci to przeciwienstwo poprzedniego, polega na sktonnosci do prze-
ceniania ostatnich danych i koncowego fragmentu informacji,

o efekt podobny do mnie to sktonnos$¢ do oceny przez pryzmat wtasnych zachowan,
oceniany jest wyzej notowany, jezeli zachowuje sie podobnie do oceniajacego.

3.1.4. Struktura zajec (lekgji) typowa chronologia

Przygotowanie sie nauczyciela do zaje¢ programowych (konkretnej lekcji) nie
ogranicza sie tylko do ustalenia tematu zaje¢, ale naktada na wyktadowce obowig-
zek rzetelnego opanowania tre$ci merytorycznych zwiazanych z danym tematem,
dokonania syntezy materiatu, dostosowania tresci do poziomu grupy stuchaczy,
przygotowania zatozen do ¢wiczen, opracowania zadania do wykonania w drodze
samoksztatcenia przez stuchaczy. Proces ten przebiega wedtug nastepujacych eta-
péw analiza programu, przygotowanie merytoryczne, przygotowanie metodyczne,
napisanie konspektu, przygotowanie organizacyjne zajeé. Ponizej przedstawione
zostaty informacje dotyczace realizacji poszczegdlnych etapdw przygotowania
do zaje¢, jakie miedzy innymi nalezy zrealizowac®®.

Do analizy programu nalezy:

e ustalenie celéw programowych,

e okreslenie zakresu merytorycznego tematu,

e ustalenie czasu i struktury zajec,

e zapoznanie sie ze wskazéwkami metodycznymi.
Przygotowanie merytoryczne polega na:

e zapoznaniu sie z literaturg, przepisami,

e przeprowadzenie selekcji materiatu.

Do przygotowania metodycznego zaliczymy:
o skonkretyzowanie celéw dla stuchaczy,
e wybdr koncepcji metodyczne;j,
e okreslenie rodzaju Srodkdw dydaktycznych i ich przygotowanie,
e przygotowanie wariantéw zastepczych.

% Tamze, s. 31.
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W przygotowaniu organizacyjnym zaje¢ nalezy uwzglednic:
o ustalenie miejsca zaje¢ i jego dostepnosci,
e zapotrzebowanie Srodkéw transportu,
e sprawdzenie stanu technicznego i jako$ci sSrodkdéw dydaktycznych.

Ostatnim z elementéw przygotowania sie nauczyciela do zaje¢ jest napisanie
konspektu. Jego zadaniem podczas przygotowania do zajec jest utrwalenie dotych-
czasowych przemyslen zwigzanych z tokiem lekcji, natomiast podczas zaje¢ peini
on role pomocnicza, umozliwia ptynne omawianie zagadnien niwelujac chaos i zbedna
strate czasu. Dodatkowo konspekt wdraza zwtaszcza mtodych wyktadowcow do sys-
tematycznej pracy, wymagajac od nich ciggtego uzupetniania wiedzy merytorycznej
i metodycznej. Koniecznos$¢ jego sporzadzania stawia przed nauczycielem zadanie
doktadnego opanowania materiatu nauczania, ujecia go w sposéb catosciowy.
Stanowi on rozwiniecie i skonkretyzowanie planu lekcji. R6wnoczes$nie konspekt
jest zewnetrznym wyrazem przygotowania sie nauczyciela do zaje¢. Nie ma jednej,
niezmiennej formy konspektu. Przyjmuje sie, ze powinien on obejmowac strone
metodyczng procesu lekcji jak i tre$ci merytoryczne okreslone wiadomosci i umie-
jetnosci, ich rodzaj i zakres. Niezaleznie od tego, w jakiej formie konspekt zostanie
przygotowany musi on zawiera¢ okreslenie tematu lekgji, jej celéw zastosowanej
metody, form organizacyjnych pracy uczniéw oraz wykaz §rodkéw dydaktycznych,
ktdre zostang wykorzystane®’.

Poglady dydaktykéw na temat czynnikdw decydujacych o strukturze lekcji nie
sg ujednolicone. Struktura zaje¢ (lekcji) winna uwzgledniac te wszystkie czynnosci
nauczyciela i uczniow, ktére wystepuja w procesie nauczania uczenia sie (procesie
ksztatcenia)’’. Na podstawie literatury fachowej wyodrebni¢ jednak mozna trzy
gtéwne etapy realizacji zaje¢ (lekcji) tj. cze$¢ wstepna, zasadnicza (wtasciwa) i kon-
cowa. W Szkole Policji w Katowicach w poszczegd6lnych etapach zaje¢ programowych
wyroézniamy nastepujace elementy, ktdre powinny wystapic.

W czesci wstepnej:
e przyjecie meldunku nieetatowego dowddcy grupy szkoleniowej,
e sprawdzenie obecnosci,
e podanie tematu i tezy zaje¢ (kluczowych punktéw nauczania),
e przedstawienie przebiegu i struktury zajec,
e zainteresowanie stuchaczy motywowanie,
e zapoznanie z literatura.

% Tamze, s. 37.
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W cze$ci wlasciwej (zasadniczej):
o realizacja zaje¢ zgodnie z przewidziang metoda.
e poprawne wykorzystanie srodkow dydaktycznych,
e Kkorzystanie z technik aktywizujgcych stuchaczy i animacji grupa,
¢ biezaca kontrola rozumianych tresci,
e biezaca ocena wiedzy/umiejetnosci stuchaczy.
W cze$ci koncowe;j:
e podsumowanie cato$ci, przypomnienie kluczowych punktéw nauczania,
e sprawdzenie stopnia przyswojenia tresci/ksztatcenia umiejetnosci,
o zadaniowanie stuchaczy.
Zawarto$¢ poszczegdlnych czesci moze sie r6zni¢ miedzy innymi w zaleznosci
od rodzaju procesu dydaktycznego, miejscu i liczby oraz rodzaju uczestnikéw.
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