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w Katowicach w walce ze stresem
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Szanowni Paristwo.
s

smy numer ,, Policyjnego Forum Szkolenio-

wego” ukazuje si¢ w trudnym okresie. Rok

2020 na state przejdzie do historii jako
okres walki z jednym z najwigkszych zagrozer epidemio-
logicznych jakie miato miejsce w ostatnich kilkudziesig-
ciu latach. Pandemia wirusa COVID 19 z pewnoscig
odcisneta pigtno w naszym codziennym zycin. Od wielu
tygodni policjanci sq na ,,pierwszej linii walki” o zdro-
wie i bezpieczeristwo Polakiw. Prowadzone dziatania
w nowych, dotgd niespotykanych warunkach wymaga-
Jja przemodelowania dotychczasowej taktyki petnienia
stuzby, wdrozenia nowych rozwigzan, jak tez reakcji na
zagrozenia, ktdre do tej pory nie wystgpowaty. W trakcie
codziennej stuzby policianta zdarzajq si¢ chwile trud-
ne, wymagajgce odpowiedniej odpornosci psychicznej.
State narazanie si¢ na stres powoduje konsekwencije dla
zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Wielu policjan-
10w, a takze pracownikéw cywilnych to ludzie, ktdrzy po
powrocie do domu w celu odreagowania realizujg swo-
Jje marzenia, oddajq si¢ pasjom, ktdre bardzo czgsto nie

sq znane w szerszej skali. Dlatego tez w numerze, ktory

jest Paristwu przekazywany tematem przewodnim jest
cheé zaprezentowania zaledwie skromnego fragmentu
szerokiej gamy zainteresowan, ktdre posiadajq ludzie
petnigey stuzbe i pracujgcy w Policji.

Odczuwana satysfakcja w postaci odbytego rejsu, na-
malowanego obrazu, zbudowanego modelu, napisania
ksiqzki czy tez osiggniecie wyniku sportowego z pewno-
sciqg majq pozytywny wplyw na utrzymanie odpowied-
niej formy fizycznej i psychicznej, co ma niebagatelny
wplyw na jakos¢ realizacji zadan stuzbowych.
Zapraszajqc do lektury pragng podzickowac wszystkim
autorom, ktdrzy zdecydowali si¢ na prezentacje swo-
ich zamitowan, hobby, pasji, co z pewnoscig wymaga-
lo przelamania pewnej bariery, gdyz wickszosci z tych
rzeczy nie robi si¢ dla rozglosu, a jedynie dla wlasnej
satysfakcji.

Korzgystajgc z okazji pragng wyrazié stowa uznania
dla wszystkich funkcjonariuszy i pracownikéw cywil-
nych polskiej Policji, ktdrzy w czasie walki z wirusem
COVID 19 dotozyli i nadal dokladajq wszelkich sta-
rat, abysmy mogli 2y¢ i pracowad w bezpiecznych wa-
runkach. Ponadto w zwiqzku ze zblizajgcym si Swie-
tem Policji chciatbym ztozyc wszystkim policiantom,
pracownikom, a takze ich rodzinom zyczenia przede
wsgystkim zdrowia, a takze wielu sukceséw i zadowo-
lenia z realizacji zamierzer zawodowych oraz wszel-

kiej pomysinosci réwniez w zyciu osobistym.
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Zeglarstwo
receptg na wszystko

ST. SIERZ. WIKTOR FEDORCZUK

WYDZIAt DOBORU | SZKOLENIA
KWP WE WROCEAWIU

) ielu z nich po godzinach upra-

wia sport, realizuje zaintere-

sowania, ktére czesto s3 eks-

tremalne albo nietuzinkowe. Wydaje

sie, ze taka odskocznia od trudéw co-

dziennej stuzby moze by¢ doskona-

tym narzedziem w walce ze stresem.

Zgodnie z my$la przewodnia ujeta

w tytule, bazujac na swoich do$wiad-

czeniach pragne przyblizy¢ zagad-

nienie uprawiania zeglarstwa jako

jednego ze sposobéw na ukojenie
zszarganych nerwéw.

Na wstepie jasno trzeba powie-
dzie¢, ze zeglarstwo to nie tylko
dyscyplina sportu. Kazdy zeglarz
zapytany o to, czym jest dla niego
zeglarstwo, wysnuje osobista opo-
wies¢, z ktdérej zwykle wynika, Ze jest
to sposéb na zycie. Zeglowa¢ mozna
na wiele sposobdw. Dla jednych be-
dzie to turystyka zeglarska - odwie-
dzanie urokliwych zakatkéw $rédla-

Poznajac blizej osoby petnigce w stuzbe w Policji,
w strazy pozarnej, wykonujgcych zawody medyczne,
okazuje sie, ze sg to niezwykli ludzie, fascynaci, petni idei,

dowych zbiornikéw wodnych (rzek,
jezior), obcowanie z przyroda, po-
dziwianie krajobrazéw. Dla innych
przemierzanie mil morskich po mo-
rzach i oceanach, ogladanie wscho-
déw i zachodow stonica, odwiedzanie
coraz to nowych portéw, poznawa-
nie ludzi i innych kultur. Jeszcze inni,
biorac udziat w regatach (wyScigi
jachtéw), poczuja ducha rywalizacji
i upodobaja sobie sportowy aspekt
Zeglarstwa.

KULTURA MARYNISTYCZNA

Zeglarstwo to takze kultura mary-
nistyczna obejmujaca m.in. tradycje
morskie, zasady etykiety Zeglarskiej,
przesady, legendy oraz szanty - pio-
senki zeglarskie, rozbrzmiewajace
wesoto przy ognisku albo w tawer-
nie. Dla mnie natomiast zeglarstwo
to przede wszystkim ludzie. W mysl
starego, zeglarskiego powiedzenia

przepetnieni pasja.

- ,hiewazne gdzie, niewazne czym,
wazne z kim” wyjatkowa atmosfe-
re towarzyszaca ptywaniu buduje
wtasnie zatoga. Wspélne rejsy daja
niepowtarzalng sposobnos$¢ do po-
znawania ludzi, dzielenia trudéw i ra-
dosci, co owocuje zawigzywaniem
wieloletnich przyjaZni.

TWARDE REALIA

Zbudowany wyzej sielankowy ob-
raz jachtingu moze odrobine po-
psuc obiektywne spojrzenie doty-
czace komfortu ptywania i wzgledow
bezpieczenstwa. Oba te elementy
na przestrzeni lat zmieniaja sie i dzie-
ki coraz to nowszym rozwigzaniom
technicznym ulegaja statej poprawie.
Trzeba natomiast uczciwie przyznac,
Ze w kazdej, cho¢by najbardziej leni-
wej wersji uprawianie zeglarstwa wy-
maga determinacji i odpowiedniego
przygotowania. Przebywanie w gru-
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pie kilku - kilkunastu oséb na ograni-
czonej powierzchni jachtu, z koniecz-
noscia wykonywania na nim jakiej$
pracy (sterowanie jachtem, przygo-
towywanie positkdw), czesto w nie-
korzystnych warunkach pogodowych
(deszcz, silny wiatr, rozkotys, chtéd
lub upat) podczas np. tygodniowego
rejsu wydawac sie moze mniej atrak-
cyjnym sposobem spedzenia wolne-
g0 czasu w poréwnaniu z urlopem
w hotelu z opcja ,all inclusive”. Jesli
do tego wspomnimy jeszcze o zagro-
Zeniach wynikajacych z zeglugi (awa-
rie sprzetu, wypadki, w skrajnych
przypadkach zatoniecia), to moz-
na byloby powiedzie¢, ze spedza-
nie urlopu na poktadzie jachtu jest
zaprzeczeniem wypoczynku, samo
w sobie moze generowac stres i w
ogole jest zajeciem dla os6b niespet-
na rozumu.

SATYSFAKCJA

Tymczasem satysfakcji wynikajacej
z odbycia udanego rejsu nie da sie
Z niczym poréwnacé. WtozZony wysitek,
trud i zmeczenie fizyczne rekompen-
suja wspomnienia mitych chwil spe-
dzonych w gronie zatogi, pamiec¢ uj-
mujacych widokéw i piekno przyrody.
To wszystko sprawia, Ze ten w pew-
nych okoliczno$ciach ekstremalny
»sport” pozwala zapomnieé o pro-
blemach Zycia codziennego, o pracy,
o problemach pozostawianych na la-
dzie. W najblizszym gronie nazywa-
my to wietrzeniem glowy - wiatr wy-
wiewa problemy i stres mija.

KOMPETENCJE

Naturalnie, zeby Zeglarstwo spra-
wiato przyjemnos¢ nalezy uprawiac
je rozsadnie, z rozwaga oraz w grani-
cach bezpieczenistwa. Wiedze i umie-
jetnosci pozwalajace na poprowa-
dzenie jachtu zdobywa sie podczas
kurséw zeglarskich, ktdre czesto kon-
cz3 sie egzaminami prowadzacymi
do uzyskania patentéw Zeglarskich.
Posiadanie stosownych uprawnien
to jedno a do$wiadczenie, wiedza
i umiejetnosci to drugie. Odpowie-
dzialny sternik bedzie stopniowat
wyzwania, z biegiem lat coraz wy-
zej stawiajac poprzeczke dla swo-
ich zeglarskich planéw - poczynajac

od plywania na pobliskim jeziorze, i :
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» a konczac, by¢ moze... rejsem dooko-
a Swiata.

— Trudno to uzasadni¢, ale doswiad-
[ czenia zdobyte w rejsach istotnie
wptywaja na funkcjonowanie w zy-
ciu codziennym. Wydaje sie, ze Ze-
glarstwo rozbudza w cztowieku wiele
pozytywnych cech, ktére maja prze-
tozenie na inne aspekty zycia. Jesli
mozna przez kilka dni sztormowa¢
(ptywaé w bardzo ciezkich warun-
kach pogodowych), zywi¢ sie nie-
wyszukanymi potrawami, zmagajac
sie z chtodem, wilgocia i przenikaja-
cym wiatrem w obliczu realnych za-
grozen, to z pewnos$cig mozna stawic¢
czoto problemom na ladzie wynika-
jacym z wykonywanej pracy zawodo-
wej, niepowodzeniom w szkole, kto-
potom w relacjach miedzyludzkich.
Jednoczesnie cechy, takie jak odpo-
wiedzialno$¢, sumienno$é¢, punktual-
nos$¢ rozwijane przez pasje zeglarska
przyczyniaja sie do odniesienia suk-
cesu w zyciu pozazeglarskim.

RECEPTA NA WSZYSTKO
Wracajac na zakonczenie do enigma-
tycznego tytutu niniejszego tekstu,
z moich do$swiadczen wynika, Ze Ze-
glarstwo faktycznie moze by¢ recep-
ta na wszystko. Ksztattuje pozadane
postawy, uczy charakteru, przyczy-
nia sie do rozwoju osobistego za-
réwno w obszarze nautycznym, jak
i w zakresie kompetencji spotecz-
nych, technicznych, emocjonalnych,
kulinarnych itd. Wéréd wielu pozyt-
kéw wynikajacych z uprawiania ze-
glarstwa niewatpliwie na uwage za-
stuguje umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem i ksztattowania postaw,
nawykow, ktére przyczynia sie do re-
dukowania stresogennych sytuacji.
Wobec powyzZszych rozwazan, jako
czynny zeglarz, policjant, ratownik
goraco polecam zasmakowania Ze-
glarskiej przygody i wyrobienia so-
bie wlasnej opinii. Jako cztonek Klu-
bu Zeglarskiego Policjantéw Wodnik
we Wroctawiu serdecznie zapraszam
do udziatu w klubowych projektach,
o ktérych informacje mozna znalezé
w Internecie pod adresem. By¢ moze
po przeczytaniu tego tekstu dla kogo$
wlasnie Zeglarstwo stanie sie metoda
walki ze stresem, recepta na wszyst-
ko i nowym sposobem Zycia. K
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,yCzas Wagi”
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Sierz. sztab. Aleksander Sowa - popularny autor
kryminatéw i jednoczesnie policjant opolskiej prewenc;ji
— wydat kolejna ksigzke. ,,Czas Wagi” to kontynuacja
cenionej i nagradzanej serii o policjancie Emilu
Stomporze. Tym razem akcje dzieje sie w latach 9o.

XX wieku. Przed gtéwnym bohaterem miedzy innymi
zadanie odnalezienia porwanej dziewczyny. Catos¢
osadzona w mrocznym klimacie zorganizowanej
przestepczosci i gwattownej transformacji ustrojowej

ierz. sztab. Aleksander Sowa petni stuzbe w Samo-
dzielnym Pododdziale Prewencji Policji w Opolu
od 2012 roku. Jako policjant bierze udziat miedzy
innymi w zabezpieczaniu imprez masowych i wydarzen
sportowych. Jest réwniez kierowany do stuzby patrolo-
wej i do poszukiwan, np. oséb zaginionych. Wielokrotnie
reprezentowat réwniez nasz garnizon w Pododdziale Re-
prezentacyjnym Komendy Wojewodzkiej Policji w Opolu
w trakcie $wiat i wydarzen panstwowych.

Jednak Aleksander Sowa to nie tylko funkcjonariusz
opolskiego garnizonu policji. 0d 2005 roku, od pierwszej
wydanej ksigzki, to przede wszystkim autor miedzy in-
nymi powiesci obyczajowych, poradnikéw selfpublishin-
gu i motoryzacyjnych czy tez tych dotyczacych awiacji.

Wielokrotnie wyrédzniony i nagrodzony w przeréznych
plebiscytach. Jego ksigzka ,Gwiazdy Oriona” zostata ogto-
szona ,Najlepsza ksiazka na lato 2019” portalu granice.
pl. W ksigzkach Aleksandra przewijaja sie jego zaintere-
sowania i hobby. Jako policjant patrzy krytycznym i za-
wodowym okiem na swoje historie. Czytelnicy docenia-
ja rzetelnos¢ i wiarygodno$¢ jego ksiazek.

Najbardziej znany jest jako autor powie$ci kryminal-
nych. Jego ,astronomiczna” seria - ,,Era Wodnika”, ,, Punkt
Barana”,,,Gwiazdy Oriona” i najnowsza ,Czas Wagi” - opo-
wiada o losach policjanta Emila Stompora. Seria cieszy
sie duzym uznaniem czytelnikéw. Tym razem nasz poli-
cjant przenosi nas w $wiat zorganizowanej przestepczo-
$ci. Akcja dzieje sie w Polsce schytku XX wieku. Emil Stom-
por musi miedzy innymi rozwikta¢ zagadke porwania.

Zachecamy do lektury. Uwazni czytelnicy odnajda
w niej akcenty zwigzane z Opolem. Powie$¢ wciaga z kaz-
da kolejna strona.

Oprac.:

sierz. sztab. Dariusz Swiqtczak
- Zespé6t Prasowy KWP Opole

1/2020
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malarskie tradycje

Mt. ASP. PIOTR KOLASA
KOMISARIAT POLICJI Il W CZESTOCHOWIE

f\ moim otoczeniu zawsze poja-
wiaty sie osoby majace duze

zamitowanie do sztuki. Kaz-
da z nich przyczynita sie do tego,
Ze prébuje cos$ tworzy¢ lub odtwo-
rzy¢. Ale tak naprawde to, Ze zainte-
resowatem sie malarstwem zawdzie-
czam mojemu tacie. Ja i moja siostra
czesto obserwowalismy jak maluje.
Mimo Ze tata nie miat wyksztatcenia
kierunkowego, nie ukonczyt zadne-
go liceum plastycznego czy akade-
mii sztuk pieknych, to spod jego reki
wychodzity naprawde piekne rze-
czy. Podziwiatem go. Mimo ze byt
zapracowany i czesto w rozjazdach,
to znajdowat czas na mate randez-
-vous ze sztuka. Kiedy zabierat sie
do malowania obrazéw dom nabie-
rat uroku okraszonego niewyttuma-
czalnym spokojem.
Dzisiaj, kiedy ja zabieram sie do ja-
kiej$ pracy plastycznej, mam wra-

Zenie, Ze jest podobnie. Czas zwal-
nia, gtowa jest wolna od wszelkich
probleméw zycia codziennego, tych
wiekszych i mniejszych. Raz na jakis
czas jedno lub drugie dziecko albo
zona sprébuje podejrzec to, co po-
wstaje. Dopinguja dobrym stowem.
To podbudowuje.

Impulsy do tworzenia lub odtwo-
rzenia czego$ maja rézne Zrodta. Wy-
nikaja one z checi zamkniecia w ramy
obrazu miejsca, budynku, przedmiotu
lub osoby, ktére zobaczyliSmy i ktére
podziwiamy. Za przyktady moga po-
stuzy¢ moj pierwszy obraz pt. ,Rze-
ka” sprzed prawie 22 lat malowany
technika olejna lub ,Kos$ciét $w. Ja-
kuba przy pl. Bieganskiego w Cze-
stochowie” (akryl) czy tez portret
B.B. Kinga, ktéry zostal namalowa-
ny akrylem w oparciu o czarno-bia-
te zdjecie (jestem réwniez wielkim
mito$nikiem bluesa). Innym razem
jest to préba zobrazowania stowa, jak
byto w przypadku pracy pt. ,Adam,
jabtko i okulary”, ktéra stanowita ilu-
stracje do jednego z wierszy sktada-

jacych sie na tomik poezji pt. , Zagla-
dajac w siebie” mojego serdecznego
przyjaciela artysty plastyka Janusza
Burzynskiego Burzy.

Czes$¢ obrazéw to préba zmie-
rzenia sie z tworczos$cig moich ulu-
bionych malarzy i malarek. Mie-
dzy innymi dotyczy to Pabla Picassa
- szczegblnie z okresu btekitnego
czy Tamary Lempickiej - mistrzyni
$wiatta i cienia. Sg to prace wzoro-
wane na ich dzietach znanych chyba
wszystkim interesujacym sie $wia-
tem malarstwa. Tak namalowatem
»Starego gitarzyste” wzorujac sie
na oryginale Pabla Picassoa czy , Ko-
biete w zielonej sukni” Tamary Lem-
pickiej, ktérg uwielbiam.

Wszystkie obrazy maluje na pt6-
ciennych blejtramach przy wykorzy-
staniu farb akrylowych i odpowied-
nich wernikséw.

To, co namaluje czesto znajduje
swoje miejsce domach mojej rodzi-
ny i przyjaciét rozsypanych po Polsce
i Swiecie. Dawanie rado$ci innym jest
bardzo przyjemne. K
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Trzy spojrzenia
na fotografie

ASP. SZT. ANDRZEJ GRUCA

TECHNIK KRYMINALISTYKI
KMP w CZESTOCHOWIE

woja przygode z fotografia za-
czatem w drugiej potowie lat
70. XX wieku. Jako nastolatek
interesowatem sie wieloma rzeczami,
m.in. sportem - gratem w siatkéw-
ke, zreszta gram po dzien dzisiejszy,
czynnie dziatatem w 39. Druzynie Ze-
glarskiej ZHP, troche przez przypa-
dek trafitem na zajecia do pracow-
ni fotograficznej przy Domu Kultury
w Blachowni. Na poczatku byto trud-
no, gdyz nie dysponowatem wtasnym
sprzetem, a korzystatem wytacz-
nie z aparatéw nalezacych do klu-
bu. Powoli zgtebiatem tajniki obstu-
gi aparatu, kompozycji oraz ciemni
fotograficznej, no i co$ zaskoczyto.
Po wielkich bélach méj tata poprzez
kontakt z rodzing za granica zorgani-
zowal mi pierwszy aparat marki Ca-
non, oczywiscie uzywany, ale wzbu-
dzat zazdros$¢ wsréd moich kolegow.
I od tego czasu zaczeta sie fotogra-

ficzna przygoda. Pstrykatem na im-
prezach szkolnych, obozach harcer-
skich. Byta to fotografia jeszcze mato
$Swiadoma, ale co$ sie dziato.

Lata osiemdziesiate to czas szkoty
$redniej, ale przede wszystkim stan
wojenny, ktéry sparalizowat wszel-
ka dziatalnos¢ i spowodowat trud-
nosci z dostaniem jakichkolwiek ma-
teriatéw. Spowodowato to chwilowy
zastdj w fotografii, powiem wiecej,
fotografowanie w mrocznym czasie
stanu wojennego byto do$¢ ryzykow-
ne. Dopiero w 1983 r. zaczatem obra-
cac sie w srodowisku akademickim,
gdzie poznatem pdzniejszych foto-
graféw prasowych. Wspdlne dysku-
sje o fotografii uksztattowalty moja
osobe, wéwczas zaczatem fotogra-
fowa¢ $wiadomie, tzn. w momencie
naciskania spustu migawki wiedzia-
tem, co chce osiagnaé. Interesowat
mnie gtéwnie reportaz, rejestrowa-

tem r6zne tematy: rejsy zeglarskie,
wydarzenia sportowe, koncerty.
Wszystko sie zmienito w momen-
cie gdy wstapitem do stuzby w Poli-
cji. Na poczatku pracowatem w pio-
nie dochodzeniowo-$ledczym, po raz
pierwszy w 1995 r. zostatem zapro-
szony na miesieczng praktyke do re-
feratu techniki KRP Czestochowa.
W maju 1998 roku dostatem skie-
rowanie na egzamin do Legionowa
i od czerwca bytem juz w Wydziale
Techniki Kryminalistycznej KRP Cze-
stochowa. I tak od 1999 r. zostalem
y2hadwornym fotografem” KMP w Cze-
stochowie. Dzieki pracy w Policji oraz
moim znajomos$ciom w kregach fo-
tograféw prasowych dane mi byto
fotografowaé najwazniejszych ludzi
w Polsce oraz dwoch papiezy. Prace
moje byty publikowane w prasie re-
sortowej, jak i udostepniane dla in-
nych mediéw. K
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’) SIERZ. SZT. DAMIAN BIERNACKI

WyDZzIAL RUCHU DROGOWEGO
KMP W CZESTOCHOWIE

aczeto sie niewinnie od zaku-

pu lustrzanki, ktéra miata stu-

zy¢ do robienia zdje¢ podczas

licznych podrézy wakacyjnych za gra-

nica. Aby nauczy¢ sie obstugi aparatu

zaczatem oglada¢ kanaty na portalu

youtube ttumaczace, co do czego stu-
zy i jak ustawia¢ aparat.

Nastepnie byta tematyka popraw-
nego kadru, tréjpodziat itp. Poprzez
zabawy w diugie naswietlania z samo-
chodami na ulicy czy malowania $wia-
ttem wciaggnatem sie w tematyke foto-
grafii. Zaczatem wykonywac zdjecia,
ktére podobaty sie osobom trzecim,

tak trafitem na instagram, gdzie zacza-
tem publikowa¢ swoje zdjecia. Na po-
czatku nie byty to zdjecia czarno biate.

Na instagramie przypadkowo na-
wiagzatem kontakt z jednym z uzyt-
kownikoéw - jak sie z czasem okazato
takze policjantem - byt to Aleksander
Van, nie znali$my sie wcze$niej. Olek
Van duzo podpowiedziat mi odno$nie
do fotografii, razem wychodziliSmy
na ,fotospacery”. Moim zamitowa-
niem w fotografii stata sie fotografia
uliczna, tzw. streetphoto - potacze-
nie z pogranicza reportazu i fotogra-
fii artystyczne;j.

Swoje zdjecia wykonuje gtéw-
nie w czarno-bieli, uwielbiam moc-
ny kontrast $wiatta, ktéry staram sie
ukaza¢ w swych fotografiach. Unika-

towos¢ streetphoto polega na tym,
ze zaden kadr nie jest pozowany,
a co za tym idzie szanse jego po-
prawnego wykonania ma sie tylko raz
i w dodatku trzeba by¢ bardzo szyb-
kim. W wiekszosci fotografuje ludzi
na ulicach, podczas ich normalnych
czynnos$ci, ale gtéwnie szukam zacho-
wan nietypowych, ludzi wyrézniaja-
cych sie z ttumu, jak np. charaktery-
stycznie, inaczej ubranych.
Czasami taki fotospacer trwa
nawet kilka godzin, a podczas jego
trwania potrafie zrobié¢ pieszo na-
wet okoto 10 km. Moje prace ogla-
da¢ mozna na portalu instagram,
4 7 nich zostaty docenione jako zdje-
cie dnia na ogdélnopolskiej stronie
BNW Poland. K
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ST. SIERZ. ALEKSANDER VAN

TECHNIK KRYMINALISTYKI
KMP W CZESTOCHOWIE

rodzitem sie w rodzinie fotografa, ktéry prowa-

dzit swoje studio fotograficzne. Od dziecka mo-

imi zabawkami, précz innych, byty klisze, aparaty,
powiekszalniki. Tata wprowadzit mnie w $wiat fotografii
i zarazil mnie ta pasja. Pierwsze swoje samodzielne zdje-
cie wykonatem w wieku 7 lat do lokalnej gazety, w ktérej
ukazat sie artykut o szkole podstawowej z moim zdjeciem.

Przez cate zycie fotografia towarzyszy mi w réznych
aspektach. Obecnie odkrytem dla siebie jej nowy wymiar.
W dobie technologii cyfrowej praktycznie kazdy ma moz-
liwo$¢ rejestrowania obrazu, jednak by zrozumie¢ i po-
czuc¢ to co daje fotografia, trzeba przejs¢ pewna droge
i proces, ktéry uczyni z osoby fotografujacej fotografa.

Ta pasja sprawia, Ze zabierajac aparat na tak zwany
Jfotospacer”, dostrzegam zupetnie inne obrazy od tych
spotykanych w pracy. Ciesze sie kadrami ukazujacymi
pozytywne emocje. Przez to tak polubitem fotografie
uliczng, ktéra daje mi mozliwos$¢ taczenia pasiji z po-
Zytecznym spacerem, co w efekcie przynosi smakowa-
nie procesu tworzenia obrazu rysowanego $wiattem.
Niektére moje zdjecia publikuje w mediach spotecz-
nosciowych.

W ubiegltym roku wzigtem udziat w lokalnym konkur-
sie fotograficznym ,fotografie miesigca”. Moje zdjecie pod
tytutem ,,Rowerowa Marilyn” wygrato sierpniowa edycje
konkursu, co przyniosto mi satysfakcje, symboliczna na-
grode pieniezng ufundowang przez Urzad Miasta Czesto-
chowa oraz publikacje mojej fotografii na famach wrze-
$niowego wydania miesiecznika CGK. K
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Smakowac kazdy dzwiek

ASP. MIROSEAW BIALEK

REFERAT RUCHU DROGOWEGO
KPP W KAMIENNEJ GORZE

Policji pracuje od lutego

1996 r. Pierwsze 10 lat w pa-

trolu interwencyjnym, nastep-

nie do dnia dzisiejszego w ruchu dro-
gowym.

Przez lata stuzby przezytem wie-
le zdarzen, réznych sytuacji, mitych,
dajacych rados¢, satysfakcje z pra-
cy, ale i strasznych, przerazajacych,
wrecz okrutnych. Przecietni ludzie
nigdy tego nie doswiadczg, wiec nie
maja pojecia, co wtedy przezywa po-
licjant, jak wyglada jego zachwiana
réwnowaga psychiczna. Cierpi on,
rodzina, czasem najblizsi koledzy
z jednostki. Zaczynaja sie po jakims$
czasie problemy, te podstawowe,
jak ktopoty ze snem, spada jakos¢

wykonywanych czynnosci, rozmo-
wy dyscyplinujace z przetoZzonym,
az w koncu ratunek przychodzi w al-
koholu, nieodpowiednim towarzy-
stwie i konczy sie zazwyczaj bole-
$nie dla wszystkich.

Czesto mysle o moim koledze,
z ktérym stuzytem ponad 20 lat i pew-
nego letniego dnia chwile po odpra-
wie Il zmiany dyzurny wystat mnie
na zdarzenie drogowe. Na miejscu
zastatem to, czego nie chce zaden
policjant widzie¢ - kolege po Kkil-
ku gtebszych i roztrzaskane auto.
Na szcze$cie nic mu sie nie stato,
byt caty. Obstuga zdarzenia utkwita
mi gteboko w pamieci, zawsze jest
mi go szkoda, gdyz razem uczyliSmy

sie tej trudnej stuzby, przeszliSmy
wiele policyjnego zycia.

Jak kazdy policjant, ktéry na ulicy,
czyli w tej pierwszej linii stuzy wiele
lat, zapewne wytworzyt mechanizm
odpornosci i walki ze stresem, emo-
cjami, opanowania w jakims stopniu
rodzacej sie frustracji.

Policjant to cztowiek, nie maszyna
odporna na uczucia, bdl czy marzenia.
Chtoniemy stres, czasem nie wiedzac
jak wielka krzywde nam moze wyrza-
dzi¢. Czy kazdy pragnie doskonatosci,
bycia dobrym gling? Mysle, ze zde-
cydowana wiekszo$¢. Pracujg, two-
rz3 warunki, miejsca, aby leczy¢ rany,
wzmocni¢ osobowos¢ i to co najwaz-
niejsze walczy¢ ze stresem.

Komfortowe fotele w kinowym pomieszczeniu
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Magia czarnej ptyty. Format wciagz zywy

Moim lekarstwem na te bolaczke
jest Swiat muzyki. Muzyka towarzy-
szy nam wszedzie, sprawia, ze czuje-
my sie szczesliwi, powoduje wzrusze-
nie, dodaje energii, wywotuje rézne
emocje. Zycie to krétka chwila, wazne
jest, aby otaczajacy nas $wiat odbie-
ra¢ wszystkimi zmystami. Cieszy¢ oko
tym, co piekne i wyjatkowe. Smako-
wac kazdy dzwiek, potrafi¢ zatrzymac
sie i delektowac sie zyciem. Kazdy
z nas teskni za oaza ciepta, spokoju,
inspiracji, aby czu¢ sie szczesliwym
i pelnym harmonii.

Muzyka jest moja pasja, czescia zy-
cia. Dla mnie jest wazne, aby dZwiek
byt jak najbardziej wierny i szcze-
gbétowy z drobiazgami, ktére artysta
w studiu nagran przekazat dzwie-
kowcom, a ci zapisali na odpowiedni
nosnik. I tu zaczyna sie moja przygo-
da, czyli sprzet audio. Dobrze jako-
$ciowo zapisany dZzwiek odtwarzam
na elektronice, ktéra potrafi odda¢
w szczego6tach to, co na ptycie sie
znajduje. Przez lata budowatem po-
koéj kinowy, profesjonalnie przygoto-
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Wzmacniacz cyfrowy sporej mocy

wany do odstuchéw stereo i oczywi-
Scie ogladania film6éw czy koncertéw
w pelnym systemie wielokanatowym.
W pomieszczeniu znajduje sie sporo
sprzetu hi-fi i wideo. Wagowo to po-
nad 200 kilograméw! Odpowiednie
wzmacniacze, odtwarzacze przewody
i kolumny. Ptytoteka to winyle, ptyty
CD o réznych nos$nikach jakosci DSD,
HDCD, SACD itp.

Pokéj jest dla mnie oaza, taka lecz-
nica, gdy wracam do domu w nienaj-
lepszym nastroju, zmeczony, wéw-
czas siadam wygodnie, wktadam
odpowiednia ptyte i delektuje sie
mitym dla ucha dZwiekiem wydoby-
wajacy sie z kolumn. Czuje sie wte-
dy wspaniale, zmniejsza sie napiecie,
stres, nabieram sit i odwagi.

Moje ulubione gatunki muzy-
ki to jazz, klasyka, wybrani artysci
rocka, troche elektronicznej oraz
wielu pojedynczych wykonawcéw.
Cztowiek jest bardziej wrazliwy
na dZwiek niz na obraz, wspania-
ty film z marna $ciezka dZwiekowa
straci na ocenie, dzZwiek powoduje

wieksze emocjonalne wrazenia, na-
macalnie rysuje sie scena, na kto-
rej wystepuja muzycy, czujemy ich
obecno$¢. Wspaniato$¢ tego pomaga
mi w zyciu od wielu lat. Praca, dom,
rodzina i sprzet audio...

Mimo, Ze jestem szczes$liwy z po-
siadanego np. wzmacniacza mar-
ki Wadia czy Arcam A49 (s3 to juz
mocni zawodnicy), zacnych kolumn
firmy Tannoy i Bowers&Wilkins czy
subwoofera Rel S-5, marze o jesz-
cze lepszym sprzecie, jak kazdy au-
diofil!!!

Moja pasja nie koniczy sie tylko
na stuchaniu i wymianie klocéw elek-
troniki, lecz od ponad 20 lat jestem
statym czytelnikiem audiofilskich cza-
sopism, jezdze na Audio Video Show
do Warszawy, gdzie zdobywam spo-
ro technicznej wiedzy, rozmawiam
ze znakomitymi ludZmi z branzy au-
dio, artystami. Jest to miejsce, gdzie
przez trzy dni czuje sie innym, wspa-
niatym cztowiekiem. Mysle, ze moj
$wiat muzyki bardzo pomaga mi w co-
dziennosci zycia, w domu, w pracy. K
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Swiat Polic;ji
W miniaturze

szystko zaczeto sie w 2008 ASp. Arkadiusz SOk('H’, na co dzien jest dzielnicowym
roku od drobnego prezen- \y K omyjsariacie Policji w Grodkowie. Natomiast po pracy,

tu od Zony z okazji wstapie- X oz .. . ,
nia do stuzby w Policji. Byt to model kolekcjonerem modeli. Swiat policyjnych radiowozdéw
policyjnego duzego fiata. To rozbu- w miniaturze to jego pasja_

dzito w nim pasje. Dzisiaj asp. Arka-
diusz Soko6t ma juz gotowych ponad
500 modeli policyjnych radiowozéw
z catego $wiata. Kolejnych kilkanascie
projektow jest w trakcie realizacji.
Sa to modele odwzorowujace radio-
wozy od momentu powstania Poli-
cji Panstwowej do dzis. Cze$¢ z nich
to modele z codziennej stuzby dziel-
nicowego z rzeczywistymi numerami
taktycznymi i rejestracyjnymi.

Na poczatku byty tylko goto-
we modele. Gdy mozliwo$¢ ich po-
zyskania sie skonczyta, zaczeta sie
wtedy pasja na catego. Arek zaczat
przerabia¢ cywilne pojazdy na po-
licyjne. Zaczat je wydtuza¢, skracaé,
szpachlowac i lakierowa¢ - niemal-
ze jak w warsztacie samochodowym.
Na bazie modeli cywilnych pojazdéw,
sam tworzy radiowozy wykorzystu-
jac do tego grafike komputerowa.
W swoich pracach wykorzystuje tech-
nike kalkomanii tj. stworzony obraz
drukuje na specjalnym papierze, kt6-
rego obraz przenosi na powierzchnie
modelu. Pomagaja mu w tym zdje-
cia danego modelu. Do ich wykona-
nia wykorzystuje drukarke 3D oraz
zaprzyjazniong drukarnie. Ostatnio
skupit sie na polskich radiowozach.
Przyznaje, Ze pracy mu nie brakuje,
bo policyjna flota caty czas jest mo-
dernizowana i pojawiaja sie coraz
to nowe modele. Teraz na lupe wziat
nowy model bmw.

Swoja pasje traktuje jako odskocz-
nie od codziennej trudnej stuzby,
a przy okazji poznaje historie pol-
skiej Policji. K

(Oprac.: mt. asp. Patrycja Kaszuba
- KPP Brzeg)
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Ze sztuka

za pan brat

lat temu zostat policjantem.
0d poczatku swojej kariery
zwigzany z garnizonem opol-
skim. Najpierw byt w ruchu drogo-
wym, p6Zniej zostat dzielnicowym,
teraz swoja wiedza i doswiadczeniem
moze dzieli¢ sie z innymi jako kierow-
nik rewiru dzielnicowych Komisaria-
tu I Policji w Opolu. Przez wiekszo$¢
swojego czasu jest oddany stuzbie.
Tym razem zaprosil nas do swoje-
go prywatnego $wiata. Okazuje sie,
ze mt. asp. Sebastian Gwozdz jest
autorem blisko 150 obrazéw - czlo-
wiekiem z wielka pasja, ktorej efekty
sa naprawde zachwycajace.
Sebastian sztuka interesowat
sie od dziecka. To wptyw jego ojca
- rzezbiarza i malarza ikon. Tak jak
jego tata, on réwniez jest samoukiem.
Specjalizuje sie w akrylach i malar-
stwie olejnym. Najbardziej interesu-
jacym tematem sa dla niego ludzie.
Jak sam podkresla, indywidualna
i niepowtarzalna twarz cztowieka
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M#t. asp. Sebastian Gwozdz jest autorem blisko 150
obrazdw - portretdw, pejzazy, scen biblijnych. Stworzyt
rowniez plakat o tematyce profilaktycznej. Pozostaje
przy tym skromnym cztowiekiem. Gdy wyciaggnat

z ptongcego domu 77-letnig kobiete, powiedziat,

ze na jego miejscu kazdy by tak zrobit.

jest dla niego Zr6édtem niekonicza-
cych sie inspiracji. Maluje, cho¢ nie
ma to dla niego zadnego praktycz-
nego uzasadnienia. Zapytany o po-
wdéd méwi, Ze tworzy obrazy, bo dzie-
ki temu obcuje ze $wiatem czystych
idei, ze Swiatem piekna.

Maluje gtéwnie portrety, pejza-
ze i zwierzeta. Najwiecej czasu po-
Swiecit skrupulatnej i pieczotowicie
odmalowanej panoramie Jerozo-
limy. Ma w swoim dorobku mural
Zmartwychwstatego Chrystusa od-
malowany na Scianie kaplicy. Swéj
talent ofiarowat takze stuzbie w Po-
licji. Stworzyt plakat ,Nie chcesz zali-

czy¢ maski, no$ odblaski” zachecajacy
do noszenia elementéw odblasko-
wych. Ozdabia swoimi rysunkami
profilaktyczne ulotki. Pozostaje przy
tym skromnym cztowiekiem. Pod ko-
niec 2017 roku, gdy byt juz po stuzbie
w swoim domu, zobaczyt ogiefi na po-
sesji obok. Bez chwili wahania wbiegt
do ptonacego, kompletnie zadymio-
nego budynku. W ten sposéb urato-
wat swoja 77-letnig sasiadke. PdZniej
powiedzial, Ze na jego miejscu kazdy
zrobitby tak samo.

(Oprac.: mt. asp. Agnieszka Nierychta
- KMP Opole)
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Zbudowalismy dom!

ST. SIERZ. DARIUSZ KACZMARCZYK
KOMISARIAT POLICJI Il W CZESTOCHOWIE

rzed wstapieniem do Poli-
cji pracowatem wraz z oj-
cem w zakladzie stolarskim

18

nalezacym do moich rodzicéw.
Z drewnem mam kontakt prak-
tycznie od urodzenia. M6j pradzia-
dek byt stolarzem i przekazat fach
swojemu synowi, a mojemu dziad-
kowi. Ten sam zawo6d wybrat sobie
réwniez méj tata - sila rzeczy, zyjac
»w drewnianym otoczeniu” zarazi-
tem sie nim i ja. Juz jako 5-latek zbi-
jatem z dziadkiem pierwsze drew-
niane skrzynki na owoce, cho¢ moja
przygoda z mtotkiem i gwozdziami
zaczela sie wczesniej - kiedy to ma-
jac 2 lub 3 lata postanowitem przy-
bi¢ kilka desek do kuchennej podtogi
- niestety ta forma pracy nie spotka-
ta sie z aprobata mojej mamy i babci.

Bedac dzieckiem, wydawato mi sie,
Ze wszyscy w przysztosci chca by¢

Od okoto 2 lat mieszkam w miejscowosci oddalonej

0 20 km od Czestochowy - w Koziegtowach. Zamieszkuje
wraz z zong i 2 corkami w domu z konstrukgji drewnianej
- szkieletowej w systemie kanadyjskim, ktdry

strazakami, policjantami czy stolarza-
mi. Jako nastolatek cate wakacje spe-
dzatem w zaktadzie rodzicéw zarabia-
jac na wyjazdy nad morze czy w géry
przy zbijaniu palet. W $redniej szkole
zrobitem swoja pierwsza samodzielng
bude z drewna. Od tamtej pory na wa-
kacje zarabiatem produkujac budy dla
pséw i, kible dziatkowe”.

Po szkole $redniej rozpoczatem
studia informatyczne na Politechni-
ce Czestochowskiej, jednak co$ byto
w tym ,nie tak”, czego$ brakowato.
W 2008 roku zrozumiatem, ze bra-
kuje mi drewna. Przerwatem wiec
farse z politechnika i rozpoczatem
nauke na SGGW w Warszawie - Wy-
dziat Technologii Drewna. Studiowa-
tem w systemie zaocznym, pracujac
jednoczes$nie w zaktadzie rodzicow.
Dziatalno$¢ firmy skierowana jest
gtéwnie na drewniang architektu-

zbudowalismy sami z zona.

re ogrodowa. Zajmowatem sie wiec
produkcja zaré6wno sztachet do pto-
toéw, jak réwniez kompletéw ogrodo-
wych, altan czy nawet domkoéw let-
niskowych.

W trakcie kiedy rozpoczatem nauke
na warszawskiej uczelni, zdecydowa-
liSmy sie wraz z rodzicami i$¢ o krok
dalej. ZaczeliSmy budowa¢ domy ca-
toroczne w systemie szkieletowym.
Studia pomogty mi zdoby¢ fachowa
wiedze na temat budowy doméw
drewnianych, jak réwniez pokazaty
wiele innych nowoczesnych rozwig-
zan technologicznych wykorzystywa-
nych w branzy drzewnej. Po zakon-
czeniu studiéw zaczatem ,bawi¢ sie
drewnem”. Wtedy tez wyszly spod
moich rak pierwsze meble drewniane
do domu w postaci szafki czy stotka.

Moim hobby od zawsze byt sport
- praca w drewnie réwniez dawata
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mi satysfakcje, ale z czasem zauwa-
zytem, ze zdecydowanie bardziej
w formie hobbistycznej niz zarob-
kowej. Najwieksza rado$¢ z dtuba-
nia w drewnie sprawiaty mi nie re-
alizacje zlecen klientéw a wtasnie
ta ,zabawa drewnem” w postaci
drobnych upominkéw jak na przy-
ktad ramy drewniane z wygrawero-
wanymi pseudonimami ktérymi ob-
darowywatem znajomych na $wieta,
czy deska do krojenia w ksztatcie gor

1/2020

na parapetéwke dla kolezanki zako-
chanej w Tatrach.

Po zbudowaniu pierwszego szkie-
letowego domu, widzac efekty pra-
cy, uswiadomitem sobie, Ze tez chce
mie¢ taki dom! Od tamtej pory za-
czatem dazy¢ do tego, zeby zreali-
zowac ten cel. Z biegiem czasu, kiedy
zauwazytem, Ze z drewnem ma row-
niez wiele wspolnego to jak stawiam
kroki w tanicu - postanowitem za-
pisac sie do szkoty tarnica, gdzie po-

TEMAT NUMERU cllll

znatem moj3g obecng Zone. Planujac
przysztos$¢ chciatem zapewnic sobie
state Zrédto dochodu i wtedy wta-
$nie postanowitem wréci¢ do pla-
néw z dziecinstwa - ze zostane po-
licjantem.

Rozpoczecie pracy w Policji po-
zwolito mi jeszcze bardziej zwia-
zac sie z moja zonga - bo przeciez
nic tak nie taczy ludzi jak wsp6lny
kredyt... i wtasnie wtedy zrealizo-
watem swdj cel. K
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Osobowos¢ Roku 2019

Asp. sztab. Piotr Chwastowski z Komisariatu | Policji

w Opolu zajat | miejsce w plebiscycie ,,0sobowos¢

Roku 2019”. Opolski policjant zostat nominowany

do walki o tytut przez Kapitute Redakcyjna ,,Nowej
Trybuny Opolskiej” w kategorii ,,Dziatalnos¢ Spoteczna
i Charytatywna”. Mundurowy znany jest z promowania
pracy Policji, piosenki i teledysku ,,Dumny z bycia psem”
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poczatku roku, mieszkancy wszystkich woje-
wodztw oddawali gtosy w plebiscycie ,,0sobo-
wos¢ Roku 2019” wybierajac laureatow najpierw
w miastach i powiatach, a nastepnie w skali catego regio-
nu. Laureaci zostali wytonieni w czterech kategoriach:
Kultura, Nauka, Biznes, Polityka, Samorzadno$¢ i Spotecz-
no$¢ Lokalna oraz Dziatalno$¢ Spoteczna i Charytatywna.

Ta ostatnia przyniosta zwyciestwo opolskiemu poli-
cjantowi. Asp. sztab. Piotr Chwastowski zajat I miejsce
w Opoluy, a Il w wojewddztwie. Mundurowy zostat wyty-
powany przez Kapitute Redakcyjng , Nowej Trybuny Opol-
skiej” jako jeden z kandydatéw. Celem akcji byto bowiem
uhonorowanie ludzi nietuzinkowych, pomystowych, ak-
tywnych i ciekawych, tych, ktérzy konsekwentnie reali-
zuja obrany cel i pociagaja za soba innych.

Asp. sztab. Piotr Chwastowski policyjny mundur po raz
pierwszy zatozyt 13 lat temu. Na co dzien zajmuje sie wy-
kroczeniami w Komisariacie I Policji w Opolu. Po stuzbie
natomiast nagrywa autorskie kawatki, ktére dedykuje
przede wszystkim mtodym ludziom.

Jego pierwszym przedsiewzieciem byt teledysk ,Tak
sobie zycia nie ustawisz”, gdzie hip-hopem walczyt
z ustawkami i przemoca. Jego przestanie byto proste ,,...
idZ na spotkanie z dziewczyna, a nie na ustawke organi-
zowana przez stadionowych bandytéw. Ciesz sie Zyciem,
zamiast cierpie¢ katusze wieloletniego leczenia...”

Kolejnym projektem Piotra byta ,Profiraptyka” czyli
profilaktyka przez rap. To jego pierwszy wiekszy projekt,
skierowany - jak sam méwi - ,,do kazdego kto chce postu-
cha¢ cztowieka, ktéry wie o czym méwi”. Ptyta sktada sie
z 10 utwordéw, a do kazdego z nich Piotr stworzyt teledysk.

Teraz wraz z policjantami z catej Polski wyszedt z no-
wym projektem pn. ,,Dumny z bycia psem”. To takze autor
portalu ,Psy Daja Gtos”, na ktérym pokazywane s3 tru-
dy codziennej stuzby policjantéw oraz budowany jest
etos stuzby.

(Oprac.: mt. asp. Agnieszka Nierychta - KMP Opole)

oraz kanatu na YouTubie ,,Psy Dajg Gtos”.
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omasz Lis, pseudonim ar-
tystyczny ,Thomas Fox Lis”

- policjant Samodzielne-

go Pododdziatu Prewencji Policji
w Opolu, kompozytor, producent
muzyczny, pianista i gitarzysta. Uro-
dzony w Opolu, wychowany w Grecji.
Po 22 latach wrécit do kraju, by zo-
sta¢ policjantem. Absolwent Univer-
sity of Wales. Mimo mtodego wieku
ma juz na swoim koncie kilkana-
$cie filméw z muzyka zrealizowana
w Polsce, Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii i Grecji. Tomasz
oficjalnie nalezy do jednego ze stu-
di6éw filmowych w Stanach Zjedoczo-
nych, petnigc role kompozytora. Jego
pierwszym zleceniem byta muzyka
do czotéwki amerykanskiej produk-
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Dobrze czuje sie zarowno w policyjnym mundurze,

jak i koncertowym fraku. W swoim zywiole jest

za kierownica radiowozu oraz za konsoletg kompozytora
muzycznego. Tomasz Lis to funkcjonariusz opolskiej
Policji oraz producent muzyczny i kompozytor. Aby mdc
realizowac obie pasje, wrdcit do Polski z Grecji, gdzie sie
wychowat. Teraz podejmuje kolejne wyzwania - zaréwno
te zwigzane z Policja, jak i z muzyka.

cji. Filmy, do ktérych pisat muzyke,
trafity na miedzynarodowe festiwa-
le w Anglii oraz w Stanach Zjedno-
czonych.

Tomasz Lis wspélnie z Piotrem
Chwastowskim - policjantem z Ko-
misariatu [ Policji w Opolu - stwo-
rzyli miniserie ,Psy daja gtos”. Tomek
do pierwszych trzech odcinkéw napi-
sat muzyke, zrealizowat dZwiek oraz
produkcije.

- 0d lat kilku stuzysz w Samo-
dzielnym Pododdziale Prewencji
Policji w Opolu, skad pomyst by zo-
sta¢ policjantem?

- Wychowatem sie w Grecji i juz
jako dziecko obserwowatem tamtej-
szych policjantéw. Podziwiatem ich

za odwage oraz pos$wiecenie, jakimi
sie wykazywali. Wtedy juz chciatem
by¢ taki jak oni. Bedac w liceum sta-
ratem sie o greckie obywatelstwo,
Zebym mdgt sprébowac swoich sit
i wstapic tam do policji lub do wojska.
Szczegoblnie fascynowato mnie lotnic-
two. Niestety obywatelstwa nie otrzy-
matem, zaczat sie powazny kryzys
w Grecji, gwattownie wzrosto bez-
robocie i z tego powodu - po ukon-
czeniu moich studiéw w kierunku
produkcji muzycznej oraz inzynierii
dZzwiekowej na angielskim uniwersy-
tecie Wales - postanowitem wréci¢
do Polski. Dzieki tej decyzji, dzisiaj
moge realizowa¢ moje dwie pasje,
jest to praca w Policji oraz tworze-
nie muzyki do filméw.

D g
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- Kiedy zaczeta sie twoja przy-
goda z muzyka?

- Moja przygoda z muzyka zaczeta
sie okoto 7 roku zycia. Wtedy zacza-
tem uczy¢ sie gry na pianinie. W gim-
nazjum przerwatem nauke, ale brako-
wato mi gry na instrumentach. Dlatego
sam staratem sie gra¢ dalej - zaczatem
uczy¢ sie samemu gry na gitarze.

W liceum zatozytem wtasny zespét
rockowy, w ktérym gratem na gita-
rze. Wtedy zaczatem tez pisa¢ muzy-
ke. Dopiero na studiach wyktadowcy
dostrzegli moje mozliwosci kompo-
zytorskie a ja powoli zaczatem two-
rzy¢ muzyke do filmikéw. Bardzo
spodobat mi sie fakt, Ze moge pota-
czy¢ muzyke i kino w jedno. Powaznie
podchodze tez do tematu muzyki fil-
mowej, gdyz petni ona kluczowa role
w tworzeniu emocji w filmie. To cze-
go nie widzimy na ekranie - czy-
li uczucia bohateréw i ich emocje
- uzupeinia muzyka.

- Jakie sa twoje ulubione instru-
menty?

- Od dziecka gram na pianinie.
To na tym instrumencie zaczynam
komponowaé, wygrywam pierwsze
melodie i motywy. Komponujac uzy-
wam jednak catego instrumentarium.

- Czy stuzba przynosi inspira-
cje przy komponowaniu muzyki?

- Muzyka to gtéwnie emocje.
Ja skupiam sie na kompozycjach fil-
mowych, gdzie obraz i dZzwiek wza-
jemnie sie uzupetniaja. Zdarza sie,
Ze podejmujac interwencje uczestni-
cze w sytuacjach o filmowym poten-
cjale. Dzieki temu wiem, jakie emocje
temu towarzysza. To na pewno uta-
twia komponowanie.

- Zdarza sie, Ze w trakcie stuzby
wpada Ci do gtowy pomyst na ko-
lejna kompozycje?

- Pemienie stuzby mocno angazu-
je i nie ma wéwczas czasu na reflek-
sje kompozytorskie. Na ogo6t dopie-
ro po powrocie do domu mam czas
na przemyslenia i tworzenie muzyki.
Kontakt z nig pomaga mi w przepra-
cowaniu wtasnych emocji. Zdarzaja
sie trudne i wymagajace interwencje,
czesto czas spedzony przed pianinem
pozwala mi sie wyciszyc.

- Czym aktualnie zajmujesz sie
jako kompozytor?

Aktualnie biore udziat w miedzyna-
rodowym konkursie kompozytorskim.
Polega on na napisaniu $ciezki dzwie-
kowej do fragmentu popularnego se-
rialu. To dla mnie ogromne wyzwanie
i szansa na dalszy rozwoj mojej muzycz-
nej drogi. Dodatkowo planuje projekt,
ktoéry zrealizuje razem z opolskim fo-
tografem oraz Urzedem Miasta Opola.

- Jakie masz plany na swoja
przysztos¢ w Policji?

- Aktualnie jestem policjantem
w Samodzielnym Pododdziale Pre-

wengji Policji w Opolu. Dzieki temu
poznatem cate spektrum stuzby pre-
wencyjnej - poczawszy od zabezpie-
czen imprez masowych, patrole, in-
terwencje domowe, skofczywszy
na poszukiwaniu oséb zaginionych.
Coraz bardziej interesuje mnie jed-
nak stuzba kryminalna i w przyszto-
$ci tam wtasnie chciatbym pracowac.

- Dziekuje za rozmowe i Zycze
powodzenia w realizacji planéw.

Rozmawiat:

sierz. sztab. Dariusz Swiqtczak
- Zespé6t Prasowy KWP Opole
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W strone koloru

Agnieszka Dabek jest pracownikiem cywilnym
Komendy Miejskiej Policji w Kielcach. Obecnie pracuje
w sekretariacie Komisariatu Policji w Daleszycach. Jest
absolwentka Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Skad zatem w jej zyciu malarstwo?

téz sztuki plastyczne byty
obecne w jej zyciu od zawsze.
Nie pamieta prac swojej babci,
za to bacznie obserwowata, jak pra-
cuje jej ojciec, malujac na ptétnie ob-
razy farbami technika olejna.

Talent plastyczny odkryta w gim-
nazjum, przerysowujgc postacie
z podrecznikéw. Od tego czasu roz-
wijata tylko rysunek, gtéwnie byty
to realistyczne portrety mezczyzn
lub tez fikcyjnych postaci filmowych
i portrety Swietych. Postacie byty
czarno-biate.

Pierwszy obraz przedstawiajacy
twarz kobiety - niestety bez tytutu
- jest najmniejszy w kolekcji i jedyny
wykonany technika olejna. Agniesz-
ka twierdzi, ze dlatego jest maty, po-
niewaz nie wiedziata jak wyjdzie
i ,bata sie zmarnowac ptétno”. Oczy-
wiscie obawy okazaty sie bezzasadne
na tyle, Ze czarno-biate prace zastapi-
ty obrazy, na ktéych bawi sie kolorem.

Najchetniej maluje kobiety - abs-
trakcyjne, nierealne. Kolor pozwolit
wyrazi¢ ekspresje i podkresli¢ rézno-
rodno$¢ kobiet. Autorka prac méwi,
Ze nie nalezy sie doszukiwac w jej
portretach gtebszej ideologii, ow-
szem majga intrygowa¢, zatrzymac
na chwile przemyslenia odbiorcy,
natomiast gléwnym ich celem jest
sucieszenie oka - czysto wizualne
doznanie”.

Pierwszy wernisaz Agniesz-
ki Dabek odbyt sie 8 czerwca
2018 r. w Osiedlowym Klubie Kultu-
ry ,MiNiATURA” w Kielcach, gdzie ar-
tystka zaprezentowata 30 obrazéw.

Po pracy Agnieszka udaje sie
do domowego zacisza i stara sie zna-
leZ¢ czas na tworzenie nowych prac.
Ma tez swoje ulubione prace, z kto-
rymi trudno jej sie rozstacé. K
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Wybuchowo,

sportowo i artystycznie

ASP. MALGORZATA MIKOCKA

WYDZIAt SZTAB POLICJI
KMP w KRAKOWIE

prawda doskonale odzwier-
ciedla to, co dzieje sie w moim
zyciu zawodowym. Policjantem
jestem od 2005 roku, obecnie spe-
cjalista w Wydziale Sztab Policji Ko-
mendy Miejskiej Policji w Krakowie.
Dodatkowo od listopada 2014 roku
wchodze w sktad Nieetatowej Gru-
py Rozpoznania Minersko-Pirotech-
nicznego, obejmujac w styczniu 2016
roku funkcje dowédcy.

Bycie pirotechnikiem to nie tyl-
ko moja praca, ale rowniez pasja.
Do zadan policjantéw z nieetato-
wych grup rozpoznania minersko-
-pirotechnicznego nalezy nie tylko
dziatanie w zwigzku ze zgtoszeniami
o mozliwym podtozeniu tadunkéw
wybuchowych, lecz réwniez identy-
fikowanie ujawnionych podejrzanych
przedmiotéw i materiatéw pod ka-
tem ich wtasciwo$ci wybuchowych
i stanowionego przez nich zagroze-
nia, legalnosci ich pochodzenia oraz
posiadania, ale réwniez ochrona
0s0b o statusie VIP.

Kazda interwencja, kazde zabez-
pieczenie i dziatania minersko-piro-
techniczne sg inne, dlatego tez w tej
pracy nie ma dwéch takich samych
dni, co dla mnie jest duzym jej plu-
sem. Ponadto praca pirotechnika
to nieustanne doskonalenie swoich
umiejetnosci i podnoszenie poziomu
wiedzy. Bardzo czesto wspotpracuje
z funkcjonariuszami innych komoérek
i stuzb, chociazby z policjantami Sa-
modzielnych Pododdziatéw Kontr-
terrorystycznych Policji, Centralnego
Biura Sledczego Policji, funkcjonariu-
szami Stuzby Ochrony Panstwa, sape-
rami wojskowymi czy Zandarmami.
Wszedzie tam spotykam pasjonatow
tej pracy, dzieki czemu mozemy wy-

,,Wybierz prace, ktdra kochasz, i nie przepracujesz ani
jednego dnia wiecej w Twoim zyciu” - Konfucjusz

mieniac sie wiedza i doswiadczenia-
mi, moge uzyska¢ odmienny punkt
widzenia, zaobserwowa¢ odmienny
styl pracy - po prostu moge sie rozwi-
jaé. Dzieki temu nie wiem, co to nuda.
I chociaz zdarzaja sie interwencje czy
zabezpieczenia nuzace czy wymaga-
jace wielogodzinnej pracy, to ich bez-
pieczne i skuteczne zakonczenie daje
mi poczucie duzej satysfakeji.
Wspétprace z osobami-pasjonata-
mi z innych grup, komoérek czy stuzb

staram sie réwniez wykorzystywac
w sposob kreatywny, tworzac i reali-
zujac réznorodne projekty szkolenio-
we z zakresu podnoszenia $wiado-
moSci na temat zagrozen zwigzanych
z niewybuchami i niewypatami, ma-
teriatami wybuchowymi, podejrzany-
mi przedmiotami czy niewta$ciwym
uzytkowaniem wyrobéw pirotech-
nicznych. Sg one kierowane zaréw-
no do samych policjantéw (na przy-
ktad cykl szkolen dla funkcjonariuszy

POLICYJNE FORUM SZKOLENIOWE



NGRM-P KMP w Krakowie realizo-
wanych przez saperéw z 32. Patrolu
Saperskiego z Jednostki Wojskowej
nr 4495 w Krakowie), jak i do oséb
cywilnych. Z uwagi na to, iz tematyka
ta lezy w sferze moich zainteresowan,
a dzielenie sie nig sprawia mi rados¢
i daje satysfakcje, przeprowadzenie
takiego szkolenia jest dla mnie do-
skonatym sposobem realizowania
swojej pasji. Najbardziej lubie szko-
lenia z udziatem dzieci - ich szcze-
ro$¢, bezposrednio$¢, pozaramowe
myslenie, zywiotowe reakcje... To nie
tylko szkolenie, ale tez dobra zabawa
i mnéstwo Smiechu. A spora dawka
$miechu to doskonaty sposéb na od-
reagowanie nerwow.

Psy

W obecnej chwili wraz z przewodni-
kami psow stuzbowych specjalistycz-
nych do naweszania zapachu mate-
riatéw wybuchowych i narkotykow
wspotpracuje w zakresie szkolenio-
wym z Uniwersytetem Jagiellonskim.
Za pare dni rusza réwniez tozsamy
cykl szkolen prowadzonych z udzia-
tem Urzedu Miasta Krakowa, dzieki
czemu mozemy podnosi¢ swoje kwa-
lifikacje, korzystajac z obiektow tych
instytucji.

Prywatnie jestem szcze$liwym po-
siadaczem dwdéch pséw labradoréw
oraz kilku kotéw i dlatego, chociaz
nie jestem przewodnikiem, czworo-
nozni funkcjonariusze mojej grupy
sa wyjatkowo bliscy mojemu sercu
i praca z nimi to czysta przyjemnos¢.
A chwila przerwy pos$wiecona na za-
bawe z nimi pozwala roztadowac stres
i nie wpas¢ w rutyne podczas wielo-
godzinnej pracy. Ze swojego dotych-
czasowego doswiadczenia, zaréwno
z pracy w charakterze pirotechnika,
jak i z wieloletniej stuzby w komor-
ce patrolowo-interwencyjnej wiem,
Ze rutyna jest podstepnym wrogiem.
Jest ona nie tylko zagrozeniem dla
bezpieczenstwa samego policjanta,
lecz r6wniez zabija przyjemnos$¢ i sa-
tysfakcje z pracy. Dlatego tez uwazam,
Ze tam, gdzie jest to mozliwe, trzeba
sobie pozwoli¢ na przetamanie sche-
matdéw, na chociazby chwile odmiany.
Nie chodzi o to, Zeby pozwoli¢ sobie
na rozluZnienie, ale trzeba dopusci¢
do siebie te momenty i te pomysty,
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ktére pozwalaja na nawet niewielka
zmiane codziennosci. Na inne spoj-
rzenie na pewne zadania. Na niepoda-
Zanie utartymi szlakami, na kreatyw-
no$¢. I poza maksymalna koncentracja
w momencie realizacji poSwiecone-
go zadania staram sie réwniez wyko-
rzystac czas, ktéry moge poswiecié
na chwile odpoczynku. Mysle, Ze kaz-
dy musi znaleZ¢ sobie najbardziej
efektywny sposéb zregenerowania
akumulatoréw, dla mnie s3 to formy
odpoczynku aktywnego, ktére lepiej
pozwalajq mi sie zresetowac.

TEUMACZENIA

Niemniej pewna cze$¢ mojego Zycia
poza Policja spedzam na innej for-
mie realizowania sie jako pirotech-
nik, potaczonej z pasja do jezykow
obcych. Zajmuje sie bowiem specja-
listycznymi ttumaczeniami angiel-
sko-polskimi i polsko-angielskimi
z zakresu materiatéw wybuchowych,
wyrobéw pirotechnicznych i amunicji.
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Duzo ttumaczen wykonuje pro bono
dla pirotechnikéw czy saperéw z za-
przyjaZznionych stuzb, bo po prostu
sprawia mi to przyjemnos¢. Wspot-
pracuje rowniez z firmg EOD TECH,
ktora zajmuje sie m.in. prowadzeniem
rozpoznan pirotechnicznych obiek-
tow, szkoleniami z zakresu bezpie-
czenstwa osobistego oraz obiektow
i postepowaniem w przypadku zagro-
Zen terrorystycznych, a takze zajmu-
je sie dostarczaniem rozwigzan tech-
nicznych w przedmiotowym zakresie.
Wykonujac takie ttumaczenie mam
mozliwo$¢ zapoznania sie z ciekawy-
mi materiatami Zrédtowymi, z nowo-
$ciami, z artykutami o tej tematyce
oraz dyskusji z osobami dziatajacy-
mi w odmiennych warunkach. Na-
lezy pamieta¢, ze $wiat pirotechniki
i materiatéw czy urzadzen wybucho-
wych nieustannie ewoluuje, co powo-
duje tym samym konieczno$¢ ciagtego
uzupetniania wiedzy wsréd policjan-

téw i poszukiwania nowosci. I chociaz
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» wydawa¢ by sie mogto, iz w dalszym

ciagu jest to praca, to dla mnie jest
to po prostu potaczenie moich dwdch
obszarow zainteresowan, a przekopy-
wanie sie w wolnych chwilach przez
ksigzki, stowniki specjalistyczne czy
materiaty Zrédtowe pozwala mi za-
pomniec o codziennych problemach.

SPORT

A co jesli nie pirotechnika i to co z nig
zwigzane? Z catg pewnoscig wazne
sa dla mnie treningi sportowe. Przez
wiele lat trenowatam karate kyoku-
shin, obecnie kilka razy w tygodniu
dostaje solidny wycisk od mojego tre-
nera oraz wspo6tzawodnikow na tre-
ningach MMA w Figh Club Fightman
(Klub Sportowy Grappling Boch-
nia). Wysitek fizyczny w trakcie regu-
larnych treningéw to roztadowanie
wszelkich streséw, zresetowanie sie
ijako efekt dodatkowy - poprawienie
kondyciji fizycznej. Uprawianie sportu
to nie tylko przewietrzenie gtowy, ale
rowniez praca nad wiasnym ciatem,
nieustanne przesuwanie granic wia-
snych mozliwo$ci, satysfakcja z osig-
ganych wynikéw. I chociaz mieszane
sztuki walki w §wiadomosci duzej licz-
by 0s6b jawig sie jako cos brutalnego
i w rzeczywistosSci nie majgcego wiele
wspdlnego ze zdrowym sportem, dla
mnie s3 kolejnym etapem do samo-
realizacji. Wszystkie treningi sg row-
niez nie tylko ciezka pracg, ale tez do-
bra zabawa. Tutaj ponownie sprawdza
sie zasada, ze kazdy musi wybrac¢ dla
siebie to, co lubi i co sprawia mu przy-
jemnos¢. Dla mnie moj klub sportowy
to réowniez wspétzawodnictwo, przy-
jaznie i spotkania z grupg oséb o po-
dobnych zainteresowaniach. Bo w gru-
pie razniej. Nawet kiedy jestem bardzo
zmeczona, po pracy ci ludzie mobi-
lizujg mnie do przyjscia na kolejny
trening. Za drzwiami klubu moge zo-
stawi¢ mdj stuzbowy $wiat, bo pet-
niac stuzbe w Policji nie zawsze moge
zostawic¢ prace za drzwiami pokoju
w komendzie w literalnym tego sto-
wa znaczeniu.

KARTKI

Moje pasje to nie tylko §wiat piro-
techniki i sztuk walki. Jest tez pew-
na tagodniejsza wersja mnie”, ktéra
$miato dopuszczam do gtosu, a kto-

ra rowniez doskonale pozwala mi sie
zrelaksowac i ktéra czesto jest dla in-
nych zaskoczeniem, albowiem robie
wtasnorecznie réznorodne kartki
okolicznosciowe: $wigteczne, uro-
dzinowe, imieninowe... Na wszelkie
okazje. Cze$¢ z nich rozdaje wsrod
rodziny czy znajomych, czes¢ zasila
réznego rodzaju akcje charytatyw-
ne. W zaleznosci od potrzeb wykle-
jam jedna taka kartke albo kilkaset.
Staram sie dopasowywa¢ motywy
i kolory zawarte w kartkach do tego,
co lubig ich odbiorcy, do ich charak-
teru. Kazda recznie robiona kartka
sama w sobie jest niepowtarzalna, ale
przez to nabieraja one bardziej indy-
widualnego charakteru i dlatego tez
kazda z nich jest jaka$ czastka mnie.
Moje hobby to nie tylko jakas$ forma
spetnienia sie tworczego i dawania
ludziom radosci, lecz rowniez godzi-
ny wynajdywania i dobierania mate-
riatéw, uktadania z nich kompozycji,
wycinanie, wyklejanie, skupianie sie

na detalach. To rowniez wyszukiwa-
nie i segregowanie przydatnych ma-
terialow. Z tego powodu moj partner,
tez policjant, musiat przystac na zor-
ganizowanie w domu kacika beda-
cego moja oazga, gdzie to wszystko
tworze i gdzie kréluje regat poswie-
cony moim wyklejankom, z pudetka-
mi pelnymi rozmaitych ,przydasiow”
w postaci kartonow, papieréw, tasm,
naklejek, aplikacji, obrazkéw, korali-
kéw... 0d czasu do czasu reorganizuje
sobie sposob ich segregowania i prze-
chowywania, co tez pochtania mnie
bez reszty i pozwala sie odprezy¢, nie
gorzej niz samo tworzenie kartek.
Zycze kazdemu, aby znalazt swoja
droge, by odnalazt to, co bedzie
jego, co pozwoli mu sie realizowac
i bedzie dawa¢ mu rados¢. Mysle,
ze wazne w tych poszukiwaniach
jest nietrzymanie sie schematow
i dopuszczenie do gtosu réznych
aspektow swojej osobowosci. Do-
ktadnie tak, jak robie to ja. K
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Navigare necesse est
— czyli 0 narodzinach pasji

PODKOM. JACEK ZALEWSKI

WYDZzIAt PREZYDIALNY
KWP w KRAKOWIE

zasem to kwestia przypadku,
zbiegu okolicznosci, czasem
spotkania ludzi z pasja. Mozna
powiedzie¢, ze wszystkie te kwestie
zbiegly sie razem w opisywanym po-
nizej przeze mnie wydarzeniu. Dla-
tego tez tytul o narodzinach pasiji,
gdyz dla niektorych uczestniczacych
w rejsie stuzb mundurowych byto
to pierwsze spotkanie z zeglarstwem
i sadze, ze moze by¢ poczatkiem po-
wstania nowej pasji.

Rejs stuzb mundurowych woj.
matopolskiego statkiem STS ,Pogo-
ria” po Morzu Srédziemnym u wy-
brzeza wtoskiego odbyt sie w okre-
sie od 22 lutego do 29 lutego 2020
roku. Cztonkami zatogi byli funkcjo-
nariusze stuzb mundurowych z te-
renu wojewddztwa matopolskiego
- policjanci, funkcjonariusze stuzby
wieziennej, cztonkowie strazy pozar-
nej, strazy miejskiej, a takze GOPR-u.

ORGANIZACJA | PRZYGOTOWANIA
Rejs byt inicjatywa zwigzkow za-
wodowych stuzb mundurowych.
Idea zorganizowania rejsu byto in-
tegrowanie Srodowiska stuzb mun-
durowych réznych formacji, ale tez
propagowanie aktywnego spedze-
nia wypoczynku, a w sposob szcze-
gblny zeglarstwa - jednego z naj-
piekniejszych sportow. Wiekszo$¢
Z nas zna powiedzenie Marka Twa-
ina: ,Za dwadzies$cia lat bardziej be-
dziesz zatowat tego, czego nie zro-
bites, niz tego, co zrobites. Wiec
odwiaz liny, opusc¢ bezpieczng przy-
stan. Ztap w zagle pomy$lne wiatry.
Podrozuj, $nij, odkrywaj!”. Mozna po-
wiedzie¢, ze w tym przypadku okoto
40 oséb powiedzenie to wzieto bar-

dzo dostownie. Duza w tym zastuga
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Co zrobi¢, by mozna byto mdéwic o tym, ze ktos ma pasje
do czegos? Ze ktos sie pasjg do czegos zarazit?
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» organizatoréw. Lecz nie tylko ich.

Wspomniec¢ trzeba o cztowieku, dla
ktorego zeglowanie to prawdziwa
pasja. Mowa o Krzysztofie Jamrozi-
ku, ktéry zawodowo od roku 1994
Zwigzany jest z garnizonem matopol-
skiej Policji, stuzbe petni w labora-
torium kryminalistycznym, prywat-
nie za$ bedgc pasjonatem zeglarstwa
posiada stopien kapitana jachtowe-
go. Z zeglarstwem zwigzany od roku
1981 ptywat na zaglowcach: ,Pogo-
ria”, ,Dar Mtodziezy”, ,Chopin”, Kapi-
tan Gtowacki”,

Przygotowania rozpoczety sie jesz-
cze w ubiegtym roku. Organizatorzy
z czterech zwigzkéw zawodowych,
tj.: Zarzadu Terenowego NSZZ Poli-
cjantow przy KWP w Krakowie (kol.
Kinga Leszkiewicz), Matopolskiego
Zarzadu Wojewoddzkiego Zwigzku Za-
wodowego Strazakow ,Florian” (kol.
Tomasz Jelonek), Zarzadu Okregowe-
go NSZZ Funkcjonariuszy i Pracowni-
kow Wieziennictwa w Krakowie (kol.
Pawet O$wiecimka) oraz z Zarzadu
Oddziatowego NSZZ Funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej przy Karpackim
Oddziale Strazy Granicznej w Nowym
Saczu (kol. Kazimierz Krdl) rozpocze-
li rozmowy i uzgadnianie szczegétow
rejsu z armatorem statku Pogoria tj.
stowarzyszeniem Sail Training Asso-
ciation Poland (STAP), ktérego czton-
kiem jest tez Krzysztof Jamrozik.

NA POKLADZIE

Poza kapitanem - Krzysztofem Jam-
rozikiem, a takze statg zatoga skta-
dajaca sie z bosmana/starszego ofi-
cera, kucharza i mechanika, w rejsie
brali udziat (w charakterze ofice-
row wachtowych) doswiadczeni ze-
glarze, wchodzacy w sktad 4-oso-
bowej zatogi rotacyjnej. Uczestnicy
rejsu zostali podzieleni na kilku-
osobowe wachty z przydzielonym
oficerem wachtowym. Czas bo-
wiem powiedzie¢, ze cho¢ niektérzy
z uczestnikéw mieli doswiadczenie
zeglarskie na réznym poziomie, po-
czawszy od stopnia Zeglarza jachto-
wego do sternika jachtowego, to dla
wiekszosci udziat w rejsie byt pierw-
szym zetknieciem z Zeglarstwem.
Uczestnicy rejsu (w tym i Inspek-
tor Wawelek - maskotka matopol-
skiej Policji) stanowili petnoprawna

Civitavecchia - przed wyptynieciem

zatoge statku i wykonywali zleca-
ne im zadania pod nadzorem ofice-
row wachtowych. Sita rzeczy, nawet
dla osoby, ktéra nie miata stycz-
noSci wczesniej z zeglarstwem,
po zakoniczeniu rejsu obcobrzmig-
ce stowa jak: ,brasowanie”, ,takie-
lunek”, ,kambuz”, ,wachta”, ,bicie
szklanek”, ,sztaksle”, ,gordingi”, ,gej-
tawa”, ,bombram”, ,grotbombramsz-
taksel” nie stanowity pretekstu
do obrazania sie i szukania stowni-
kéw jezykow obceych.

Rytm zycia na statku podczas
rejsu wypeltniaty czterogodzinne
wachty, podzielone na: nawigacyjne,
bosmanskie, kambuzowe i gospodar-
cze. Stanie na ,oku”, stawianie Zagli,
wchodzenie na reje, prace bosman-
skie, wodowanie pontonu, przygo-
towywanie trapu, manewry czy na-
wet wachta kambuzowa (w kuchni)
dawaty odczu¢, ze jesteSmy zatoga.
Wykonywane prace dawaty okazje
nauczyc sie czegos$ nowego, tym bar-

dziej, ze wiedze mozna byto czerpac
od bardzo doswiadczonych nauczy-
cieli - profesjonalistéw w swym Ze-
glarskim rzemios$le. Tygodniowy
rejs pokazal tez, co wyrdznia zegla-
rzy od tych, dla ktérych zeglowanie,
to dopiero melodia przysztosci i dat
mozliwo$¢ poznania etykiety zeglar-
skiej i obyczajow zwigzanych z praca
na morzu, w tym i ,wybijania szkla-
nek”, czyli odmierzania czasu wach-
ty przy pomocy uderzania w dzwon.

0 tym, iz z pozoru tatwa czynnos¢
do takich nie nalezy niektorzy tak-
ze mieli okazje sie przekona¢. Punk-
tem, od ktérego rozpoczynat sie dzien
byto podniesienie bandery oraz apel
na deku statku. Dla nas - mundu-
rowych - rowniez przywigzanych
do tradycji, barw i sztandaru kazdo-
razowo byta to wazna chwila. Przy-
pominata tez powiewajaca nad nami
biato-czerwona bandera, o tym, Ze je-
ste$my jako zeglarze w danym miej-
scu i czasie wizytowka Polski.
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NA MORzU

Rejs rozpoczat sie po dotar-
ciu do portu Civitavecchia (okoto
60 km od Rzymu). Po przeniesieniu
bagazy, zapaséw jedzenia, krétkim
odpoczynku i podzieleniu na wach-
ty oficerowie wachtowi rozpoczeli
szkolenie, w trakcie ktérego zapozna-
liSmy sie ze statkiem, podstawowymi
wezlami stosowanymi w Zeglarstwie,
zasadami dziatania i wykorzystania
sprzetu ratowniczego.

Kolejny dzien takze rozpoczat sie
szkoleniem. Ochotnicy - okazato sie
ze zglosili sie wszyscy — mieli mozli-
wo$¢ wejscia na reje. Nie trzeba moé-
wi¢, ze dla wiekszos$ci byt to bardzo
emocjonujacy moment. Spogladanie
na statek z perspektywy kilkunastu
- kilkudziesieciu metréw to nieza-
tarte przezycie. Dodatkowo uswia-
damiali$my sobie, Ze co innego wej-
$cie na reje w porcie, w warunkach
szkoleniowych, a co innego na morzu,
nawet przy najlzejszym zafalowa-
niu. Tego dnia nadeszta oczekiwana
chwila - odejscie od portu. Pogoda,
mimo ze to luty, na Morzu Srédziem-
nym byta sprzyjajaca, delikatny wiatr,
storice. Do kolejnego portu potoZone-
go na pétwyspie Argentario dopty-
neliSmy juz wieczorem. Tych co nie
byli na poktadzie musiat na pewno
zaniepokoi¢ nagty hatas. To dZwiek
opuszczanego tancucha kotwiczne-
go. Okazato sie, ze port w miejscowo-
$ci Porto Ercole nie jest dostosowany
do cumowania w nim statku o takiej
wielko$ci jak ,Pogoria” i dlatego sta-
nelismy na kotwicy.

0d ranka nastepnego dnia po zwo-
dowaniu pontonéw chetni zosta-
li przetransportowani na lad i byta
mozliwo$¢ zwiedzenia miastecz-
ka. Potem poptyneliSmy na Elbe.
Dotarcie na wyspe, z ktérej na 100
dni zbiegt swego czasu Napoleon,
byto réwniez celem rejsu. Ptynac
w kierunku wyspy, nie byto miejsca
na nude. Zastuga w tym i naszego ka-
pitana, i oficer6w wachtowych, kto-
rzy zap0znajgc nas z zyciem na stat-
ku, éwiczyli z nami takze manewry
alarmowe. [ tak ogtaszany byt alarm
pozarowy oraz alarm ,czlowiek
za burtg”. Przy kazdym alarmie byt
takze fachowy instruktaz i demon-
strowanie - na szczescie tylko teore-
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fot.: Tomasz Borkowski

tyczne - jak nalezy wodowaé tratwe
ratunkowa. Po doptynieciu na Elbe
- do stolicy wyspy - Protoferraio
- mieliSmy dwa dni czasu wolnego.
Bedac w Portoferraio wiekszos$ci uda-
to sie zwiedzi¢ Muzeum Napoleona
oraz inne atrakcje.

Z Elby odptynelismy 27 lutego
2020 r., kierujac sie do wtoskiego
portu Loano, gdzie mieliSmy kon-
czy¢ nasza morska przygode, a statek
przekazac nastepcom. Po wyptynie-
ciu pogoda diametralnie zaczeta sie
zmienia¢. Wiatr zaczat sie wzmagac,
fala zaczeta sie powiekszac. Juz w kil-
ka godzin od wyptyniecia na otwar-
te morze Neptun przywotat pierw-
szych uczestnikéw rejsu, by oddawali
mu swoj hotd. Sita wiatru wzmagata
sie dochodzac do ok. 45-50 weztéow
w kulminacyjnym momencie.

Dla os6b czytajacych to wyda-
wacé sie moze, iz jest to opowies¢
z gatunku tych o wedkarzu i ztapa-
niu taaakiej ryby - jednak liczby nie
ktamia. Do tego wysoko$¢ fali, kto-
ra przelewata sie przez poktad spra-
wiata, Ze sita sztormu oceniona byta
na 9 w skali Beauforta. Tak - bosman
nie musiat zapina¢ ptaszcza... Nie-

Portoferraio
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mniej sztorm sprawit, ze okoto 34
uczestnikéw rejsu nie pojawito sie
na kolacji. Byto to tez zbawienne dla
wachty kambuzowej, gdzie przygoto-
wanie positkéw i rozdanie sztuccow
przypominato taniec z szablami. Do$¢
powiedzie(, Ze niektore osoby wraca-
jac po wachcie nawigacyjnej, chcac
sie przebra¢ ktadty sie na podtodze,
by nie straci¢ réwnowagi. Samo le-
Zenie na koi tez sprawiato trudnosci
- niektérzy znaleZli sie niespodzie-
wanie na podtodze.

Wszystko jednak sie konczy
i sztorm rowniez sie skonczyt po kil-
kunastu godzinach. Nas za$ po raz
pierwszy podczas rejsu dopadta
proza zycia i rzeczywisto$¢, przed
ktdra nie da sie uciec. Z uwagi na za-
grozenie koronawirusem zmuszeni
zostaliSmy do zmiany portu doce-
lowego i zamiast do Loano prze-
ptyneliSmy do Nicei. Po wptynieciu
do portu 29 lutego 2020 r. w go-
dzinach rannych, po spakowaniu
sie i przygotowaniu $niadania dla
naszych nastepcéw udaliSmy sie
na zwiedzenie miasta. Do Polski
wrdéciliSmy 1 marca po catonocnej
jezdzie autokarem. K
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czy,Ii 15 lat startow
w Swiatowych Igrzyskach Stuzb Mundurowych

PODINSP. WITOLD KREIHS
ZAKEAD PREWENCJI | RUCHU DROGOWEGO
SzKotY POLICJI W KATOWICACH

awody sa organizowane

w kilkudziesieciu dyscypli-

nach sportu i bierze w nich
udzial okoto 10 000 uczestnikéw,
wiec jest to sportowe $wieto stuzb
mundurowych. Rywalizacja odbywa
sie w kategoriach wiekowych, gdzie
najmtodsi mundurowi walcza w ka-
tegorii do 30 lat, a nastepne katego-
rie wiekowe to przedziaty 5-letnie
i uczestnicza zawodnicy bedacy tak-
Ze emerytami, bo gornej granicy wie-
ku nie ma. Mozna startowa¢ w do-
wolnej liczbie dyscyplin i konkurencji
pod warunkiem zgtoszenia udziatu
i optacenia tzw. startowego. Zawody
trwaja zazwyczaj dziewie¢ dni, wiec
mozna podja¢ wyzwanie w kilku dys-
cyplinach, jeZeli ma sie na to ochote.

QUEBEC

Pierwsze zetkniecie sie z tq impreza
byto wyjatkowe i potaczone z wie-
loma niezwyktymi emocjami spor-
towymi, policyjnymi oraz turystycz-
nymi. Kazdy z wyjazd6éw na igrzyska

-d‘ * . e § i 260 Saabhy %

port,

Przygoda ze Swiatowymi Igrzyskami Stuzb
Mundurowych (World Police & Fire Games) zaczeta
sie dla mnie w 2005 r. Byt to wyjazd do Kanady, gdzie
w Quebec odbywaty sie jedenaste juz igrzyska.

byt ukierunkowany na zawody spor-
towe, rywalizacje i osigganie jak naj-
lepszych wynikéw, ale zawsze towa-
rzyszyty temu spotkania z innymi
zawodnikami, a takze chwile spe-
dzone na zwiedzaniu. Quebec oka-
zat sie pieknym miastem oraz bar-
dzo gos$cinnym sportowo, bo udato
sie zdoby¢ w zawodach pie¢ meda-
li, cho¢ zabrakto przystowiowej , wi-
sienki na torcie” czyli medalu ztotego.
Startowatem w lekkiej atletyce, kto-
ra przez piec¢ lat uprawiatem w ka-
tegoriach mtodziezowych i do ktérej
powrdcitem bedac juz policjantem.
Bedac w Quebec miatem okazje zwie-
dzac to miasto i okolice, ale takze To-
ronto i wodospad Niagara. Tak naro-
dzita sie mito$¢ do igrzysk, ktéra trwa
do dnia dzisiejszego.

ADELAIDE

Na kolejne igrzyska przyszto cze-
ka¢ dos¢ kroétko, bo choé odbywa-
ja sie one co dwa lata w miesigcach
wakacyjnych, to w 2007 r. organiza-

torzy musieli zmieni¢ termin, gdyz
w Australii nie bytoby szans prze-
prowadzi¢ takich zawodéw z uwagi
na panujace tam upaty. Dzieki temu
juz w marcu znalaztem sie w Adela-
ide i po raz drugi mogtem przezywac
emocje zwigzane z udziatem w tych
niezwyktych zawodach. Prawdziwy
poczatek zawodéw to akredytacja,
ktéra jest przygotowywana w duzym
obiekcie (centrum konferencyjne, ho-
tel lub szkota policji), gdzie jest kilka-
dziesiagt stanowisk do obstugi uczest-
nikéw, a zdarza sie, Ze trzeba spedzi¢
kilka godzin zanim uda sie zrealizo-
wa¢ akredytacje. Kolejnym etapem
zawoddw jest ceremonia otwarcia,
gdzie wzorem olimpiad reprezen-
tanci danego kraju wchodza do miej-
sca przygotowanego na ceremonie
otwarcia z tabliczka na ktérej jest na-
zwa kraju oraz flaga. Jest to moment
w ktérym mozna poczucé sie wyjatko-
wo jako reprezentant kraju, znajdu-
jac sie w grupie rodakdéw. Czesto jest
to jedyny moment, kiedy jeste$my ra-
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zem w jednym miejscu, bo po cere-
monii otwarcia nasze drogi sie roz-
chodza do swoich kwater i miejsc
startow. Nasz kraj reprezentowali
w igrzyskach policjanci, przedstawi-
ciele strazy pozarnej, strazy granicz-
nej oraz moj przyjaciel Piotr ze Stra-
zy Le$nej.

Adelaide to w opinii znawcoéw naj-
bardziej ,europejskie” z miast Austra-
lii. Atrakcjami, ktére nas tam spotkaty
byty miedzy innymi spotkania z kan-
gurami, misiami koala, strusiami emu
i wieloma innymi zwierzetami, ktore
mozna byto zobaczy¢ z bliska i nakar-
mic z reki, bo jest to dozwolone. Duza
atrakcja byta tama szeptow, ktéra po-
zwalata komunikowac sie bedac na jej
koncach, gdyz akustyka zostata tam
wykorzystana w sposéb niezwykty.

Sportowo byto trudniej niz na po-
przednich igrzyskach, ale biegna 110
metréw przez ptotki zostanie w mo-
jej pamieci, bo wywalczytem srebrny
medal na ,kratkach” pokonujac rywa-
la z Hiszpanii o 0,02 sekundy, potem
dotozytem braz w tréjskoku i zawo-
dy nalezato uzna¢ za udane. Po raz
pierwszy mogliSmy pozna¢ przed-
stawicieli Polonii, ktorzy byli dla nas
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bardzo zyczliwi i pozostali w pamie-
ci do dzisiaj.

VANCOUVER

Skoro na poprzednie igrzyska przy-
szto nam czeka¢ krotko, to kolejne
musiaty poczeka¢ ponad dwa lata. Ale
jak zawsze warto byto, bo Vancouver
dato sie pozna¢ z bardzo dobrej stro-
ny i to z kilku powodéw. Pierwszym
byta polonia, ktéra towarzyszyta nam
prawie caty czas i pozwolita zoba-
czy¢ wszystko, co tylko mozliwe. Byli
naszymi przewodnikami, kibicami,
a takze ciagle przynosili co$ do zje-
dzenia podczas zawodéw. Czas poby-
tu w Vancouver byt niezwykty z uwagi
na zblizajace sie Igrzyska Olimpijskie
i dato sie juz zauwazy¢ zblizajace sie
Swieto sportu zimowego. Cho¢ tak na-
prawde igrzyska byty w Whistler, kt6-
re od miasta igrzysk lezy ponad 100
kilometréw. Jest to wspaniate miejsce
dla mito$nikéw gor i sportéw zimo-
wych. Na tych igrzyskach udato mi sie
osiagna¢ najwiekszy sukces sportowy,
patrzac na dorobek medalowy. Zdo-
bytem co prawda ,tylko” dwa medale
w biegach przez ptotki (1101 400), ale
za to oba ztote, czego nie udato mi sie
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juz powtoérzyé¢. llosciowo kilka razy
byto lepiej, ale jakoSciowo do dzis po-
zostajg one jako numer jeden.

Nowy JORK

Po Kanadzie przyszedt w koncu
czas na Stany Zjednoczone, wiec
w 2011 r. przyszto odwiedzi¢ Nowy
Jork. O tym mies$cie mozna by napisac
osobny artykut, ale nie jest ono tema-
tem wiodacym, wiec kto nie byt i nie
widziat Manhattanu, Empire State Bu-
ilding, Rockefeller Center, Central Par-
ku, Times Square, WTC, Wall Street,
Statui Wolno$ci i kilku innych miejsc,
moze zaplanowaé odwiedziny w tej
czesci Swiata i przez kilka dni, a moze
nawet tygodni nie bedzie sie nudzit.
Nam dane byto przezy¢ trzesienie zie-
mi jadac metrem i nic nie odczuwa-
jac, bo na szczescie NY stoi na skatach
i jest do$¢ stabilny oraz nadciagaja-
cy huragan Irene, ktéry byt cyklonem
tropikalnym, ale do nas dotart juzjako
burza tropikalna, wiec poza opdZnie-
niem w rozpoczeciu zawoddw i zmia-
nami z tego wynikajacymi, specjalnie
nie odczuliSmy jego dziatania. Zawo-
dy przez to byly specyficzne, a mnie

udato sie zdoby¢ jeden medal, znéw ()
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®» na krotkich ptotkach, ale z najcenniej-

szego kruszcu. Nasza wizyta byta cze-
Sciowo powigzana z 10 rocznica ataku
na WTC, wiec mogliSmy przez chwi-
le stac sie cze$ciag wspomnienia o tym
tragicznym wydarzeniu.

BELFAST

Moje piate igrzyska dane
mi byto spedzi¢ w Irlandii Pétnoc-
nej, bo WPFG zawitato do Belfastu.
Byty to dla mnie pierwsze i jak do-
tad jedyne igrzyska na starym kon-
tynencie. Miatlem tam okazje poznac

Fairfax, 2015 r., dekoracja 400 m ppt.

polaka pracujacego jako kierowca
taksowki, wiec korzystajac z jego
ustug mogtem zobaczy¢ ciekawost-
ki tego miasta i okolic, jak cho¢by kli-
fy, murale zwiazane z trudna historig
Belfastu. W czasie naszego pobytu
doszto do incydentu, ktéry spowo-
dowat, Ze nad miastem caty czas , wi-
sial” policyjny helikopter, a do czesSci
miasta nie byto wstepu. Tutaj dwa
razy stawatem na podium, za pierw-
szym razem po srebrny medal w bie-
guna 110 m ppt., a pdzniej po braz
w rzucie dyskiem.

FAIRFAX

Na kolejne igrzyska znow trzeba byto
pojechac do USA, ale tym razem byt
to Fairfax, czyli okolica stolicy Wa-
szyngtonu. Na poczatek odwiedzili-
$my naszg ambasade i zobaczyli$my
kawatek historii z polskimi akcenta-
mi. Nie obyto sie oczywiscie bez zwie-
dzania okolic Biatego Domu, Kapito-
lu, Washington Monument, World
War Il Memorial czy Lincoln Memo-
rial. Udziat w zawodach byt dla mnie
mieszankg zmiennych warunkow.
Program zawodéw byt tak utozony,

1985 SAN JOSE, CALIFORNIA USA
1987 AN DIEGO, CALIFORNIA USA
1969 VANCOUVER, BRITISH COLUMBIA CANADA
1951 MEMPHIS, TENNESSEE USA !
1593 COLORADO SPRINGS, COLORADO USA |
1943 MELEOURNE, VICTORLA AUSTRALIA
1997 CALGARY, ALSERTA CANADA
1959 STOCKHOLM, SWEDEN
2001 INDIANAROLIS, INDIANA USA

2003 BARCELOMA, SPAIN

* 2003 QUEBEZ CrTy, canaDA

Los Angeles, 2017 .
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ze wszystkie starty miatem w dwa
dni. W pierwszym pogoda byta upal-
na, zar lat sie z nieba, a w drugim dniu
z nieba lat sie deszcz. Tak wiec rzut
mtotem i pchniecie kulg zakonczyty
sie srebrnymi medalami, natomiast
bieg na 400 m ppt. medalem brazo-
wym. W deszczu nie dato sie rzucac
dyskiem, a poniewaz spieszytem sie
na ptotki, wiec oddatem trzy rzuty
poza kolejnoscia i pobiegtem na dru-
gi stadion biega¢ 100 m ppt. Jak sie
pézniej okazato dysk ukonczytem
na 5 miejscu, a na ptotkach wywal-
czytem braz. Potem byt jeszcze troj-
skok, ktéry takze zakonczytem na naj-
nizszym stopniu podium, cho¢ zacieta
walka trwata do ostatniej kolejki.

LOS ANGELES

Gdy wszystko wskazywato na kolej-
na podréz do Kanady, okazato sie,
Ze Montreal napotkatl na problemy or-
ganizacyjne, ktérych nie byt w stanie
pokonaé. Przez kroétki czas wydawato
sie, ze Toronto przejmie organizacje,
ale okazato sie to niewykonalne, wiec
ostatecznie igrzyska zorganizowano
w Los Angeles. Biorac pod uwage,
Ze poszczeg6lni organizatorzy igrzy-
ska maja nawet 6 lat na przygotowa-
nie imprezy, miasto aniotéw musia-
to zrobi¢ to w kilkana$cie miesiecy,
co im sie udato. Na dzien dobry posta-
nowiliémy zawita¢ do Las Vegas oraz
zobaczy¢ Tame Huwera, Zeby p6z-
niej zwiedzi¢ LA, Beverly Hills, czy
San Diego. W ramach zawod6w mo-
gliSmy spedzi¢ troche czasu na Long
Beach i wspomnienia Stonecznego
Patrolu wrécity. Jazda samochodem
po miescie i okolicy robita niesamowi-
te wrazenie i wymagata niezwyktych
umiejetnosci nawigowania. Na szcze-
$cie mieliSmy to juz z Piotrkiem opa-
nowane, wiec szto nam bardzo do-
brze. Udziat w zawodach zakonczyt
sie na srebrno, bo rzut mtotem, troj-
skok oraz dwa wyscigi na ergowio-
stach, indywidualnie na 500 metréw
oraz w deblu z Piotrkiem na 1000 me-
trow zakonczytem za kazdym razem
na drugim miejscu.

CHENGDU

Ostatni udziat w WPFG byt wyjat-
kowy ze wzgledu na fakt, Ze po raz
pierwszy zawody zawitaly do Azji,
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a doktadniej do chinskiego Chengdu.
Gdybym chciat zniecheci¢ do wyjaz-
du na igrzyska, wystarczytoby opo-
wiedzie¢ zdarzenia z pierwszych
dni pobytu. Na szcze$cie uporali-
$my sie z problemami, ale kosztem
udziatu w ceremonii otwarcia, kto-
ra byta wyjatkowa. Poniewaz jak co$
nie wychodzi, to potem bywa lepiej
i dzien po otwarciu igrzysk miatem
swoj pierwszy start na ergowiostach,
oczywiscie dystans to 500 metréw.
Zakonczyto sie pelnym sukcesem,
gdyz swéj wyscig wygratem i jasnym
sie stato, Zze 6sme z rzedu igrzyska
stuzb mundurowych zakoncza sie
dla mnie zdobycza medalowa. Jak
sie okazato na koniec byt to dla mnie
drugi najwarto$ciowszy start, bo do-
tozytem jeszcze cztery srebrne meda-
le w rzucie mtotem, rzucie dyskiem,
biegu na 110 m ppt. oraz tréjskoku.
Pobyt w Chengdu musiat by¢ niezwy-
kty z racji miejsca, w ktérym sie zna-
lezlis$my. Zachwycita nas nowocze-
sno$¢ miasta, jego rozwdj, zwtaszcza
plany rozbudowy z gotowymi makie-
tami dostepnymi dla zwiedzajacych
centrum rozwoju miasta. Mozna tam
takze zobaczy¢ o$rodek, w ktérym
rozmnazaja sie pandy wielkie, a tak-
ze najwiekszy budynek na $wiecie
Global Center, ktéry (za Wikipedia)
ma 500 metréw dtugosci, 400 me-
tréw szerokosci i 100 metrow wy-
sokosci. Wrazenie robi ruch uliczny

Fairfax, 2015 r.
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z niezliczong liczba skuteréw elek-
trycznych jezdzacych takze po chod-
nikach oraz kuchnia stynaca z ostro-
$ci. Dla lubigcych pikantne jedzenie
nieodzowne jest odwiedzenie restau-
racji i zjedzenie hot pota, czyli chin-
skiego kociotka rozmaito$ci.

REFLEKSJE | PLANY
Gdyby chcie¢ opowiedzie¢ o wszyst-
kim, co mnie spotkato podczas wy-
jazdéw na World Police & Fire Ga-
mes, powstataby ksigzka, z wieloma
niezwyktymi historiami, spotkania-
mi i emocjami. Z perspektywy czasu
musze przyznad, ze byt to dla mnie
niezwykty czas przezy¢ i doznan,
ktorych zycze kazdemu, kto dotart
do tych stéw, a sposéb jest wbrew po-
zorom bardzo prosty. Trzeba zapla-
nowac i zacza¢ realizowac, pokonujac
ewentualne przeszkody. Najblizsze
igrzyska odbeda sie w Rotterdamie
w 2021 r,aw 2023 r. w Winnipeg.
Czy tam bede, juz wkrétce sie okaze.
Koniczac swoja opowies$¢, chce
jeszcze wspomnie¢, Ze powyzsze in-
formacje dotycza tylko wycinka mo-
jego sportowego zaangazowania.
Bardzo duzo dzieje sie w sporcie
mastersowskim, w ktérym startu-
je od 15 lat, wiec ta opowies$¢ zaje-
taby nie mniej miejsca niz to, co juz
napisatem w tym artykule, zatem
na ewentualng kontynuacje trzeba
bedzie poczekac. K
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Otowek w reku

ASP. SZT. ANNA WITKOWSKA

ZAKEAD StUZBY KRYMINALNEJ
SZKOotY POLICJI W KATOWICACH

dy bytam jeszcze dzieckiem, nie byto w sklepach
tyle ksigzeczek dla dzieci czy kolorowanek, jak
rowniez tak szerokiego dostepu do informacji za po-
$rednictwem serwisu internetowego. Dlatego sama ryso-
watam sobie na papierze laleczki i ubranka dla nich, ktére
p6Zniej wycinatam i kolorowatam. Jako dziecko potrafi-
tam wiele godzin spedza¢ na rysowaniu, z czasem reka
nabierata coraz wiekszej wprawy, a rysunki i szkice wy-
konane przeze mnie zaczety zwraca¢ uwage oséb beda-
cych wokét mnie, najpierw moich najblizszych, pézniej
kolezanek, kolegéw z klasy i nauczycieli. Moja rodzina
nie byta zbyt majetna, nie byto rodzicéw wiec sta¢ na wy-
szukane i profesjonalne narzedzia malarskie. Gtéwnie
do dyspozycji miatam otéwek i gumke. Czasy byty takie,
ze nikt nie traktowal mojego zamitowania do rysunku
jako talentu, ktéry nalezy rozwijaé oraz z ktérym mozna
by byto wigza¢ moja przysztos¢, a postrzegany byt raczej
jako sposéb na spedzanie wolnego czasu i hobby. Tym
bardziej, Ze w mojej rodzinie nie byto korzeni artystycz-
nych, co pozwolitby ten dar traktowaé powaznie. Bytam
po prostu zwyktym dzieckiem, ktére lubito rysowac.

W SZKOLE

Juz w szkole podstawowej wszystkie moje zeszyty opa-
trzone byty na marginesach rozmaitymi rysunkami. Na-
wet tawki w szkole nie byty bezpieczne przed moim otéw-
kiem, ktére niestety pdzniej trzeba byto czyscic. Zawsze
jednak tatwo$¢ rysunku, ktérej inni nie mieli, byta jedynie
moim hobby. Przyjemnos$¢ sprawiato mi obdarowywanie
przyjaciét rysunkami, o ktére prosili i sprawianie im w ten
sposéb radosci, uSmiechu na ich twarzach. Czasem tza

AL } :
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Od dzieciristwa towarzyszyt mi otdwek w reku.

w ich oku byta dla mnie wystarczajacym podziekowaniem.
Braciom z kolei pomagatam w szkole z r6znymi pracami
malarskimi czy konkursami, ktérych w odréznieniu ode
mnie nie lubili. W 7. klasie szkoty podstawowej postano-
witam i$¢ do liceum plastycznego, caty rok gromadzitam
wiec swoje rysunki w szkole u mojej nauczycielki pla-
styki, aby przedtozy¢ je w liceum plastycznym w chwili
sktadania dokumentéw o przyjecie. Niestety klasa, jak
i kantorek, gdzie sktadowane byty prace poddany zostat
remontowi w okresie wakacyjnym i gdy chciatam ode-
bra¢ moje rysunki, niestety ich nie byto. Ogromny smu-
tek wéwczas mnie ogarnat, gdyz moje tak skrzetnie gro-
madzone prace z niewyja$nionych powodéw zniknety
i tak tez znikneto moje marzenie o liceum plastycznym.

DLA PRZYJEMNOSCI

Rysowac uczytam sie wiec sama, po szkole popotudniami
pomagatam pracujac w kwiaciarni, aby zarobi¢ na ksigz-
ki uczace rysowania i méc z nich czerpa¢ wiedze. Bardzo
chciatam i$¢ na studia, poniewaz jednak moich rodzi-
cOw nie byto sta¢ na optacanie mi czesnego musiatam i$¢
do pracy, aby mdc sie edukowaé. Zaraz po liceum wsta-
pitam wiec do Policji i rownocze$nie podjetam studia li-
cencjackie. Czasu wiec na rysowanie byto diametralnie
mniej, mimo to potrafitam znaleZ¢ chwile na ucieczke
od codzienno$ci i da¢ sie wciggnaé w Swiat otéwka i ry-
sunku. Gtéwnie wieczorami przy zapalonej lampce, aby
nie zbudzi¢ pozostatych domownikdédw, w ciszy, ogarnieta
wena rysowatam. Swiat w tym czasie przestawat istnie¢
w dotychczasowym wymiarze, a godziny i minuty jakby
zatrzymywalty sie i przestawaty by¢ wyznacznikiem miary
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czasu. Rodzice pozwolili mi pomalowa¢ $ciany pokoju,
tak wiec na kazdej $cianie widniat inny rysunek - fanta-
zy, graffiti, elementy natury i wiary. Uwielbiatam w nim
przebywac. Nigdy jednak nie udawato mi sie gromadze-
nie moich prac, bowiem gdy tylko co$ narysowatam zaraz
znajdowata sie osoba, ktéra widzac owy rysunek prosita
o0 jego podarowanie i tak tez sie dziato.

ZAWODOWO?

Z biegiem czasu w mojej gtowie zrodzit sie pomyst, aby
zosta¢ rysownikiem resortowym, zajmujacym sie two-
rzeniem portretéw pamieciowych na podstawie zeznan
$Swiadkéw. Uméwitam sie wiec na rozmowe z osobg kom-
petentng w tej sprawie, zabratam ze soba swoje rysun-
ki, ktére narysowatam na te okoliczno$¢ (stanowity one
gtownie poszczegblne anatomiczne czes$¢ twarzy). Usty-
szatam jednak wéweczas, ze owszem rysunki bardzo tad-
ne, ale nie talent sie tutaj liczy, a dokument stanowia-
cy o wyksztatceniu kierunkowym-plastycznym, ktoérego
janiestety nie posiadatam. Podziekowatam wiec i po raz
kolejny utwierdzona w przekonaniu, ze , 0d szcze$cia ja-
kim jest posiadanie talentu, cenniejszy jest talent posia-
dania szczeScia...”(Franciszek Liszt) stwierdzitam, Ze Bog
najwyrazniej przygotowat dla mnie inng droge...
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HoBBY

Rysowanie pozostato zatem jedynie moim hobby.
W roku 2006 zdecydowatam sie wzig¢ udziat w ogto-
szonym konkursie malarskim realizowanym przez Ko-
mende Wojewddzka Policji w Katowicach. W konkur-
sie tym zajelam woéwczas 3. miejsce. Obecnie niestety
nie mam zbytnio czasu na rysowanie, czasami podczas
wyktadéw na studiach dtugopis w moim reku jakby
sam prowadzi linie, ktére naktadane na siebie nawza-
jem tworza szkic. Czasami réwniez przychodza do mnie
rézni ludzie méwiac, ze widzieli moje rysunki u kogo$
i prosza o narysowanie konkretnej osoby, rzeczy, kary-
katury czy zjawiska.

Ponadto, gdy moi koledzy z pracy odchodza na eme-
ryture, jako podziekowanie za wspdlna stuzbe i spe-
dzony czas w akcie sympatii, w imieniu catego zaktadu
staram sie rysowac karykature na pamiatke tej osobie
jako co$ wyjatkowego i niepowtarzalnego. Rysunek to-
warzyszy mi wiec przez cate zycie, teraz rysuje moim
dzieciom. One opowiadaja mi, jak wyglada¢ maja ich
wymarzone postacie, rycerze, ksiezniczki, smoki i po-
twory, a ja przenosze ich marzenia na papier, a widok
ich usmiechnietych buziek i radosnych oczu jest naj-
piekniejszym podziekowaniem. K
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ASP. SZT. LUKASZ RAL

ASYSTENT SEKCJI OCHRONY INFORMACJI
NIEJAWNYCH | KONTROLI
SZKOtY POLICJI W KATOWICACH

mnie polega to na zdobywa-

niu, zbieraniu, a nastepnie

przywracaniu do stanu uzy-

walno$ci starych przedmiotéw wszel-
kiego rodzaju i przeznaczenia.

Nie zamykam sie wasko na dane
przedmioty, zbieram wiekszos$¢ tych
z przesztosci, ktére maja to co$§ w so-
bie... MoZe nawet dusze. Poczawszy
od mebli, sprzetéw codziennego uzyt-
ku, gospodarstwa domowego, obra-
z6w, maszyn, samochodéw i rowe-
réw, po drobne przedmioty. Trudno
wszystkie wymienic. Cenie je wszyst-
kie za niepowtarzalny styl, wzornic-
two, staranno$¢ wykonania, cha-
rakter, urode, jako$¢ uzytych do ich
stworzenia materiatéw, patyne oraz
historie pochodzenia, niejednokrot-
nie bardzo ciekawa. Nie mam $cisle
okreslonego okresu z jakiego inte-
resuja mnie przedmioty, ale prefe-
ruje lata 40. XX wieku i starsze. Nie
ma dolnej granicy wieku. Im rzeczy
sa leciwsze, tym lepiej. Cechy tych
przedmiotéw $wiadcza o ich nie-
$miertelnosci, bez wzgledu na oko-
liczno$ci, styl retro jest ceniony i roz-
poznawalny, a ostatnimi czasy stat sie
bardzo modny, podkres$lajac zarazem
wyjatkowo$¢ witasciciela.

POWROT DO PRZESZ£OSCI

W zyciu codziennym nie toleruje ba-
nalnosci, prostoty, bylejakosci, jak
réwniez spotecznej nudy. Styl re-
tro to wybor klasyki, ktéra zwraca
uwage, zawsze zachwyca i wyréznia.
Przeszto$¢ oferuje alternatywe dla
powtarzalno$ci i szybkiego, maso-
wego wzornictwa. Jednak styl retro
wymaga wiekszej $wiadomosci, wie-
dzy od uzytkownika, ktéry nie moze
doprowadzi¢ do stworzenia przesa-
dzonego kiczu. Jednak dobrze skom-
pletowana cato$¢ pozwala naszemu
stylowi méwi¢ za nas.

Nie jestem typowym kolekcjone-
rem antykéw, niewidzacym poza nimi
innego $wiata, zapatrzonym w swoje
eksponaty, ktére podziwia sie w piek-
nej gablocie czy na gtdwnym miej-
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Antyki, styl retro, vintage czy klasyczny, rézne okreslenia
moga zdefiniowad moja zyciowg pasje, w zasadzie
interesuje mnie wszystko, co stanowi sktadowa tych pojec.

scu w salonie. Staram sie korzystaé
z nich na co dzien, nie odrestaurowu-
je ich z aptekarska precyzja, sprowa-
dza sie to w zasadzie do oczyszczenia
z zabrudzen, przywrdécenia do sta-
nu uzytkowego. Pozostawiam paty-
ne. Lubie jak przedmiot swym wygla-
dem prezentuje swoj wiek i wszystko,
co przeszedt w rekach wtascicieli ko-
lejnych pokolen. I tak zostawiam za-
drapania lakieru, ubytki powstate
w wyniku uzytkowania, np. jesli jest
to debowa szafa liczaca okoto 150 lat
nieposiadajaca jednej z nég, zastepu-
je ja po prostu kawatkiem drewna lub
podktadam stare ksigzki, niejedno-
krotnie réwniez pochodzace z tego
okresu. Gdy jest to stary rower zo-
stawiam oryginalny odrapany lakier
czy inne oznaki uptywu lat. Uwazam,
ze kompletna restauracja przedmio-
tow moze i w efekcie finalnym cieszy
oko, lecz moim zdaniem pozbawia
swoistego czaru i uroku, a zaczyna
wyglada¢ jedynie na stylizacje z da-
nego okresu.

Dom

Antyki towarzysza mi na co dzien, je-
stem nimi otoczony, stanowig moje
$Srodowisko w codziennym zyciu.
Dom, w ktérym mieszkam wraz z ro-
dzing, pozostata zabudowa gospo-
darcza czy elementy matej architek-
tury sprowadzaja sie do zabudowy
typowej tzw. polskiej wsi z okre-
su przedwojennego. Samo urzadze-
nie i wyposazenie wnetrza budynku
mieszkalnego stanowia przedmioty
stare, z charakterem, natomiast rze-
czy niezbedne, ktére stanowig dobro
naszych czaséw staram sie dyskret-
nie zamaskowac. Zatozenie ogrodu
réwniez nawiazuje do tamtych lat.
Nie ma tu przesady, wszystko sta-
rannie dobieram do realiéw tamtej
epoki, kazdy przedmiot ma swoje mi-
sce, doktadnie takie jakie wybratby
dla nich 6wczesny ziemianin. Staram
sie by¢ bardzo konsekwentny w tym
co robie, uwazam ze 90% sukcesu
stanowia detale, to one nadajg szy-

ku i smaku projektom, ktérymi sie
zajmujemy bez wzgledu na styl.

ROWERY

[ tak miedzy innymi zaczatem przy-
gode z retro rowerami. Juz nie pamie-
tam doktadnie, ale gdy bedac gdzie$
po kolejny zabytkowy mebel, znajo-
my zapytat mnie, czy nie chce jeszcze
starego roweru. Nie mogtem przeciez
odmowic i zabratem go. Byt to aku-
rat ZZR Popularny z lat 60. (Zjedno-
czone Zaktady Rowerowe w Bydgosz-
czy - p6zniejszy Romet), a pdzniej
to juz poleciato. Kolejne rowery
zdobywatem od rodziny, znajomych
ktérzy znaja moje zamitowania lub
podczas wizyt w punktach skupu zto-
mu i metali kolorowych - tu mozna
trafi¢ na naprawde mnéstwo cieka-
wych, niejednokrotnie bardzo cen-
nych rzeczy, poniewaz osoby odda-
jace przedmioty na ztom czesto nie
maja pojecia o ich historii i wartosci.
Miejsca te sa réwniez skarbnica ory-
ginalnych cze$ci, w zasadzie beda-
cych nie do zdobycia na rynku wtoér-
nym. Sporadycznie nabywam antyki
czy rowery na znanych portalach au-
kcyjnych, ale stronie od tego typu za-
kupoéw z uwagi na fakt, iz stan tych
przedmiotow jest delikatnie méwiac
$redni, a ceny bardzo wygoérowane.
Ale gdy bardzo mi zalezy na ukoncze-
niu danego projektu, a brakuje mi np.
lampy rowerowej do danego modelu,
zmuszony jestem kupic ja na aukcji.

EFEKT UZYTKOWY

Moje rowery traktuje jako oryginalny,
stylowy, niepowtarzalny, a zarazem
bardzo wygodny $rodek lokomocji
powszedniej. Tak poruszam sie nimi
jak wszystkimi innymi, czy to do po-
bliskiego sklepu, na rodzinng wy-
cieczke czy rajd rowerowy. To gdzie
jade powoduje jedynie wybo6r danego
egzemplarza. I tak, jadac do sklepu,
,wietrze” pierwszy polski rower skta-
dany ZZR Karat z lat 70., na wycieczke
z mtodszym synem zabieram ZZR Po-

pularny z zamontowanym na ramie
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» siodetkiem dla dziecka (pochodza-
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cym z okresu powojennego). Z kolei
jadac na rajd rowerowy wybieram
1Zejsze modele, jak np. Mesko Olimp
pochodzacy z fabryki Mesko w Skar-
zysku-Kamiennej z lat 50.-60., czy
wczesnopowojenne: Diamant, Mifa,
Méve lub inne modele. W swej kolek-
cji posiadam rowery produkcji pol-
skiej, zwtaszcza powstate we wspo-
mnianych fabrykach ZZR czy Mesko,
niemieckiej: Mifa, Move, Diamant czy
Bauer, jak réwniez bardzo popularne
rowery produkcji ZSRR, czyli Ukra-
ina i Ural.

Powyzsze rowery pochodza z lat
powojennych. Posiadam po kilka
sztuk danej marki czy modelu, mam
tez kilka rowerdéw, ktérych jeszcze
nie zidentyfikowatem z uwagi na ich
kiepski stan, do tego dochodzi mase
czes$ci. Znajdzie sie tez wozek rowe-
rowy transportowy z czaséw wojny.
Wiekszo$¢ roweréw oczekuje jeszcze
na renowacje. Pewnie znawcy tematu
twierdzg, Ze fajne rowery to rowery
z lat 20.-30. i wcze$niej, lecz ja pod-
chodze do tego inaczej. Owszem ta-
kie rowery sa $wietne i unikatowe,
ale sa to rowery raczej do ekspozy-
cji w salonie, sporadycznie uzywa-
ne do przejazdzki czy zlotéw. Szkoda
korzysta¢ z roweru na co dzien, ktéry
np. posiada oryginalne niepowtarzal-
ne obrecze két wykonane z drewna
lub inne unikalne elementy - po pro-
stu sa to raczej eksponaty i szkoda
ich do powszedniej jazdy. Wole rowe-
ry z klimatem, lecz ktére moge uzy-
wac bez uszczerbku dla ich kondycji.
Z doswiadczenia wiem, iz nieuzywa-
ne dtugo rowery czy samochody za-
bytkowe po prostu niszczeja szybciej
niz te eksploatowane systematycznie.
Elementy stalowe koroduja, skora,
z ktorej czeSciowo wykonane jest sio-
detko, ulega deformacji, mechanizmy
zaczynaja wydawac niepokojace od-
glosy podczas jazdy. A tak, gdy pojazd
jest uzywany, poza delikatng warstwa
drogowego kurzu niewidoczne s3 $la-
dy zuzycia.

Posiadam réwniez miodsze wie-
kiem rowery zwtaszcza marki Romet
zlat 70.-80. Smiem twierdzi¢, iz wiek-
szo$¢ 0s6b z tego pokolenia, nazwij-
my starszej mtodziezy, uczyla sie jaz-
dy na popularnych sktadakach czy

kolarzéwkach. Wiekszo$¢ z nas do-
stata na prezent pierwszokomunij-
ny sktadak Wigry...

Na pierwszy rzut oka moze wy-
dawac sie, Ze nie s to rowery prze-
znaczone do wspoétczesnych re-
aliéw jazdy na dwéch kétkach (brak
tu przerzutek czy innych udogodnien
technicznych, sam rower juz wazy od-
powiednio sporo). Wrecz przeciwnie
to rowery bardzo wygodne, posia-
dajace duze kota o $rednicy 28 cali,
dobrze zaprojektowane, z optymal-
na pozycja dla kierujacego, zrobio-
ne z dobrej jakoS$ci materiatéw (brak
probleméw z deformacja obreczy két
po wjechaniu w dziure itp.) Siodetka
to sprezyny obszyte bardzo dobrej
jakosci skérg, z biegiem lat formu-
jaca sie do swojego wtasciciela. Bez
problemu mozna sie nimi poruszac
po drogach, jak i w lekkim terenie, na-
wet wzniesienia pokonuje sie na nich
przyjemnie, wiadomo czasem trzeba
»stana¢ na pedatach”, ale daja rade.
Nie s3 to jednak rowery do ciezkiego
gorskiego terenu czy wyscigdw. Prze-
jechatem nimi sporo kilometréw i ni-
gdy nie miatem zadnego problemu,
od czasu do czasu wystarczy prze-
smarowac tancuch, pedaty, a przede
wszystkim tzw. kalamitki - smarow-
niczki na osiach i suporcie. To rozwia-
zanie niestosowane juz we wspébtcze-
snych rowerach.

0 konstrukgcji starych roweréw
mozna rozpisywac sie wiele. Owcze-
sne fabryki czy poczatkowo manu-
faktury wprowadzaty wtasne mysli

i rozwiazania techniczne, ale podsta-
wy byty podobne. I tak na przyktad
ramy rower6w meskich byty proste
i tréjkatne, damskich bardziej dostoj-
ne, delikatnie wygiete, obte. R6Znity
sie réwniez detalami, np. miaty obu-
dowane siatka tylne koto, tak zeby
podczas jazdy sp6dnica nie wkrecata
sie w szprychy. Przednie lampy byty
takie ze $wiecg, ale tez na lampy naf-
towe i bardziej zaawansowane kar-
bidowe - do zbiornika lato sie wode,
a zaworem regulowato ptomien spa-
lanego gazu. Wbrew pozorom dawaty
sporo $wiatta. Dynama byty znacznie
wieksze, niz obecnie, pieknie sygno-
wane. Oryginalnie wygladaty réw-
niez przednie zebatki. W wiekszo-
$ci starszych modeli obrecz blatu
z przodu miata wkomponowany bo-
gaty wzor. W pdzniejszych czasach
stopniowo upraszczano te wzory.
Wiekszo$¢ wezesnych roweréw po-
ruszato sie na drewnianych kotach,
p6zniejsze modele na grubych sta-
lowych rawkach wykoniczonych ele-
ganckimi szparunkami. W dawnym
rowerze hamulec reczny byt hamul-
cem stemplowym. Klocek hamulco-
wy znajdowat sie nad przednim ko-
tem. Naciskato sie specjalnag dZzwignie
przy kierownicy i klocek na piono-
wym drazku doci$niety do opony za-
trzymywat rower.

Szyku starym rowerom dodawa-
ty chromowane i niklowane elemen-
ty: lampy, btotniki, wygiete z gracja
kierownice. Nie byto teZ roweru, kt6-
ry nie miatby z przodu, na kierowni-
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cy, emblematu z nazwg fabryki albo
zaktadu rzemie$lniczego, z ktére-
go pochodzit - niestety czesto byt
odrywany z ram. Ponadto w latach
przedwojennych i po wojnie, do lat
50. XX w. rowery jako powszechny
$rodek transportu podlegaty rejestra-
cji. Udato mi sie zdoby¢ jedna z takich
tablic. Zakupitem caty zniszczony ro-
wer dla niej. Tablice w pierwszej fa-
zie byly trojkatne, pdZniej kwadrato-
we z czarnym ttem.

0O ile moja rodzina akceptuje egzy-
stowanie w retro otoczeniu nazywa-
nym obecnie country living, to upty-
neto troche czasu, aby przekonali sie
do widoku gtowy rodziny poruszaja-
cej sie na starym rowerze. Zona wraz
ze starszym synem twierdzili, iz o ile
nasz dom jako cato$¢ wraz z ogro-
dem stanowi stylistyczny oryginal-
ny monolit, to co innego wspotcze-
$nie wygladajacy facet poruszajacy
sie na starym rowerze, czasem lekko
zardzewiatym, kolidujacy wizualnie
z obecnymi topowymi trendami ro-
werowymi. Taki stan rzeczy jednak
minat, gdy wspdlnie braliSmy udziat
w rodzinnym rajdzie rowerowym,
gdzie jechatam na jednym ze swoich
roweréw. Pozostali uczestnicy bar-
dzo pozytywnie to odbierali, wykazy-
wali zainteresowanie, pytali o szcze-
goty i chwalili za Swietny pomyst.
Jednym stowem rower zrobit efekt
»wow”. Drugim takim zdarzeniem
byta wizyta na wystawie pojazdéw
zabytkowych oraz zabytkéw techni-
ki, gdzie zupelnie nie§wiadomie po-
zostawitem swoéj rower w poblizu
jakie$ ekspozycji, co spowodowato,
iz kolejni zwiedzajacy robili przy nim
zdjecia, ogladali. Starsze osoby wspo-
minaty lata swojej mtodosci. Po tych
wydarzeniach Zona wraz synem sku-
tecznie przekonali sie do stusznosci
mojego stylu i hobby.

NA PRzYSZ£0$C

Obecnie moim celem jest pozyskanie
roweru produkowanego przez Polska
Wytwoérnie Uzbrojenia w Radomiu,
ktéra rozpoczeta dziatalnos¢ w 1929
roku. Byt to rower produkowany pod
nazwa Lucznik (z lat trzydziestych)
powszechnie uzywany, ale gtow-
nym nabywca byta Policja Panistwo-
wa - uzywany byt jako rower stuzbo-
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wy. Natomiast model o wzmocnionej
konstrukcji, z dodatkowymi uchwy-
tami na sprzet wojskowy, byt produ-
kowany dla potrzeb 6wczesnego woj-
ska. Niestety coraz ciezej jest zdoby¢
taki rower,; a egzemplarze na sprze-
daz w dostatecznym stanie i kom-
pletne osiagaja znaczne ceny. Dzieje
sie tak z uwagi na mode powstawa-
nia grup rekonstrukcyjnych tamtego
okresu, zwtaszcza formacji mundu-
rowych. Jednak jestem przekonany,
Ze w najblizszym czasie uda sie zdo-
by¢ wymarzony egzemplarz, ktéry
bedzie z powodzeniem mi stuzyt.
Praca, a w zasadzie w moim przy-
padku, zabawa ,,starociami”, nieistot-
ne, czy to mebel czy rower, dostarcza
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jak kazde hobby wiele pozytywnych
emocji. Mysle, ze wiekszo$¢ z nas
przyzna mi racje, ze kazdy powinien
miec jaka$ pasje, hobby, zaintereso-
wania. Bowiem poswiecony temu
czas (nawet minimalny) przyczynia
sie do odreagowania trudéw i pedu
zycia codziennego, tak intensywnego
w ostatnich latach. Pozwala na zacho-
wanie spokoju, swoistej rownowagi
psychicznej, a zatozony pozytywny
efekt konicowy daje duzo satysfakcji
i u$miechu. Zwtaszcza w sytuacji jaka
dotkneta nas w ostatnim czasie zwia-
zanym z pandemia. Uwazam, Ze czto-
wiek bez pasji ubozeje emocjonalnie,
popada w bylejakos$¢, schematycz-
nos¢ i zyciowa nude. K
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SPECJALISTA WYDZIAtU PREZYDIALNEGO
SZKOtY POLICJI W KATOWICACH

igdy nie méw nigdy. To powie-
dzenie ma w sobie wiele praw-
dy. Ot6z kawy nigdy nie lubitem.
W czasach, kiedy sprébowatem pierw-
szy raz jak smakuje kawa, byto to wte-
dy, kiedy jeszcze w sklepie spozyw-
czym sprzedawano taka w ziarnach,
w srebrnych paczuszkach z logo Spo-
tem pod nazwa , Extra-Selekt”. Chociaz,
o dziwo, sklep ten miat duzy mtynek,
w ktorym taka kawe mozna byto zmie-
li¢ na miejscu. Zaleta takiego sposobu
byto to, Ze kawa byta §wieZo mielona,
ale oczywiscie jedyna metoda jej przy-
rzadzenia byto zalanie takiego prze-
miatu wrzatkiem. Biorac pod uwage
jakos¢ 6wczesnie dostepnych ziaren
byto to do$¢ traumatyczne przezycie.
Kawy raczej unikatem az do czasu,
kiedy trzeba byto dtuzej siedzie¢ nad

To artykut nie tylko o wielu moich hobby, ale tez o tym,
ze warto miec rdzne zainteresowania, bo po prostu
wszystko moze sie w zyciu przydad. Kazda zdobyta

wiedza kiedys procentuije.

ksigzkami w czasie sesji. A wtedy ko-
rzystatem raczej z jej wtasciwosci po-
budzajacych.

Sprawa zmienita sie troche, kiedy
na poczatku lat 90. miatem mozliwo$¢
pobytu na potudniu Wtoch. Gtéwnym
celem byto podszkolenie jezyka wto-
skiego, ktérego wtedy sie uczytem, ale
wielka warto$ciag dodang byto pozna-
nie tej zupetnie innej kultury. To nie
tylko odmienna mentalno$¢ samych
Wtochéw (kilka razy widziatem ob-
razek, gdy dwdch facetéw na ulicy czy
na dworcu po ktétni doskakuje do sie-
bie jak koguty, po czym po chwili roz-
chodza sie zupelnie pogodzeni), ale
tez Srédziemnomorska (zupetnie od-
mienna od naszej) kuchnia i troche
inne traktowanie kawy. Tam wta$nie
po raz pierwszy zobaczytem w akcji

kafetiere (kawiarke, moke). To pod-
stawowy sprzet kazdego wtoskie-
go domu. Catkowite dobudzenie sie
po nocy, kiedy temperatura nie spa-
da ponizej 29°C, mozliwe jest chyba
tylko dzieki tej smolistej i niesamowi-
cie mocnej kawie z mlekiem. Cieka-
wostka jest, Ze Wtosi mleczng kawe
pija tylko rano, do $niadania. P6Zniej
juz tylko czarng (espresso). Tam tez
moje wielkie zdziwienie wywotato to,
Ze w trakcie bardzo obfitej w $réd-
ziemnomorskie przysmaki kolacji,
gdzie$ koto péinocy (!), pani domu,
czyli sedziwa ,nonna” (babcia), dba-
ta by kazdemu nie zabrakto matego
tyczka mocnej kawy poprawiajacej
trawienie. Oczywiscie gtéwna pamiat-
ka z pobytu we Wtoszech byta kawiar-
ka, ktdra stuzy nadal przez dtugie lata.
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HOME BARISTA

Ale po dtuzszym czasie przyszto roéw-
niez samo zainteresowanie, na czym
w ogble polega globalny fenomen
kawy i catego procesu zwigzanego
z jej pozyskiwaniem i zaparzaniem.
To gtéwnie dzieki popularno-nauko-
wemu filmowi obejrzanemu w tele-
wizji. Okazuje sie bowiem, Ze tematy-
ka zwigzana z kawg jest tak szeroka,
Ze nawet cate mndstwo opracowan nie
wyczerpuje jej do konca. Tak wiec za-
czatem ,studiowaé” najpierw ksigzki,
p6zZniej fora anglo- wtosko- i niemiec-
kojezyczne, na ktérych czesto bardzo
zaawansowani barisci dzielili sie swo-
ja wiedza z poczatkujacymi uczestni-
kami. Dowiedziatem sie o istnieniu ta-
kiego forum réwniez w Polsce (wtedy
chyba jedynego) i sam zaczatem sie
tam udziela¢, z czasem zostajac mo-
deratorem. P6Zniej przyszedt czas
na prébowanie wielu réznych kaw,
najpierw zaparzanych w kawiarce,
potem w ekspresie kolbowym, a na-
wet rozpoznawanie ich charaktery-
styki i dzielenie sie wrazeniami sma-
kowymi, recenzjami wyprébowanych
gatunkéw i mieszanek kaw.

Zdobyta wiedza na temat kawy
postanowitem dzieli¢ sie nie tylko
na forach internetowych. Pracowa-
tem woéweczas juz jako grafik, opera-
tor sktadu komputerowego w duzym
ogo6lnopolskim wydawnictwie, wiec
postanowitem potaczy¢ to ze swo-
im dziennikarskim wyksztatceniem
i zacza¢ pisa¢ na tematy zwigzane
z kawa. Wtedy sam mogtem two-
rzy¢ artykuty, poczynajac od tekstu,
na szacie graficznej koniczac. Po se-
rii kilku artykutéw, przyszty kolejne
w innym czasopi$mie branzy gastro-
nomicznej. I tak powstato kilkadzie-
sigt stron artykutéw na tematy kawo-
we. Od prostych zagadnien, po bardzo
skomplikowane, bo nie kazdy wie np.
co to jest ,pidowanie haiksa”;-).

Majac spora wiedze z dziedzin
zwigzanych z baristyka, wiedziatem
juz (podobnie jak to bywa w innych
hobby), Ze aby sie wspig¢ na w mia-
re dobry poziom przygotowania
w domu kawy takiej, a czesto o wie-
le lepszej niz w kawiarni, potrzeb-
ny jest dobry sprzet. To znaczy gtow-
nie - niesamowicie drogi. Co prawda
efekty zaparzania kawy w ekspresie
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za kilkaset ztotych sa juz catkiem nie-
zte, bo kazdy fachowiec powie jed-
no: miynek jest wazniejszy od eks-
presu. To dzieki mtynkowi wiasnie,
odpowiednio drobnemu i jednolite-
mu zmieleniu kawy otrzymujemy po-
prawne, jak tez najwyzszej jakosci
espresso. A ekspres w tym (troche)
pomaga. [ nie chodzi tu o eksrpes au-
tomatyczny, bo z tego nie otrzymamy
prawdziwego espresso.

To wtasnie dzieki catemu proce-
sowi wypalania ziaren, ich mielenia
i zaparzania uzyskuje sie najwyzszej
klasy espresso, co okresla sie mia-
nem zasady ,trzech (a nawet czte-
rech) M” (od pierwszych liter wto-
skich stow okres$lajacych: mieszanke
kawy - miscela, mtynek - macinacaffe,
ekspres do kawy - macchina i manual-
nych czynno$ci wykonywanych przez
bariste - mano). A to espresso uzna-
wane jest za najzdrowszy i najdosko-
nalszy sposéb przyrzadzania kawy:.

W koncu udato mi sie zdoby¢ naj-
pierw uzywany, ale bardzo dobrej ja-
kosci kawiarniany mtynek, a p6Zniej
taki z wyzszej p6tki ekspres.

Kolejnym poziomem wtajemnicze-
nia baristy jest malowanie mlekiem
na kawie. Tu tez diabet tkwi w szcze-
gétach i nawet rodzaj mleka czy od-
powiedni dzbanek robia réznice.

Tak wiec zostatem tak zwanym
domowym barista. Kto$§ mégtby za-
pytaé, po co to wszystko. A no po to,
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zeby mie¢ w tym dobra zabawe,
a jednoczes$nie cieszy¢ sie w domu
kawa jak w najlepszej kawiarni.
Za to na co dzien i nie w kawiarnia-
nej cenie. Takie hobby.

Ale to hobby przypomina troche
to audiofilskie (o czym za chwile). Lu-
dzie patrzacy nato ,z zewnatrz” beda
stukac sie w glowe, bo przeciez kawa
to kawa, a muzyka to muzyka i mozna
tez jej postucha¢ z radia w samocho-
dzie, jak i napi¢ sie takiej zwyktej ,za-
lewajki po turecku” i efekt bedzie ten
sam. Ci, ktérzy raz sprobowali i poczu-
li tego ,bluesa” wiedza, Ze to do konca
nie to samo. O tym mozna by napisa¢
kolejna serie artykutéw...

FOTOGRAF

Skoro to artykut o wielu hobby, to te-
raz pora na kolejne. To fotografia, z ktd-
ra dzieki starszym braciom miatem
mozliwos$¢ zetkna¢ sie juz na poczat-
ku szkoty podstawowej. W naszej piw-
nicy byta ciemnia fotograficzna i mné-
stwo dostepnych woéwczas aparatéw
produkcji zaréwno polskiej (Druh,
Start, Ami), radzieckiej (Smiena, Fied,
Zorki, z czasem Zenit), jak i enerdow-
skiej (Certo, Pentacon czy Practica).
Tak wiec w wieku 7 lat poszedtem
do parku zrobi¢ swoje pierwsze zdje-
cia. Nie byto wtedy aparatéw automa-
tycznych, wszystko trzeba byto na-
stawiac recznie. P6Zniej sam (z matg
pomoca) wywotatem w koreksie film,

Latte art. Do perfekcji jeszcze daleko, ale czasem udaje sie cos namalowac

D
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» naswietlitem papiery pod powiek-
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szalnikiem i wywotatem odbitki. Po-
tem przyszly kolejne zdjecia i nastep-
ne aparaty, ktére na kazdej wyprawie
byty zawsze pod reka. No i tak zostato
do dzi$, a to wieloletnie doswiadczenie
czesto przydawato sie rGwniez w pracy.

MODELARZ

Nie sposéb wspomnie¢ tez, ze wycho-
wujac sie w rodzinie lotniczej kilkaset
metrow od pasa startowego ,Deblin-
skiej Szkoty Orlat” musiatem zarazi¢
sie réwniez bakcylem modelarstwa
lotniczego. Na poczatku byto to tylko
zwykte sklejanie dostepnych wtedy
modeli plastikowych. Z czasem dba-
nie o szczegbty i poznawanie tech-
niki i historii lotnictwa. Dzi$ prébu-
je tym bakcylem zarazi¢ syna, ktory
juz ma na koncie kilkanascie modeli
i kilka makiet.

GRAFIK
Teraz o kolejnym moim zaintereso-
waniu, ktére z czasem okazato sie

';i“':mﬂ""ﬂw .

wiwikatowi

Projekt logotypu i plakatu Wiosennego Biegu Przetajowego

wykonywanym przez lata zawodem.
Pierwszy moj kontakt z programa-
mi graficznymi to czas studiéw, kiedy
padt pomyst stworzenia gazetki ro-
bionej we wtasnym zakresie jak naj-
nizszym kosztem. Zwykty program
do edycji tekstu byt do tego celu nie-
wystraczajacy, wiec trzeba byto wy-
korzysta¢ jeden z pierwszych dostep-
nych wéwczas programoéw do sktadu
komputerowego. Najpierw przygla-
datem sie jak robi to kolega, ktéry
juz co$ wiedziat, a z czasem zacza-
tem prébowaé samemu.

Przez dtuzszy czas nie byto mi to
na co dzien potrzebne, ale kiedy
w pewnym momencie wylagdowatem
na bezrobociu, wtedy przy poszuki-
waniu pracy mogtem wykorzystac
zdobyta wiedze i hobby - potaczy¢
dziennikarstwo i grafike. Przez jakis
czas tworzytem jako redaktor, grafik
i fotoreporter lokalng gazete. P6Zniej
przyszedt czas na prace w redakcji
ogélnopolskiego czasopisma bran-
zowego, agencji reklamowej, lokal-

W sktadzie ,, The Cops” w trakcie koncertu z oaji 15-1

nym tygodniku i duzym ogélnopol-
skim wydawnictwie publikujacym
kilkana$cie czasopism. Tam dosko-
nalitem sie zaréwno jako operator
DTP, jak i - ze wzgledu na spore do-
Swiadczenie w fotografii - jako fo-
toedytor. Cata $ciezka zdobywania
doswiadczenia w tej branzy nie byta
tatwa, ale codzienna praktyka krok
po kroku pozwalata pozna¢ najbar-
dziej skomplikowane tajniki tej dzie-
dziny i osiggna¢ niezty poziom.
Pomogto mi to na pewno w obecnej
pracy w Szkole Policji w Katowicach,
gdzie od poczatku stworzytem ,Poli-
cyjne Forum Szkoleniowe”, od jego wi-
niety poczynajac, przez szate graficzng,
makiete, na korekcie jezykowej, reda-
gowaniu artykutéw i przygotowaniu
do druku kazdego numeru konczac.
Oprocz tego redaguje i tworze mate-
riaty dydaktyczne, publikacje ksigz-
kowe i materiaty promocyjne (ulot-
ki, plakaty, kalendarze, dyplomy, listy
gratulacyjne, kartki $wiateczne, logo-
typy itp.), a takze strony internetowe.
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Fot.: bikeateliermaraton.pl

PERKUSISTA

»,Byto nas trzech, w kazdym z nas
inna krew (...) w mej piwnicy byt
nasz klub...” Tak mozna by tu dopa-
sowac stowa stynnej piosenki Perfec-
tu. Byty lata 70. W , Tréjce” juz ,rza-
dzit” Piotr Kaczkowski zapoznajac
stuchaczy z wykonawcami zza ,Zela-
znej kurtyny”, takimi jak Pink Floyd,
Led Zeppelin, Deep Purple i wielu
innymi, a Swiat Mtodych” drukowat
nuty ze stowami piosenek Beatles’6w.
Dwaj moi starsi bracia (wtedy w szko-
le $redniej) uczyli sie gra¢ na gitarach.
Wiec zeby zagra¢ w prawie peltnym
sktadzie potrzeba byto perkusisty.
Jeden z ich kolegéw co$ tam potra-
fit, wiec jak to w tamtych czasach by-
wato, trzeba byto stworzy¢ co$ z ni-
czego. | tak udato sie skleci¢ perkusje
ze starych garnkéw i kotta do gotowa-
nia bielizny z membranami z workéw
po cemencie, tzw. ,brekmaszyny” (fa-
chowo hi-hat) z puszki po tas$mie fil-
mowej i talerza ze starej tacki na na-
czynia. Gdy pewnego razu zabrakto

Na trasie zawoddéw XC
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kolegi, jako 8-latek po raz pierwszy
zaczatem ttuc w te bebny i okazato sie
od razu, Ze nawet lepiej mi to wycho-
dzito niz tamtemu koledze.

I tak sie zaczeto. Potrzebne byty
jakies kolejne, zbierane powoli, ele-
menty. A to stary beben niepotrzebny
juz komus, a to kieszonkowe przezna-
czone na werbel i duzy beben, kto-
ry jako$ trzeba byto przywieZ¢ za-
ttoczonym pociggiem podmiejskim
z Warszawy, bo tam byt najblizszy do-
bry sklep muzyczny. No i dwie - trzy
godziny ttuczenia w bebny po przyj-
$ciu ze szkoty juz w liceum. Dzisiaj
pewnie sasiedzi po chwili dzwonili-
by po patrol, ale to byly na szczescie
inne czasy. ZaczeliSmy tworzy¢ zesp6t
w szkole. Godziny ¢wiczen robity swo-
je i gdy przychodzito zagrac z jakim$
zespotem to pojawialy sie pytania, czy
skonczytem szkote muzyczna.

Ale wraz z beztroskim czasem
szkoty skonczyto sie rowniez regular-
ne granie na perkus;ji. Dopiero po la-
tach postanowitem sobie troche przy-
pomniec jak to bywato i kilka lat temu
Z jeszcze dziatajacym w Szkole Poli-
cji w Katowicach zespotem muzycz-
nym , The Cops” wystapilisSmy kilka
razy, m.in. w czasie obchodéw 15-le-
cia szkoty na placu Sejmu Slaskiego
w Katowicach.

AUDIOFIL

Muzyka towarzyszyta mi caty czas.
W ogélniaku to my z kolegami z klasy
organizowali$my dyskoteki, a ja robi-
tem za didzeja. Wybierajac sie na stu-
dia marzytem, by zosta¢ dziennika-
rzem muzycznym. Nawet udato sie
pokona¢ 30 kandydatéw na miejsce
i zda¢ na Uniwersytet Warszawski,
ale jak to bywa, zycie potoczyto sie
zupelnie inaczej.

A jes$li zainteresowanie muzyka,
to z czasem przyszta che¢ postucha-
nia jej na lepszym sprzecie. Kiedy$ za-
czynato sie od polskiego gramofonu,
wzmacniacza i gto$nikéw, no i ptyt
kupowanych (czasem spod lady)
w ksiegarni czy empiku (wéwczas
byt to Klub Miedzynarodowej Prasy
i Ksigzki). P6Zniej przyszty japonskie
wieze i magnetofony kasetowe, a tak-
Ze odtwarzacze ptyt kompaktowych.

W potowie lat 90., gtéwnie dzieki
pobytowi w Niemczech, zaczatem
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interesowac sie sprzetem naprawde
wysokiej klasy. Gdy tam miatem oka-
zZje pierwszy raz w salonie odstucho-
wym odtworzy¢ muzyke z wazacego
30 kilograméw japonskiego wzmac-
niacza potaczonego z dunskimi kolum-
nami kablem grubos$ci weza od pralki
bytem przekonany, Ze to jest to - wia-
$nie tuz przede mna stoi ten wokalista,
azanim jego zespét. Marzenie Scietej
glowy. Byt to sprzet wart woéweczas kil-
kadziesiat tysiecy marek niemieckich
(kurs ok. 2 zt). Do tego potrzebne byty
wszystkie dodatki i oczywiscie plyty
nagrywane w specjalny sposéb, z jak
najwieksza dbato$cig o kazdy detal
dzwieku. Z czasem udato sie skomple-
towac podstawowy zestaw.

ROWERZYSTA

Na koniec tego wywodu znowu o hob-
by, ktére stato sie sposobem na zycie.
Kazdy pamieta pewnie swoj pierwszy
lub ten pierwszy prawdziwy rower.
Ten moj pierwszy to byt sktadak Fla-
ming, a ten juz powazniejszy to pol-
ska ,pseudokolarzéwka” - czerwony
Passat. To na nim dojechatem w ty-
dzien do Gdanska, a Géry Swietokrzy-
skie przemierzytem wzdtuz i wszerz.
PéZniej przyszedt czas na tzw. ,go6-
rale”, wiec nastepne wyprawy byty
gtownie w gorzyste tereny.

Kilka lat temu, kiedy zaczatem pra-
ce w Szkole Policji w Katowicach, jeden
z kolegéw dojezdzat do pracy codzien-
nie rowerem okoto 50 km w jed-
na strone. Wtedy wydawato mi sie
to niewykonalne. Ale skoro on mogt,
a ja miatem potowe mniej, to czemu
nie. Zwtaszcza ze dojazd do pracy sa-
mochodem czasem przez korki oka-
zywat sie dtuzszy i bardziej meczacy.
Na poczatku trzeba byto zainwesto-
wac¢ we w miare solidny rower, a na-
stepnie zmierzy¢ sie z nagromadzony-
mi przez lata kilogramami i brakiem
kondycji. Ale powoli, réwniez dzieki
innym aktywno$ciom, byto coraz le-
piej i z czasem pokusitem sie nawet
o udziat w zawodach cross country.

Codzienne (prawie) dojazdy pozo-
staty. Snieg i deszcz przeszkadzaja, ale
np. mroz juz nie tak bardzo. To juz oko-
10 40 tysiecy kilometréw w trasie, dzie-
ki temu zaoszczedzone paliwo i czas
na stanie w korkach, a dodatkowo lep-
sze samopoczucie i relaks. K
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W 1984 roku Honda weszta na rynek tanich sportowych
ZAKEAD OGOLNOZAWODOWY samochoddow z modelem CRX. Model ten powsta’r

PODINSP. TOMASZ MRENCA

SZKOtY POLICJI W KATOWICACH

na bazie Hondy Civic, wystepujac w trzech generacjach:
Ballade (1983-87), Cyber (1988-92) oraz Del Sol (1992-97).




ajwiekszym sukcesem oka-
zala sie druga generacja, czy-
li model Cyber, ktéry wyste-
powat w kilku wersjach silnikowych
poczawszy od wersji ED8 z gazniko-
wym 90 konnym silnikiem 1.4 SOHC
(jest to bardzo rzadki model), po-
przez silniki 1.6 124 i 130 KM monto-
wane w modelu ED9, a skoniczywszy
na najbardziej kultowej wersji silni-
kowej VTEC o pojemnosci 1.6 i 150
KM, ktory wystepowat w modelu EES.

Moja mito$¢ do samochodéw mar-
ki Honda zawdzieczam poniekad
stuzbie w Policji, ktéra rozpoczatem
w 1996 roku. Pamietam jak dzi$, kie-
dy w 1997 roku petniac stuzbe w Sa-
modzielnym Pododdziale Prewencji
Policji w Bielsku-Biatej wspoélnie z Po-
licjantem WRD KMP Bielsko-Biata,
zatrzymali$my do kontroli czerwony
samochéd marki Honda CRX pedzacy
droga na Cieszyn. Tak, to byta mitos¢
od pierwszego wejrzenia. Po stuzbie,
wracajac do domu za kierownica fia-
ta 126p zatrzymatem sie na stacji pa-
liw, gdzie kupitem gazete ,Auto Giet-
da” i tak zaczety sie poszukiwania tej
jedynej.

TA PIERWSZA

W 1998 roku kupitem moja pierwsza
Honde CRX ed9 z 1992 roku koloru
srebrnego, ktérej moc na owe czasy
robita ogromne wrazenie, w szcze-
goblnosci, gdy przesiadatem sie z fiata
126p o mocy 24 KM. Niedtugo po za-
kupie poznatem Lukasza, wtascicie-
la pieknej Hondy CRX ee8, ktory za-
pisat mnie do klubu posiadaczy tych
samochodéw pod nickiem MRENIAS.

Jeszcze tego samego roku pojecha-
liSmy na II Og6lnopolski Zlot Hondy
CRX w Warszawie, na ktérym byto
ponad 40 samochodéw tej samej
marki prowadzonych przez moto-
ryzacyjnie nakreconych ich wtasci-
cieli, ktérych pomimo réznic wieko-
wych, zawodowych oraz ptci taczyta
jedna wspdlna pasja, czyli japoniska
motoryzacja.

Nalezy pamieta¢ réwniez o tym,
ze Internet nie byt tak rozwiniety jak
dzi$, wiec wyszukiwanie ciekawych
rozwiazan tuningowych czy tez ser-
wisowych najczes$ciej konczyto sie
na wymianie wlasnych doswiadczen
wtasnie na zlotach lub lokalnych
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spotach samochodowych przy bu-
telce piwa. Moglismy tak sta¢ przy
naszych samochodach i godzinami
o nich rozmawia¢, to byto napraw-
de fantastyczne.

NOWE NABYTKI

Niestety rok pézniej w wyniku wy-
padku samochodowego auto nada-
walo sie jedynie na ztom. Po 6 miesia-
cach hospitalizacji oraz dochodzenia
do siebie w domu przyszedt czas
na kolejng Honde CRX ee8, tym ra-
zem 0 20 KM mocniejsza. Nastepnym
zakupem byta Honda CRX DELSOL
Z silnikiem VTI o mocy 160 KM.

Z uwagi na wysokie ceny tych mo-
deli w é6wczesnych czasach samochéd
w dniu zakupu nie byt w najlepszym
stanie, dlatego z biegiem czasu zostat
kompletnie odrestaurowany.

Po sprzedazy tego egzemplarza
w moim garazu pojawialy sie inne
CRX-y. Najczesciej byty to samocho-
dy w kiepskim stanie, ktére dopro-
wadzatem do porzadku (czesto rato-
watem przed zeztomowaniem) oraz
poddawatem tunningowi wg wta-
snego gustu i oczywiscie mody pa-
nujacej w danej chwili, poczawszy
od German Style, Fust&Furious Sty-
le, Japan Style, Classic Style i skon-
czywszy na JDM (Japan Domestic
Market) Style.

W moim posiadaniu byty CRX-y
1.1 2. generacji, w tym w bardzo rzad-
kiej wersji ED8 oraz 3. gen., czyli Del
Sol, gdzie zamontowatem bardzo
rzadka jednostke napedowa (silnik
marzen w Srodowisku hondziarzy)
0 oznaczeniu B16B i mocy fabrycz-
nej 185 KM, ktéry produkowany byt
wytacznie na rynek japonski.

Byta to jedyna taka Honda w Pol-
sce. Jednak tesknota za najbardziej
kultowa CRX ee8 2. generacji spowo-
dowata, Ze po raz kolejny kupitem ten
samochdd i wiasnie o nim chciatem
napisaé troszeczke wiece;j.

TA WYBRANA

Honde kupitem w 1999 roku za 14 ty-
siecy ztotych, a suma poniesionych
wydatkéw do 2012 roku siegata juz
prawie dwukrotno$ci jej ceny zaku-
pu. Lista zmian jest obszerna, dlatego
postaram sie wymieni¢ tylko te naj-
wazniejsze:
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SILNIK:

wymiana silnika na nowszy
Z mniejszym przebiegiem o ozna-
czeniu B16A2 (160KM),
wymienione wtryski 510, koto pa-
sowe B20,

przewody VISION + separatorki
VISION,

korek oleju oraz korek chtodnicy
- BuddyClub.

UKEAD DOLOTOWY:

stozek Fujita + hydroshield,
kompresor Eaton M62,
intercooler,

regulacja ci$nienia dotadowania,
zawor upustowy HKS style.

UKELAD WYDECHOWY:
przelot 2,5 cala

kolektor 4-2-1 SUPERSPRINT,
ttumiki M-TECH.

UKEAD NAPEDOWY:

sprzegto XTD Stage 2,

skrzynia biegéw S9B z LSD
ze sprzegtem hydraulicznym

UKEAD HAMULCOWY:
przéd 280 mm z Hondy Prelude
2.2

ZAWIESZENIE:

gwint KW,

rozpoérka trzypunktowa przod oraz
tyt PASSWORD

BODY-KIT:

nowy lakier,

komora silnika oraz maska
(od srodka) pomalowane w kolo-
rze biatym,

lotka MUGEN,

owiewki szyb oraz owiewka OEM
szyberdachu,

AMBERY,

chlapacze OEM przéd i tyt,
zderzak USDM

SRODEK:

czerwone fotele kubetkowe z sa-
mochodu Honda Integra,

pasy szelkowe SPARCO 4-pkt. 3-ca-
lowe,

rozporka na tyt - biata,
kierownica Sparco

KOLA:
BUDDY CLUB 16 cali biaty mat.
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®» Najtrudniejszg zmiang w samo-
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chodzie byta instalacja kompreso-
ra M62, ktéry pochodzit z samocho-
du marki Mercedes (jego zadaniem
byto dotadowa¢ powietrze do silni-
ka o mocy 0,6 bar), poniewaz w tym
czasie byto to bardzo nowatorskie
rozwigzanie. M4j CRX byt pierw-
szym w Polsce wersji ee8 z zamon-
towanym kompresorem. Samoché6d
po wszystkich zmianach legitymowat
sie mocg okoto 240 KM przy dotado-
waniu 0,6 bar.

Czes$¢ wymienionych wyzej gadze-
tow moze wydawac sie mato istot-
na, jak np. chlapacze OEM, jednak
znalezienie ich na rynku graniczy
praktycznie z cudem podobnie jak
owiewka szyberdachu czy tez zde-
rzak USDM. Tego typu przerdébki
to nie tylko wydatek pieniezny, ale
tez naprawde setki godzin spedzo-
nych w garazu lub przed monitorem
w poszukiwaniu rozwigzan technicz-
nych lub czesci.

Ta ciezka praca zostata doceniona
na wielu imprezach motoryzacyjnych.
Honda zdobyta kilkanascie nagréd

e
koricz

Tuning Show w Budapeszcie

i wyréznien. Najwazniejsze dla mnie
to pierwsze miejsce w ogélnopolskim
finale Wojny Pétnoc-Potudnie w kate-
gorii ]DM oraz TOP 3 we wszystkich
kategoriach, gdzie przez caty 2011
rok prezentowane byty dziesigtki sa-
mochoddéw czesto przekraczajacych
kilka razy budzet mojej starej CRX.
Kolejnym sukcesem byto III miejsce
w ogoblnopolskim konkursie BEST
OF THE BEST, ktoéry polegat na od-
dawaniu gtos6w w formie SMS-owej
w catym kraju i poza jego granicami.
Bratem réwniez udziat w programie
Operacja Tuning w TVN Turbo.

Samochdéd reprezentowat pol-
ski $wiat tuningu na miedzynarodo-
wych targach motoryzacyjnych orga-
nizowanych w Budapeszcie. By méc
wzia¢ udziatl w targach, pojazd mu-
siat zosta¢ wybrany przez komisje,
a nie byto to tatwe, poniewaz z Pol-
ski wybieranych byto jedynie dzie-
sie¢ najlepszych.

Z uwagi na ktopoty przy budo-
wie domu i konieczno$¢ przepro-
wadzki moje oczko w glowie zostato
sprzedane, jednak pocieszajace jest

Trofea

to, ze samochdd trafit do takiego sa-
mego fanatyka CRX, z ktérym do dzi$
utrzymuje kontakt obserwujac kazda
zmiane naszej Hondy.

TA NAJNOWSZA

Dwa lata temu statem sie posia-
daczem innej kultowej juz Hondy
S2000 legitymujacej sie moca 240
KM, ktéra mam nadzieje zostanie
w naszej rodzinie na zawsze, cho¢
nie ukrywam, zZe jeszcze kiedys$ wro-
ce do CRX-a, by méc spedzac przy nim
czas na emeryturze.

Podsumowujac, dzieki Hondzie
CRX poznatem wielu wspaniatych
ludzi. Motoryzacyjne hobby pozwa-
lato mi na ucieczke od codziennych
ludzkich probleméw i pozostawito
wiele cennych wspomnien. Pod nic-
kiem MRENIAS do dzi$ jestem rozpo-
zZnawany w $wiecie tuningu i japon-
skiej motoryzacji.

Na zakonczenie pozwole sobie zacy-
towac ustyszane kiedys na zlocie hasto:
,Jesli nie obracasz sie za samochodem
po zaparkowaniu to kupites zty samo-
chéd” - ja zawsze sie obracam;). K

Drugi Del Sol w dniu zakupu

POLICYJNE FORUM SZKOLENIOWE



WYWIAD @&

- P = ;3 .
et e

Ko jewodzKiej Policji
w Katowicach
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tato sie tradycja, ze orkiestra
Komendy Wojewdédzkiej Po-
licji w Katowicach uczestniczy
w réznego rodzaju uroczystos$ciach
organizowanych przez Szkote Poli-
cji w Katowicach. Udziat muzykéw
ma ogromne znaczenie ze wzgledu
na to, Ze po pierwsze podnosi range
uroczystosci, po drugie daje mozli-
wos¢ bezposredniego kontaktu widza
z ,2ywa” kultura, a takze jest to wido-
wiskowy, efektowny sposéb promocji
polskiej Policji. Z uwagi na charakter
tegorocznego numeru ,Policyjnego
Forum Szkoleniowego” warto przed-
stawié szerszemu gronu czytelnikow,
kuchnie stuzby policyjnych muzy-
kéw. Kto posiada najwieksza wiedze
w tym zakresie jak nie kapelmistrz
orkiestry Komendy Wojewddzkiej Po-
licji w Katowicach asp. szt. Waldemar
Skotarski, ktory uchyli ragbka tajem-
nicy katowickiej orkiestry:.

- Co spowodowalo, zZe gra Pan
w orkiestrze policyjnej?

- Hm..,, trudne pytanie. Ale moze
wyja$nieniem beda stowa Konfucju-
sza: ,Wybierz sobie zawdd, ktory lu-
bisz, a cate zycie nie bedziesz musiat
pracowac”.

- Dobrze, to moze inaczej, jakie
bylo pierwsze marzenie - zosta¢
policjantem czy muzykiem?

- Mysle, Zze muzykiem, poniewaz
trabka towarzyszyta mi od najmtod-
szych lat. Jako dziesieciolatek zacza-
tem przygode z trabka w Szkole Mu-
zycznej | stopnia w Bedzinie i tak
naprawde ta przygoda trwa do dzi-
siaj. Dzieki muzyce pojawita sie pro-
pozycja godzenia zawodu muzyka,
ajednoczes$nie stuzby w Policji, co za-
pewniata Orkiestra Komendy Woje-
waédzkiej Policji w Katowicach.

- PrzejdZmy teraz do orkiestry
- orkiestra Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Katowicach to...?

- To orkiestra, ktéra zostata zato-
zona w 1973 roku. Pragne nadmieni¢,
ze w polskiej Policji obecnie funkcjonu-
ja Orkiestra Reprezentacyjna Komen-
dy Gtéwnej Policji, Orkiestra Komendy
Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu,
no i my. Do gtéwnych naszych zadan
nalezy oprawa muzyczna zgodnie z po-

licyjnym ceremoniatem na przyktad
podczas obchodzonych w garnizonach
$wiat Policji, Slubowan nowo przyje-
tych funkcjonariuszy, niestety réwniez
podczas pogrzebdéw polegtych i zmar-
tych policjantéw.

Majac na uwadze pamie¢ policjan-
tow, ktorzy polegli na stuzbie chciat-
bym tu wspomnie¢ o naszym ko-
ledze muzyku, podkom. Tadeuszu
Bartosiku. Tadek zginat 26 stycznia
2006 r. w katastrofie budowlanej
podczas petienia stuzby patrolowej
w rejonie Miedzynarodowych Tar-
goéw Gotebi Pocztowych w Chorzowie.

Uczestniczymy rowniez w uroczy-
sto$ciach panstwowych, samorzado-
wych organizowanych na terenie woje-
wddztwa $laskiego, jak i tez poza nim.
W naszym repertuarze sa utwory mar-
szowe, patriotyczne, religijne, a takze
muzyki rozrywkowej i jazzowe;j.

- Kolejne pytanie zwigzane
jest z Waszym umiejscowieniem
w strukturach Komendy Woje-
wodzKiej Policji w Katowicach, jak
to wyglada obecnie?

- Przez wiele lat dziatali$my, jako
nieetatowa orkiestra w strukturach
0Oddziatu Prewencji Policji w Kato-
wicach, a doktadnie, jako 4. pluton
I kompanii. Nie byto to najlepsze
rozwigzanie, gdyz pehiliSmy stuz-
by patrolowe, brali$my udziat w za-
bezpieczeniach imprez masowych,
natomiast na szkolenie muzycz-
ne mieliSmy jedynie tylko kilka dni
w miesigcu, podczas ktérych przygo-
towywalismy sie do wystepow.

Przetom nastapit w roku 2013, gdy
owczesny komendant wojewo6dzki
nadinsp. Dariusz Dziato podjat de-
cyzje, aby sktad orkiestry zostat wia-
czony do Wydziatu Prezydialnego
Komendy Wojewo6dzkiej Policji w Ka-
towicach. W ten sposéb staliSmy sie
obok warszawskiej i wroctawskiej or-
kiestra etatowa.

- Z ilu policjantéw sklada sie
kierowana przez Pana orkiestra
i jakie wykorzystuje instrumenty?

- Obecny stan orkiestry to 33 eta-
ty. Chciatbym zaznaczy¢, ze wszyscy
muzycy to policjanci, ktérzy prze-
szli zgodnie z przepisami proces na-
boru do Policji, odbyliSmy szkolenia

podstawowe, bierzemy udziat w te-
stach sprawnosci fizycznej, progra-
mowych strzelaniach, jak tez szko-
leniach w ramach doskonalenia
zawodowego. Znaczna cze$¢ moich
kolegéw posiada wyksztatcenie mu-
zyczne na poziomie szkoty Sredniej,
ale tez studiéw wyzszych.

Co do wykorzystywanych instru-
mentéw, to pozwole sobie na auto-
reklame i w tym miejscu chciatbym
wymieni¢ wszystkich moich kole-
géw wraz z podaniem funkcji jak i tez
na jakich instrumentach graja:

Kapelmistrz - asp. szt. Waldemar
Skotarski, dodatkowo gram na trabce.

Dyrygent - mt. asp. Daniel Gro-
dzinski, dodatkowo gra na trabce.

Tamburmajor - mt. asp. Kamil
Markiel, dodatkowo gra na tubie.

Kierownik artystyczny - sierz. szt.
Marcin Starzec, dodatkowo gra na pu-
zonie.

Klarnety: asp. szt. A. Duraj, m#t.
asp. R. Palka, mt. asp. L. Chudobski,
st. sierz. P. Gebala, sierz. Alan Kuc,

Saksofony: sierz. szt. A. Pawtow-
ski, sierz. szt. P. Smorag, sierz. szt.
K. Szczepaniak, st. sierz. S. Wtadyka.

Trabki: st. asp. M. Koziet, mt. asp.
D. GrodzinsKi, sierz. szt. S. Firut, sierz.
szt. ]. Kucab, sierz. szt. R. Pustutka,
sierz. szt. D. Wita, sierz. szt. L. Gren,
st. sierz. A. Sikora.

Waltornia: st. asp. R. Gw6zdz.

Puzony: asp. szt. P. Kuczkowski, mt.
asp. M. Marszatek, sierz. szt. Sz. Go-
dula, sierz. szt. M. Starzec, sierz. szt.
R. Nowak, st. sierz. K. Kuczkowski.

Eufonium: mt. asp. Z. Dynerowicz,
mt. asp. G. Rembak, sierz. szt. M. Pa-
gieta.

Tuby: asp. szt. B. Wyszynski, mt.
asp. D. Adamczyk, mt. asp. K. Markiel,
mt. asp. P. Gebczynski.

Instrumenty perkusyjne: sierz. szt.
Z. Czaja.

- Jak wyglada normalny dzien
policjanta Orkiestry Komendy Wo-
jewddzkiej Policji w Katowicach?

- Poza oficjalnymi wystepami or-
kiestry sa rowniez dni szkolenio-
we. Nie ukrywam, Ze z uwagi na in-
tensywno$¢ wystep6éw nie ma ich
tylu, ile bySmy sobie zyczyli. Gdy nie
mamy zaplonowanych wyjazdow,
stuzbe rozpoczynamy jak w kazdej

POLICYJNE FORUM SZKOLENIOWE



komoérce policyjnej od odprawy,
w trakcie ktérej omawiamy bieza-
ce sprawy. Nastepnie przygotowu-
jemy instrumenty i zaczynamy grac
tak zwane wprawki, nastepnie utwo-
ry, a takze pracujemy nad przygoto-
waniem repertuaru, ktoéry bedzie po-
trzebny podczas koncertéw. Bardzo
waznym elementem naszych wyste-
poOw jest musztra paradna, w zwigz-
ku z tym bardzo czesto staramy sie
trenowac na placu apelowym Od-
dziatu Prewencji Policji w Katowi-
cach. W trakcie takich dni éwiczymy
réwniez w poszczegolnych sekcjach,
jak réwniez jest czas na prace indy-
widualna. Intensywnie przepraco-
wane szkolenia orkiestry i przygoto-
wany materiat muzyczny procentuja
podczas wystepow orkiestry przez
caty rok. Oczywiscie mamy tez czas,
aby popracowa¢ nad kondycja fi-
zyczna, gdyz stanie w pelnym stoncu
lub temperaturze ponizej 5°C przez
na przyktad dwie godziny wymaga
odpowiedniej zaprawy.

- Przez te 47 lat funkcjonowania
Waszej orkiestry liczbe wystepow,
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chyba sie nie pomyle jak stwierdze,
ze mozna liczy¢ w tysigcach? Kté-
re najbardziej utkwity Panu w pa-
mieci?

- Doktadnie, kilkudziesiecioletnia
dziatalnos$¢ to ogromna liczba kon-
certow, wystepow, defilad, tysiace
kilometréw spedzone w autobusie.
Dla informacji czytelnikéw wspomne,
Ze rocznie uczestniczymy w prawie
300 réznego rodzaju przedsiewzie-
ciach. W zwiazku z tym bardzo trud-
no wymienic te najwazniejsze. Moze
zaproponuje taki podziat - najbar-
dziej doniosta uroczysto$¢ patriotycz-
na oraz rozrywkowa.

Dla mnie osobiscie jednym z naj-
wazniejszych wydarzen byt udziat
we wrze$niu 2012 roku na terenie
Federacji Rosyjskiej w cyklu uroczy-
sto$ci zwigzanych z upamietnieniem
»Zbrodni Katynskiej”, gdzie miedzy
innymi, grajgc utwory patriotycz-
ne i religijne oddali$my hotd prawie
6300 polskim jernicom wojennym,
w tym prawie 6000 funkcjonariu-
szom Policji Panstwowej i Policji
Wojewdédztwa Slaskiego, ktérzy do-
stali sie do niewoli po napasci ZSRR
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na Polske w dniu 17 wrze$nia 1939
roku, a nastepnie zostali rozstrzela-
ni przez sowieckie NKWD.

Tu musze wspomnie¢, ze wsrdéd
zamordowanych policjantéw, ktérzy
zostali pochowani w Miednoje jest
m.in. przodownik Bolestaw Kossa-
kowski Kapelmistrz Orkiestry Poli-
cji Panistwowe;j.

Niewatpliwie do najwiekszych
wydarzen, w ktérych uczestniczyta
orkiestra KWP w Katowicach nale-
zy zaliczy¢ udziat w ostatnim prze-
gladzie policyjnych orkiestr detych,
ktoéry miat miejsce podczas obcho-
déw 40-lecia Szkoty Policyjnej w Pile
w 1994 roku. To wtasnie tam po raz
ostatni spotkaty sie orkiestry repre-
zentujace takie garnizony jak Biaty-
stok, Lublin, Poznan, WSPol Szczytno.
Ponadto podczas XII Miedzynarodo-
wego Festiwalu Orkiestr Wojskowych
Krakéw - Katowice, wspdlnie z kole-
gami muzykami z Wroctawia tworzy-
liSmy Orkiestre Reprezentacyjna Po-
licji i pod batuta podinsp. Tadeusza
Mroczka zaprezentowali$my publicz-
nos$ci utwory muzyki rozrywkowej
oraz taneczne;j.

s

Fot.: T. Mrerica
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Ostatnie wydarzenia to mozli-
wo$¢ zagrania koncertéw w jednej
z najnowoczesniejszych sal koncer-
towych na $§wiecie. My taka przygo-
de przezyliSmy dwukrotnie w listopa-
dzie 2018 roku i w maju 2019 roku.
Dzieki zyczliwo$ci dyrekcji Narodo-
wej Orkiestry Symfonicznej Polskie-
go Radia w Katowicach moglismy da¢
koncert z okazji 100-lecia odzyskania
przez Polske Niepodlegtos$ci, a tak-
Ze naszego matego jubileuszu 45-le-
cia istnienia orkiestry. Drugi koncert
w 2019 roku to stulecie istnienia Po-
licji Panstwowej oraz 47. Miedzyna-
rodowa Konferencja Interpolu.

- Zblizamy sie do 100-lecia po-
wstania Policji Wojewédztwa Sla-
skiego, czy formacja ta miata row-
niez swoja orkiestre policyjna?

- Z pozoru odpowiedZ na to pyta-
nie jest bardzo prosta, tak miata. Ale
gdy bardziej pochylimy sie nad tym
zagadnieniem, mamy ogromny pro-
blem, aby co$ wiecej na ten temat po-
wiedzie¢. Niestety na skutek zawieru-
chy wojennej, materiaty archiwalne
w tym zakresie sg bardzo skape. Za-
chowato sie kilka zdje¢, na ktérych
wida¢ orkiestre policyjna podczas
uroczysto$ci panstwowych, defila-
dy oraz pogrzebu. Jestem w posia-
daniu reprodukcji afiszu zapraszaja-
cego na koncert chérowy w Teatrze
Miejskim w Katowicach, gdzie orga-
nizator wskazuje, iz w tym przed-
siewzieciu weZmie udziat , komplet-
na orkiestra Policji Wojewo6dztwa
Slaskiego” pod batuta kapelmistrza
A. Zamorskiego. Zblizajaca sie rocz-
nica dopinguje nas do tego, aby pozy-
ska¢ jak najwieksza liczbe informacji
o naszych przedwojennych kolegach.

- Popularnos¢ zespotéw mierzy
sie ilo$cig wydanych ptyt, a czy Wa-
sza orkiestra ma na koncie jakie$
osiagniecia w tym zakresie?

- Co prawda naszym podstawo-
wym zadaniem jest gra na ,zywo”, ale
mozemy sie pochwali¢ osiagniecia-
mi i w tym zakresie. Mamy na kon-
cie na przyktad plyte ,Policja Swia-
tecznie” - gdzie zarejestrowaliSmy
10 koled w aranzacji Waldemara No-
wakowskiego przy udziale solistéw
Daniela Bobera - saksofon oraz Mar-
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cina Starca, ktory grat na puzonie. Ko-
lejna ptyta zostata wydana pt: ,40-le-
cie dziatalno$ci Orkiestry Komendy
Wojewddzkiej Policji w Katowicach
1973-2013". Na ptycie tej znajduja
sie takie utwory jak motyw z filmow
»40-latek” czy tez ,Janosik”, ale tez
piosenka w oryginale $piewana przez
Zbigniewa Wodeckiego pod tytutem
»Zacznij od Bacha”, ktéra zostata wy-
konana przez peiniagcego aktualnie
stuzbe w Szkole Policji w Katowicach
asp. Jana Grenia. W wersji DVD posia-
damy réwniez zarejestrowany w sali
koncertowej NOSPR w Katowicach,
koncert jubileuszowy z okazji 100-le-
cia odzyskania przez Polske Niepod-
legtosci i 45-lecia Orkiestry Repre-
zentacyjnej Komendy Wojewoddzkiej
Policji w Katowicach. Na ptycie tej
znalazty sie zaré6wno wigzanka pie-
$ni patriotycznych, jak tez z zakresu
muzyki rozrywkowej. W tym przed-
siewzieciu wspierali nas profesjonal-
ni wokalisci, to jest Justyna Hubczyk,
Rafat Brzozowski czy tez Marcin Jaj-
kiewicz, ale i tez moze przyszli arty-
$ci estradowi - cztonkowie zespotu
,MIRAZ” dziatajacego przy II Liceum
Ogolnoksztatcagcym w Raciborzu. Go-
$cinnie wystapili rowniez muzycy
T. Machanski, P. Hanaj, A. Kudtacik,
L. Piechota, P. Calli, M. Nowak, M. Mi-
chalec, 0. Komorowski, T. Kajkowski,
G. Ogierman. Obecnie w przygotowa-
niu jest materiat z koncertu, ktory sie
odbyt 30 maja 2019 roku z okazji
100-lecia powstania Policji, jak réw-
niez 47. Miedzynarodowej Konferen-
cji Interpolu.

- Prosze powiedzie¢, na czym
w orkiestrze detej polega rola ka-
pelmistrza, dyrygenta, tamburma-
jora?

- Pozwole sobie na wyjasnienie
w odwrotnej kolejnosci. Tamburma-
jor to dyrygent orkiestry idacy na jej
czele, ktory w trakcie maszerowania
Za pomoca butawy wskazuje muzy-
kom tempo wykonywanych utworéw.
Kolejna wazng osoba jest dyrygent,
czyli osoba, ktora stojac przed orkie-
stra za pomoca batuty - i tez ekspre-
sja swojego ciata - pokazuje kiedy
i jakie instrumenty maja gra¢ swoje
partie, w jaki sposéb, czy ciszej lub
gtosniej. Jako, ze jesteSmy policjan-
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tami mozna to poréwnac, oczywiscie
w wielkim uproszczeniu do stuzby
naszych kolegéw z ruchu drogowe-
go, ktérzy reguluja ruchem na skrzy-
zowaniach, dzieki czemu prze-
jazd pojazdéw jest skoordynowany
iw wiekszym porzadku. No i na koricu
kapelmistrz. To stanowisko ma wie-
lowiekowa tradycje. Osoba sprawuja-
ca taka funkcje odpowiedzialna byta
ijest za nadzo6r nad muzykami, dobie-
raniem repertuaru, przygotowywa-
niu nowych utworéw, zapewnienie
odpowiednich warunkéw do rozwo-
ju, wiczen muzykow itp. We wspot-
czesnym jezyku mozna powiedzie¢,
Ze to taki menadzer orkiestry. War-
to wspomnie¢, ze kapelmistrzem byt
m. in. Johann Sebastian Bach, zyjacy
w XVIII wieku jeden z najwybitniej-
szych artystow w dziejach muzyki, au-
tor miedzy innymi ,Koncertéw bran-
denburskich” czy tez stynnego utworu
skomponowanego na organy , Toccata
i fuga d-moll”.

- Przy takiej liczbie uroczysto-
$ci, w jakich bierzecie udzial mu-
siato wydazy¢ sie co$ co nie poszto
tak jak bylo planowane. Czy moze
Pan powiedzie¢ jakas anegdote,
ktora wydarzyla sie podczas Wa-
szej stuzby?

- Tak jak orkiestra potrafi by¢ gto-
$na, bardzo szybko mozna ja uciszy¢,
co pokazuje wystep w Zdunskiej Woli.
W trakcie przemarszu i defilady stop-
niowo zamarzaty kolejne instrumen-
ty, az do absolutnej... nieplanowanej
ciszy.

- Na zakonczenie kilka pytan,
ktére moga nurtowac czytelnikow,
a nie mieli mozliwo$ci ich zadania.
Pierwsze - jaki jest najciezszy in-
strument w Waszej orkiestrze iile
wazy?

-1z tym jest duzy problem, ponie-
waz mamy dwa ciezkie instrumenty
takie jak tuba basowa (12 kg) i przy-
gniatajacy fleciste flet piccolo (400 gr).

- Jak sobie radza trebacze z ust-
nikami zwtlaszcza, gdy graja pod-
czas ujemnej temperatury?

- Tak naprawde wystep orkie-

stry uzalezniony jest od warunkéw P
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® atmosferycznych oraz temperatu-

ry. Zgodnie z regulaminem orkiestra
moze wystepowac na powietrzu przy
temperaturze maksymalnej minus
5 stopni Celsjusza. Podczas takich
warunkéw muzycy grajacy na instru-
mentach blaszanych stosuja ustni-
ki plastikowe zamiast metalowych.

- Na zakonczenie, jakie jest ma-
rzenie kapelmistrza Orkiestry Ko-
mendy Wojewo6dzkiej Policji w Ka-
towicach?

- Mysle, Ze moje marzenie
po czesci juz sie spelnito. Chciatbym
na kolejne lata stuzby mie¢ pomysty
na funkcjonowanie orkiestry, a tak-
Ze wspotpracowacé z moimi kolega-
mi oraz nie martwic sie o chetnych
do tej stuzby, zaszczytnej, ale wyma-
gajacej poSwiecenia.

Korzystajac z goscinnosci na Wa-
szych tamach, chciatbym podkresli¢,
ze na wielki sukces zawsze sktadaja
sie mate rzeczy. I za te mate rzeczy
chciatbym w sposo6b szczegélny po-

dziekowa¢ moim kolegom z orkie-

stry. Oczywiscie nasza dziatalno$¢ nie
bytaby tak efektywna, gdyby nie wy-
rozumiato$¢ naszych przetozonych
na czele z Komendantem Wojewddz-
kim Policji nadinsp. dr. Krzysztofem
Justynskim oraz mt. insp Gabriela So-
cha Naczelnikiem Wydziatu Gabinet
Komendanta Wojewddzkiego Policji
w Katowicach.

- Bardzo dziekuje za udziele-
nie tego wywiadu, w ktérym mo-
gliSmy przedstawic¢ miedzy inny-
mi, jak wyglada stuzba policyjnych
muzykoéw, no i oczywiscie w imie-
niu kadry, stuchaczy Szkoty Poli-
cji w Katowicach bardzo dziekuje
za Wasza stuzbe.

Rozmawiat:
insp. Rafat Kochariczyk.

Fot.: SP w Katowicach




Prewencja

w walceé ze stresem

PAULINA KLIMCZAK-WUJEK
SEKCJA PSYCHOLOGOW KWP W KIELCACH

ami funkcjonariusze, ma-
jac na mysli duze obciazenia
fizyczne i psychiczne, ktore
spowodowane s3 czynnikami zwia-
zanymi z realizacja przez nich po-
szczeg6lnych zadan oraz wymagania-
mi stawianymi im przez organizacje,
mowig czesto o stresie.

Warto wiec odpowiedzie¢ sobie
na pytania co robi¢ by stres nie byt
aspektem dominujacym, nie wpty-
wat destrukcyjnie na inne dziedzi-
ny zycia oraz jak sobie z nim radzi¢
na co dzien.

STRES - CZY ZAWSZE WROG?

W potocznym znaczeniu stres odbie-
rany jest jako co$ negatywnego dla
cztowieka. W optymalnym nasileniu
jest on jednak czyms$ korzystnym,
co moze mobilizowa¢ do dziatania,
sprawia¢, ze czynnosci ktoére reali-
zujemy nie sg dla nas nudne.

Nasz organizm dobrze radzi so-
bie pobudzony na odpowiednim dla
niego poziomie. Problem zaczyna
by¢ wtedy, gdy odczuwany stres na-
sila sie lub trwa dtugo, gdyz w takim
przypadku moze sta¢ sie elementem
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Zawdd policjanta uwazany jest za jeden

wptywajacym na destabilizacje ak-
tywnoSci danej osoby:.

INDYWIDUALNA ODPORNOSC

Nie da sie okresli¢ w jakim momencie
dane zdarzenie zacznie by¢ dla kogo$
stresujace, gdyz tutaj kazdy ma tzw.
»,Swoja odpornos$¢”, na ktéra wptyw
maja dotychczasowe doswiadczenia,
nasilenie stresoréw oraz indywidu-
alne cechy. W takiej samej, wymaga-
jacej sytuacji jedna osoba niemalze
wcale nie odczuje objawdw stresu,
inna zareaguje wiekszym zdener-
wowaniem, a zachowanie jeszcze in-
nej ulegnie w identycznych okolicz-
no$ciach catkowitej dezorganizacji
Z uwagi na odczuwane emocje (na-
piecie).

Mozna to tak obrazowo poréw-
na¢ do indywidualnych preferencji
co do stopnia pikantno$ci potraw ja-
kie jemy. Sa osoby, ktére lubig (to-
leruja) bardziej ostre jedzenie, a dla
innych nie do przetkniecia jest po-
trawa cho¢ odrobine pikantna. Po-
dobnie ze stresem, sa osoby bardziej
na niego odporne oraz inne - bardziej
wrazliwe, szybciej reagujace w trud-

z bardziej wymagajacych.

nych sytuacjach silniejszymi emocja-
mi i napieciem.

WYCZERPANIE

Jakakolwiek nie bytaby nasza odpor-
no$c¢ na stres, jedno jest pewne nie
da sie odizolowa¢ od potencjalnych
stresoréw. Znajdziemy je zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodo-
wym. Moze sie nawet zdarzy¢, ze ich
nie zauwazamy, reagujemy na nie lek-
kim zmeczeniem, ktére po jakims$ cza-
sie ustaje i zadania realizujemy dalej.
Gdy jednak rzeczy ktére nas stresu-
ja zaczynaja naleze¢ do wiekszej ka-
tegorii problemoéw lub trwaja dtu-
go, odczuwamy wieksze zmeczenie,
wrecz wyczerpanie. To troche tak, jak-
by zaczynato brakowa¢ energii, or-
ganizm traci mozliwos$¢ (nie potrafi)
radzi¢ juz sobie we wiasciwy sposéb
z bodZcami stresowymi. Przy ciaglej
koniecznos$ci mobilizacji organizmu,
bez odpowiedniej regeneracji, takie-
go przystowiowego ,natadowania
akumulatoréw” nasz organizm prze-
chodzi do reakcji wyczerpania. Staje-
my sie bardziej drazliwi, szybciej sie

meczymy, mozemy by¢ rozkojarzeni, i



“ Niedociazenie

-

» miec¢ poczucie braku kontroli nad

wtlasnym zyciem - to jedynie niekté-
re z mozliwych w takiej sytuacji oznak
fizycznego i psychicznego zmeczenia.

DZIALANIA PREWENCYJNE

W WALCE ZE STRESEM

Warto sie wiec zastanowi¢, jakie
czynno$ci moga by¢ sposobem na od-
reagowanie streséw, by nie dopro-
wadzi¢ siebie do stanu wyczerpa-
nia. [ tu nie ma jednej uniwersalnej
recepty, ktéra mozna zastosowacé
u wszystkich. Bardziej wskazane
bedzie indywidualnie zastanowi¢
sie nad aktywnoS$ciami (reakcja-
mi), ktére beda dana osobe (Ciebie)
na stres uodparniaé. Dla kazdego
to moze by¢ co$ innego - dostoso-
wana do wtasnych preferencji ak-
tywnos¢ fizyczna (aktywny wypo-
czynek), hobby, co$ co dana osoba
lubi, przy czym moze sie zrelakso-
wac. Jezeli na chwile obecng trudno
jest znaleZ¢ jakie$ konkretne zajecie
dostosowane do danej osoby (Cie-
bie), mozna wyprébowac kilka sposo-
béw spedzania wolnego czasu, Zeby
okresli¢, co zadziata, najbardziej za-
interesuje, da poczucie wypoczecia.

SYSTEMATYCZNOSC KLUCZEM

DO SUKCESU

Taka aktywnos$¢ (hobby) w cza-
sie wolnym bedzie dziataniem pre-
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wencyjnym, tworzacym pew-
na tarcze ochronng, ktéra pomoze
w walce z codziennymi stresorami
- takie biezace ,tadowanie akumula-
torow”. Wazna jest tu jednak SYSTE-
MATYCZNOSC. Niekiedy rozmawiam
Z osobami, ktére przy kolejnym spo-
tkaniu opowiadaja, Ze w ostatnim ty-
godniu byli pare razy na sitowni (ba-
senie) starali sie stosowac ¢wiczenia
oddechowe i relaksacyjne (pojecha-
li na wycieczke rowerowa) i po tym
czasie stwierdzaja, Ze to nie pomo-
gto lub pomogto na krétka chwile,
a obecnie dalej czuja sie bardzo ze-
stresowani. Trzeba sobie zda¢ sprawe
z tego, ze funkcjonujac w permanent-
nym stresie, gdy odczuwamy fizyczne
i psychiczne jego oznaki, jednorazo-
wo wykonane metody szybkiego od-
reagowania maja dziatanie krétko-
falowe. Aby profilaktyka stresu byta
skuteczna, musi spetnia¢ nastepuja-
ce warunki: musi by¢ systematyczna
(wiec wymaga czasu) oraz koniecz-
ne jest nasze zaangazowanie i staran-
nos¢ (wiec trzeba sie przytozy¢ do jej
realizacji). Wieksza skuteczno$c¢ be-
dzie sie tu zatem wigzata z wprowa-
dzeniem do naszego zycia szeroko ro-
zumianych zdrowych nawykéw (np.
zwiagzanych ze snem, odzywianiem,
aktywnym wypoczynkiem oraz re-
lacjami z innymi). Obrazowo mozna
to przedstawi¢ na zasadzie réwno-

wazni, gdzie z jednej strony kumu-
luja sie nasze stresory (mate oraz
nieco ciezsze glazy), a z drugiej gro-
madza sie aktywno$ci realizowane
przez dang osobe w ramach profi-
laktyki stresu (mate kamyki). Poje-
dyncze dziatanie w ramach aktyw-
nego wypoczynku czy relaksacji nie
przeciazy rownowazni w taki sposéb
by zachowana byta ,zdrowa réwno-
waga”. Jedynie poprzez systematycz-
ne dziatania, ktére sg indywidualnie
dopasowane do naszych potrzeb
(hobby, zainteresowania, sport) mo-
zemy powoli doktada¢ kolejne ,o0d-
wazniki”, ktére ustawia szale w po-
zycji Srodkowe;j.

Wazna bedzie tu jeszcze jedna
kwestia. Jezeli dopiero zaczynamy
wprowadzac¢ zdrowe nawyki, podej-
mujemy pierwsze aktywno$ci w ra-
mach odreagowania emocji i napie-
cia, dobrze jest zacza¢ od matych
zmian, ale wieksza uwage przytozy¢
do ich systematycznosci. Duze iloSci,
wielkie plany i przedsiewziecia moga
na poczatku przyttoczy¢ i znieche-
ci¢. Czesto wtedy zostajg porzucone
juz na etapie przygotowan, wstep-
nej realizacji lub wykonane beda rap-
tem kilka razy. W profilaktyce (dziata-
niach prewencyjnych) stresu bardziej
skuteczne na poczatku beda mate ka-
myKi, ale doktadane na réwnowaznie
sukcesywnie. K
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Radzenie sobie
ze stresem

w warunkach izolacji

spotecznej

W czasach pandemii z ktérg do czynienia ma caty swiat,
wiele 0s6b musi zmierzy¢ sie z zupetnie nowg dla nich

ST. SIERZ. PAWEL KOZDRA

ZAKEAD OGOLNOZAWODOWY
SZKOtY POLICJI W KATOWICACH

roblem ten dotyczy nas
wszystkich, nie mozemy swo-

bodnie spotykac¢ sie ze znajo-
mymi, wyj$¢ do kina czy do kawiarni.
Czesto ograniczamy kontakty z oso-
bami nam bliskimi szczeg6lnie nara-
zonymi na konsekwencje zarazenia
koronawirusem: dziadkami, rodzica-
mi czy chorujacymi przewlekle przy-
jaciétmi. W trudnej sytuacji znajduja
sie osoby zmuszone do odbycia kwa-
rantanny. Dtugotrwaty, przymusowy
pobyt w domu moze mie¢ negatywny
wptyw na nasza psychike. Badania
brytyjskich psychologéw dotyczace
zagadnienia kwarantanny wykaza-
ty, Ze jej konsekwencjami sa najcze-
$ciej objawy typowe dla stresu po-
urazowego, w tym: depresja, strach,
gniew, natretne mys$li oraz naduzy-
wanie substancji psychoaktywnych,
zaburzenia snu czy wagi ciata. Bada-
cze podejrzewaja, ze podobnie jak
w przypadku innych tego typu zda-
rzen, konsekwencje moga by¢ od-
czuwane jeszcze przez dtugi czas
po zniesieniu kwarantanny.

sytuacjg izolacji spotecznej.

STRESORY WYSTEPUJACE

W SYTUACJI KWARANTANNY
Osoba, ktora zostata zmuszona
do poddania sie izolacji z powo-
du ryzyka zakazenia koronawiru-
sem przezywa silny stres, na ktory
sktada sie szereg czynnikéw. Obawa
o stan wlasnego zdrowia, mysli doty-
czace tego, czy faktycznie jest sie za-
kazonym, w jaki spos6b przebiegnie
ewentualna choroba i czy bedzie wia-
zata sie z trwatymi konsekwencjami
zdrowotnymi to pierwszy i najbar-
dziej oczywisty powdd przezywania
stresu. Kolejnym jest nuda i frustra-
cja przezywana w zwigzku z nagltym
odcieciem od codziennej rutyny i kon-
taktow z ludZmi oraz poczucie utraty
wplywu i kontroli nad sytuacja. Waz-
nym czynnikiem wykazanym przez
badania, jest dtugo$¢ izolacji. Osoby,
ktore zostaly poddane kwarantan-
nie w czasie dluzszym niz dziesie¢
dni, do$wiadczyly znacznie wiecej
symptomoéw stresu pourazowego
i w wiekszym natezeniu niz osoby,

u ktérych czas izolacji byt krotszy. Jest i
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D to szczegblnie trudne dla osob, ktore
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prowadza aktywny tryb zycia, czesto
wydaje im sie, Ze dwa tygodnie ode-
rwania od codziennego nattoku spraw
pozwolg odpoczac i sie zregenerowac
podobnie do urlopu wypoczynkowe-
go, niestety w rzeczywistosci silny
stres czesto nie pozwala w ten spo-
s6b przezywac czasu kwarantanny,
co pogtebia poczucie frustracji.

Na okres bezczynnosci i redukcji
pozytywnych interakcji spotecznych
naktada sie sytuacja chaosu informa-
cyjnego. Oczekiwanie na wyniki te-
stow oraz nattok czesto sprzecznych
informacji dotyczacych pandemii
ptynacych z mass mediéw czy dostep-
nych w Internecie zwieksza poczucie
zagubienia i przektada sie na podwyz-
szony poziom stresu. Istotnym czyn-
nikiem jest réwniez poczucie stygma-
tyzacji. Osoby poddane kwarantannie
lub majace kontakt z osobami zarazo-
nymi COVID-19 czesto czujg sie na-
pietnowane przez innych, bojacych
sie zarazenia. Stygmatyzacja dotyczy
w szczeg6lno$ci pracownikéw stuzby
zdrowia, funkcjonariuszy Policji czy
strazy pozarnej.

JAK ZACHOWAC PSYCHICZNA
ROWNOWAGE?

Przeciwdziatanie negatywnym skut-
kom izolacji jest mozliwe i konieczne,
wymaga od nas jednak konkretnych
dziatan. Pierwsza rzecza, ktorag po-
winni$my zrobi¢, to stworzy¢ szcze-
gbtowy plan dnia. Nowe okolicznosci
dezorganizujq i burza stary porzadek
naszego funkcjonowania, co samo
w sobie jest stresujace. Plan dnia po-
winien by¢ nastawiony na wzmac-
nianie naturalnej odpornosci orga-
nizmu, poprzez ¢wiczenia fizyczne,
odpowiednig ilo$¢ snu oraz regular-
ne i zdrowe positki wptywajace pozy-
tywnie zaréwno na ciato, jak i umyst.
Stworzenie nowej rutyny odbudowu-
je poczucie bezpieczenstwa i statosci
w zmieniajacym sie Swiecie. Kolej-
nym waznym krokiem jest $wiadome
selekcjonowanie oraz ograniczenie
nattoku informacji, ktére do nas do-
cierajg w zwigzku z pandemia. Wiek-
szos$¢ informacji w mediach ma nega-
tywny wydzwiek, znaczna ich czes¢
to informacje nieprawdziwe - fake
newsy. Korzystajmy tylko ze spraw-

dzonych zrédet informacji i ogranicz-
my czas po$wiecany na ich zdobywa-
nie, wptynie to pozytywnie na nasze
samopoczucie. Pomimo, Ze jesteSmy
zmuszeni do ograniczenia fizycznych
kontaktow, nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby korzystac z telefonu czy
komunikatoréw. Jest to dobry czas,
zeby odby¢ dtuzsza rozmowe telefo-
niczna ze znajomymi, ktérych daw-
no nie widzieli$my albo z tymi, kto-
rzy zle radzg sobie z konsekwencjami
izolacji. Liczne badania psychologicz-
ne wykazaty, ze zyczliwa rozmowa
z drugim cztowiekiem jest jednym
z najlepszych sposobéw na radzenie
sobie z negatywnymi konsekwen-
cjami stresu. Waznym jest, zZeby
w zwiagzku z dodatkowym wolnym
czasem nie nastawiac sie na reali-
zacje ambitnych planéw. Oczekiwa-
nie, Ze w zwigzku z nadmiarem czasu
opanujemy nowy jezyk obcy czy osia-
gniemy szczyt fizycznej formy zwiek-
szy tylko frustracje i stres. Zmiany
spowodowane pandemia dla kazde-
g0 z nas s sytuacja stresujaca i obcia-
Zajaca psychicznie, jednak wspierajac
sie nawzajem i Swiadomie stosujac
metody przeciwdziatajgce stresowi
jesteSmy w stanie wyj$c z tej sytuacji
silniejsi i bogatsi o nowe doswiadcze-
nia. Korzystne dla nas bedzie zwrdce-
nie uwagi na mozliwosci jakie stwa-
rza nowa sytuacja, a nie wytacznie
na poniesione straty. K
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azde panstwo wprowadza
swoje rozwigzania w celu po-
konania pandemii przy mozli-
wie jak najmniejszych kosztach go-
spodarczych i spotecznych. Strategie
te znacznie réznia sie od siebie i wie-
lu zastanawia sie, kto ma racje. Wy-
miar trudnoSci i niebezpieczenstw
zwigzanych z chorobg jest jednak
nie tylko globalny czy krajowy, ale
réwniez jednostkowy. Indywidualnie
prébujemy dostosowac sie do nowej
rzeczywistos$ci, minimalizujac ryzyko
zarazenia, dbajac o siebie i bliskich,
podejmujac wszelkie mozliwe dziata-
nia dla uchronienia naszej pracy, do-
chodéw czy prowadzonych biznesow.
Skuteczne dziatanie i odpowiednia
reakcja na zmieniajaca sie rzeczywi-
sto$¢ wymagaja dotarcia do informa-
cji dotyczacych zagrozenia.

1/2020

Ogdlnoswiatowa sytuacja zwigzana

z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2 jest
niewatpliwie jednym z najtrudniejszych doswiadczen
ostatnich lat, a nawet dziesiecioleci.

INFORMACJA A STRES

Jak ma sie informacja do stresu?
Nasz organizm, w tym nasz mozg,
jest zaprogramowany na przetrwa-
nie. Z nattoku informacji w pierw-
szej kolejnosci wytapujemy te, ktore
nam zagrazaja. W dalekiej przesztosci
byty to odgtosy zbliZzajacego sie wro-
ga, dzikich zwierzat, a takze niebez-
pieczenstwa z otoczenia, takie jak po-
zar czy huragan. Dzisiaj zycie stawia
przed nami inne trudno$ci i wymaga
od nas reagowania na subtelne sygna-
ty, takie jak np. zmiana koniunktury
na gietdzie papieréw wartos$ciowych,
zmiany w regulacjach prawnych, nad-
chodzaca destabilizacja tancucha do-
staw towardw czy tezZ nowe patogeny.
Kazda zmiana bedzie wychwytywana
przez mézg i rozpatrywana w katego-
rii zagroZenia. Jezeli okaze sie, Ze dany

bodziec nie jest zwigzany z zagroze-
niem, dokona sie proces habituaciji,
czyli stopniowy zanik reakcji na po-
wtarzajacy sie bodziec. Jednak orga-
nizm musi mie¢ czas na proces nauki.

Zyjemy w dobie globalizacji,
a wspotczesne spoteczenstwa sa spo-
teczenistwami informacyjnymi. Nie
réznimy sie pod wzgledem wyposa-
Zenia psychofizycznego od naszych
przodkéw, jednak ilo$¢ informacji
do przetworzenia jest niewyobra-
zalna. Rozwdj technologii pozwa-
la na wytworzenie, przechowanie
i dystrybucje praktycznie kazdej in-
formacji, jaka zostanie stworzona,
niezaleznie, czy jest to informacja
warto$ciowa czy tez nieprzydatna,
a nawet nieprawdziwa. Naukowcy,
mowiac o ilosci dostarczanych nam

informacji, uzywaja pojecia smogu P
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system odporno$ciowy dusi sie pod
nattokiem informacji. I do niedaw-
na méwiliSmy gtéwnie o stresie in-
formacyjnym w kontekscie iloScio-
wym, a nie jakoSciowym. Ostatnie
wydarzenia zwigzane z rozwojem
pandemii kaza spojrze¢ na to zagad-
nienie réwniez pod wzgledem tre-
$ci sygnatéw. W ostatnich miesigcach
otrzymujemy niezliczone informacje
dotyczace iloSci zachorowan i zgo-
noéw zwiazanych z COVID-19, wpty-
wu zaistniatej sytuacji na gospodarke
i na zycie nasze oraz naszych bliskich.
Zastanawiamy sie, czy uda nam sie
uchroni¢ przed choroba czy moze juz
jesteSmy po, poniewaz bywa bezob-
jawowa, jak dtugo bedziemy musieli
ogranicza¢ nasze wyj$cia i spotkania
i czy wptynie to na nasza edukacje,
obrone pracy magisterskiej czy za-
koniczenie roku szkolnego naszych
dzieci. Aspektoéw zycia, ktére ule-
gty zmianie w zwigzku z ta sytuacja,
jest niezliczona ilo$¢. I niewatpliwie
mozna postrzegac¢ obecny stan rze-
czy jako zagrozenie i to zagrozenie
dla wielu waznych dla nas spraw.
Sa to okoliczno$ci nowe, na ktére nie
ma gotowego rozwigzania. Nikt z nas
w przesztos$ci nie nauczyt sie walczy¢
z wrogiem, ktérego nie widaé. Sledzac
doniesienia medialne i pozyskujac in-
formacje z sieci, czesto nieprawdziwe
i nierzetelne, narazamy swoj orga-
nizm na niewyobrazalne obciazenie.
Praktycznie caty czas nasz m6zg mo-
bilizuje organizm do bycia w stanie
gotowosci, a to pociaga za soba kosz-
ty naszego zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Ciagta ekspozycja na infor-
macje ma negatywne konsekwencje
psychologiczne, wéréd ktoérych moz-
na wyszczegd6lni¢: utrate kontroli nad
ilo$cig informacji, trudnos$ci w prze-
ksztalcaniu informacji w wiedze,
tracenie umiejetno$ci rozwigzywa-
nia codziennych probleméw, poczu-
cie dezaktualizacji wtasnej wiedzy,
utrate ,jasno$ci umystu” pozwalajacej
na rozréznienie informacji istotnych
dla funkcjonowania od informacji sta-
nowiacych ,tto” - nieprzydatnych.

OBJAWY
Stres informacyjny objawia sie
na wiele sposobow. Wyrézniamy ob-

jawy fizyczne, takie jak: zmeczenie
informacyjne, problemy ze snem, na-
wracajace przeziebienia, béle klatki
piersiowej, mdtoSci, nerwowe obja-
danie sie, napady ptaczu, nadmierne
palenie lub picie alkoholu. Objawy
emocjonalne to gtéwnie: lek, przy-
gnebienie, strach, irytacja, gniew
i frustracja. Do objawéw umystowych
zalicza sie: problemy z koncentracja,
problemy z oceng i podejmowaniem
decyzji, problemy z poczuciem sku-
teczno$ci dziatan. W zwigzku z pan-
demia powyZsze objawy moga by¢
potegowane z uwagi na ogranicze-
nia swobody, izolacje i brak mozli-
wosci korzystania ze zwyczajowych
form odreagowywania, jak na przy-
ktad zajecia sportowe czy spotkania
Z przyjaciéimi.

OGRANICZENIE SKUTKOW

Dla ograniczenia negatywnych skut-
kéw stresu informacyjnego w do-
bie pandemii nalezy zwrd6ci¢ uwage
przede wszystkim na Swiadomos¢
spoteczna. Czesto zagrozenia kre-
owane s przez nasze umysty a or-
ganizm traktuje je jak rzeczywisto$¢.
W zwiazku z tym nalezy pozna¢ sa-
mego siebie, sprawdzié, czy mamy
tendencje do wyolbrzymiania i poda-
Zania za ztymi informacjami czy tez
nie. I dla kazdego z nas dobra rada
na dzi$§ wydaje sie by¢ ograniczenie
przyswajanych informacji, zwtasz-
cza tych negatywnych, wybieranie

jedynie rzetelnych Zrédet informa-
cji, skupienie uwagi na pozytywnych
aspektach rzeczywistosci, takich jak
chociazby czas spedzony z bliskimi
czy powrd6t do dawnych zaintereso-
wan, porzuconych z braku czasu.
Uswiadomienie sobie wtasnych
reakcji na ogrom informacji jest nie-
watpliwie korzystne dla nas samych.
Mozemy dzieki temu odpowiednio
zareagowac, szybciej zaadaptowac sie
do nowej sytuacji i znacznie ograni-
czy¢ jej negatywne skutki. Pamietaj-
my jednak, Ze dla os6b, ktére nie majq
wiedzy na temat tego, jak ogromny
wptyw na zdrowie ma lawina nega-
tywnych informacji, zagrozenie jest
duzo wieksze. Dlatego tym bardziej
warto otworzy¢ sie na drugiego czto-
wieka, zadba¢ o nasza lokalng spo-
tecznos$¢. Dobre stowo i uSmiech bez
problemu przedra sie przez masecz-
ke ochronng, a moga naprawde wie-
le zdziata¢. [
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| wypalenie zawodowe
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SPECJALISTA ZESPOtU SZKOLENIA
ODDZIAtU PREWENCJI POLICJI W KRAKOWIE

jednej strony wymuszona réz-
nymi predykatorami ewolucja
Policji jako instytucji panstwo-
wej sprawia, ze posiadanie w swych
szeregach funkcjonariuszy wykazu-
jacych wysoki poziom zaangazowa-
nia staje sie coraz istotniejszym za-
gadnieniem. To z drugiej specyficzny
charakter tej stuzby oraz pewne czyn-
niki psychospoteczne policjantéw po-
wodowac mogg, Ze na przeciwlegtym
biegunie do zaangazZowania znajduje
sie wypalenie zawodowe. Pewnym
sposobem w przeciwdziataniu owej
sytuacji moze by¢ wiedza na temat
zaangazowania, czynnikow wptywa-
jacych na wypalenie zawodowe oraz
znajomos$¢ i stosowanie sposobow
przeciwdziatania temu zjawisku. Ce-
lem niniejszego artykutu jest uwypu-
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Policja, aby sprawnie funkcjonowad musi nieustannie
przystosowywac sie do systematycznie zmieniajacej sie

klenie znaczenia posiadania zaanga-
zowanych policjantéw w strukturach
Policji.

ZAANGAZOWANIE JAKO WAZNY
ASPEKT FUNKCJONOWANIA
PoLicJI

Pojecie zaangazowania nie jest no-
wym terminem, jednak nieustaja-
ce zmiany w podejsciu do zarza-
dzania zasobami ludzkimi wskazuja
na wzrost zainteresowania tg tema-
tyka. Jest to spowodowane m.in. po-
szukiwaniem coraz to skuteczniej-
szych sposobéw na podwyzszenie
aktywnosci pracownikéw, ktéra po-
wodowac¢ moze wzrost efektywno$¢
catej organizacji. O zaangazowa-
niu pracowniczym mozemy moéwié
wéweczas, gdy pracownik jest szcze-

rzeczywistosci.

rze zainteresowany losem organiza-
cji, w ktorej pracuje. Praca jest dla
niego pasja i niejednokrotnie do-
browolnie podejmuje pozytywny
wysitek na rzecz swojej organiza-
cji, wykraczajacy poza zakres obo-
wigzkéw wpisanych w karte pracy.
M. Juchnowicz dodaje, ze to dzieki
takiej proaktywnej postawie kre-
owane s3 osiggniecia i sukcesy pra-
cownikoéw, zaznaczajac Ze zaanga-
zowanie jest pojeciem szerszym niz
motywacja. [. Kotodziejczyk-Olczak
wylicza, Ze zaangazowanie pracow-
nikéw przejawiac sie moze poprzez:
1) che¢ przynaleznosci do organiza-
cji, 2) gotowo$¢ do podjecia wysitku
na rzecz organizacji, 3) przeswiad-
czenie o stuszno$ci misji, wizji i war-

tosci jakie proklamuje organizacja. P
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Zaangazowani policjanci wyka-
zuja sie aktywnoscig w réznych ob-
szarach funkcjonowania organizacji,
a takze daza do uczestnictwa w inno-
wacyjnych zadaniach. Zaangazowanie
przejawia sie takze poprzez promo-
cje organizacji, w ktérej sie pracuje,
wptywajac tym samym na lepsze jej
postrzeganie. Oznacza to, Ze takie-
mu pracownikowi szczerze zalezy
na tym, aby jego instytucja byta od-
bierana przez Srodowisko zewnetrz-
ne jako miejsce przyjazne, z ktérym
warto identyfikowac sie i pracowac.
To bardzo wazny aspekt w szczegdl-
nosci promocji zawodu policjanta.
Nalezy dodaé¢, ze taka postawa moze
by¢ z powodzeniem wykorzysta-
na w budowaniu strategii employer
brandingu (z ang. budowanie mar-
ki pracodawcy), np. poprzez zapre-
zentowanie policjantéw utozsamia-
jacych sie z formacja, w ktérej stuza
zjednoczesnym przedstawieniem ich
jako pasjonatéw réznych zaintereso-
wan poza praca.

WYPALENIE ZAWODOWE

JAKO PRZECIWIENSTWO
ZAANGAZOWANIA

Po przeciwnej stronie bieguna do za-
angazowania znajduje sie wypalenie
zawodowe. Pierwsze ujecia opisuja-
ce to zjawisko moéwity o tym, Ze jest
to swoista odpowiedZ pracownika
na przewlekle dziatajace na niego
emocje i interpersonalne stresory.
Obecnie przyjmuje sie, Ze wypalenie
zawodowe to stan ciggtego zmeczenia
i frustracji wynikajacy z uprzedniego
angazowania swej energii oraz entu-
zjazmu wobec np. jakiego$ zadania,
ktore jednak nie spetito poktadanych
w nim oczekiwan. Wypalenie zawodo-
we polega wiec na emocjonalnym wy-
czerpaniu pracownika. Wypalony po-
licjant buduje relacje interpersonalne
zdystansowane, oparte o nieufnos$¢
spoteczng, cynizm i chtéd. Jako gtow-
ny i najwazniejszy czynnik pojawie-
nia sie wypalenia zawodowego wska-
zywano nadmierne po$Swiecenie sie
pracy oraz brak zycia osobistego jako
alternatywy dla roli zawodowej i wy-
konywanej pracy. Jakkolwiek mozliwe
jest wdrozZenie dziatan zapobiegaja-
cych wypaleniu zawodowemu. Przede
wszystkim nalezy mie¢ swiadomos¢,

Ze taki problem wystepuje w kazdej
grupie zawodowej. Wymierne efek-
ty moze przynie$¢ poczucie wilasnej
wartosci, wyznaczanie sobie reali-
stycznych i jasno okreslonych celow,
przeramowanie postrzegania i oce-
ny sytuacji stresujacych czy work-li-
fe balance. Wskaza¢ nalezy, ze bardzo
istotnym czynnikiem przeciwdziata-
jacym wypaleniu jest aktywno$¢ fi-
zyczna, posiadanie hobby i zaintere-
sowan, poprzez ktére ,fadujemy swoj
wewnetrzny akumulator”.

PODSUMOWANIE

Dwa przeciwlegte bieguny - zaanga-
Zowanie i wypalenie zawodowe - wy-
stepuja w kazdej organizacji, powo-
dujac dwustronna relacje pomiedzy
pracownikiem a organizacjg. Wazne
zatem jest wiedzie( jakie czynniki po-
woduja wypalenie zawodowe, a jakie
zaangazowanie. Okazac¢ sie to moze
pomocne m.in. w budowaniu pozy-
tywnego wizerunku formacji czy tez
we wdrozeniu odpowiednio wcze$nie
programu zapobiegajacemu wypale-
niu zawodowemu. Jak wskazuja ra-
porty z badan og6lny poziom zaan-
gazowania pracownikéw w polskich
firmach wynosi 51%. Aby budowac¢
efektywne zaangazowanie pracow-
nikéw wymagane jest od organizacji
indywidualne podejscie do pracow-
nika. Wysoki poziom zaangazowania
policjantéw pozwala osigga¢ konkret-
ne i widoczne rezultaty, pozytywnie
wptywa na poziom motywacji i en-
tuzjazmu do pracy pozostatych funk-

cjonariuszy oraz moze przeciwdzia-
ta¢ wystepowaniu dysfunkcji w pracy
zespotowe;. K
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arunki zycia, w tym pracy,
towarzyskich spotkan i spe-
dzania wolnego czasu zostaty
nam narzucone przez najwieksze me-
dyczne wyzwanie ostatniego stulecia.
W takich okoliczno$ciach wyjatkowo
wazna jest dbato$¢ o zdrowie swo-
je i innych. Zdrowie to stan fizyczny
i stan psychiczny - nie mozna obu od-
dziela¢, poniewaz wzajemnie sie wa-
runkuja i uzupetniaja. Kazdy z nas,
z perspektywy nie tylko pracownika,
ale réwniez rodzica powinien umie-
jetnie starac sie rownowazy¢ cha-
rakter codziennych przezy¢ i doznan
oraz dawac poczucie bezpieczenstwa.
Naukowe badania dowodzg, Ze cha-
rakter informacji, ktére docieraja
do naszego mo6zgu ma bezposredni
wptyw na odwage i charakter podej-
mowanych decyzji. WiadomoSci po-
zytywne ukierunkowuja nas na moz-
liwo$¢ dokonan, wiare w optymizm,
wiadomosci o charakterze przeciw-
nym niosg odwrotny skutek i to sta-
nowi ogromne wyzwanie.
Nalezy podkresli¢, Ze zaintereso-
wania i pasja, szczegblnie w wyjat-
kowych warunkach, moga zadecy-

Bez watpienia czas, w ktorym aktualnie zyjemy wymaga
od kazdego dobrze rozwinietych umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem. Otaczajaca nas rzeczywistos¢ zmienita

dowac o jakosci zycia kazdego z nas.
Wypetnienie wolnego czasu nasza
pasja, hobby to niewatpliwie sposéb
na przetrwanie tak trudnego okre-
su, a by¢ moze to swoista mozliwos¢
na rozwoj i odnalezienie nowych
zainteresowan. To argument, kto-
ry w sposoéb przekonujacy uzasad-
nia potrzebe realizacji hobby. Jako
doswiadczony policjant, ktérego
specyfika pracy sprowadzajaca sie
do dbatosci o poziom bezpieczenistwa
w spoteczenistwie moge podzieli¢ sie
wtasnym doswiadczeniem. W zalez-
nosci od poziomu zaawansowania
biezacych tarcz antykryzysowych
mozliwo$¢ aktywnoSci fizycznej po-
zwala niwelowa¢ poziom stresu. Po-
nadto, w sytuacji ograniczonych po-
staw sportowych mozemy korzystaé
z przywilejow, jakie daje nam sie¢
online. Nalezy potozy¢ nacisk na do-
bro ptynace z osiagnie¢ cywilizacji,
ktére zapewnia taczno$¢ ze Swia-
tem, a takze dostep do Swiatowych
informacji. Zachecam do korzysta-
nia z mozliwosci udziatu w progra-
mach wirtualnych umozliwiajacych
prawie na zywo odwiedzi¢ miejsca,

sie nagle i nieoczekiwanie.

ktére w codziennej rzeczywisto-
$ci nie s3a do osiagniecia z r6znych
powodéw, dzieki ktérym mozemy od-
wiedzi¢ wirtualnie niezwykle cieka-
we muzea i galerie na Swiecie.

Nie zapominajmy o muzyce. W za-
leznos$ci od naszych rytmicznych
upodoban ma ona kojacy wplyw
na psychike. Pozwélmy sobie kaz-
dego dnia na relaks przy ulubio-
nych melodiach. Trudno jest by nie
zachecac do réznorakiej formy ruchu
w réznych konstelacjach to wtasnie
odpowiednio dobrane ¢wiczenia
i uktady daja nam ogrom przyjemno-
$ciipozwalaja na uwolnienie samej
pozytywnej energii, a to wtasnie ona
decyduje o naszym stylu zycia. Nie
moge nie wspomnie¢ o ksigzkach.
Ulubiony gatunek literacki pozwala
nam znaleZ¢ sie w rzeczywistosci,
jaka lubimy i podziwiamy, wsréd bo-
hateréw, ktérych przezycia skupia-
ja nasza uwage. I o to chodzi! Niech
nasze mys$li znajda sie w komforto-
wej dla nas przestrzeni! To my de-
cydujemy o tym, w co angazujemy
umyst, a tak naprawde w co anga-
Zujemy siebie! K
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oszanowanie etyki i prawa
oraz praworzadnosci, jak
i apolityczno$ci ma duze zna-
czenie dla sprawnosci i skutecznosci
dziatania Policji. W zwiazku z czym
pozadane bytoby, aby etyka w for-
macji jaka jest Policja okreslata sens
moralnych sposobéw swej dziatalno-
$ci wedle nadrzednych warto$ci i ce-
16w. Ochrona bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego winna opieraé
sie na bezwzglednym respektowaniu

Majac na uwadze znaczenie problematyki moralnej

w wykonywaniu zawodu policjanta i jego stuzebna
wobec spoteczeristwa role, a takze koniecznos¢
wzmocnienia oraz uzupetnienia obowigzkdw i praw
policjanta wynikajacych z demokratycznie stanowionego
prawa, wprowadzono ,,Zasady etyki zawodowej

moralno$ci demokratycznego spote-
czenistwa obywatelskiego na zasadzie
prawdy i prawa.

POJECIE I ZNACZENIE ETYKI

Etyka jest to postepowanie czlowie-
ka zgodne w og6lnym odczuciu z po-
wszechnie przyjetymi normami mo-
ralnymi, a takze pewien utrwalony
i oparty na tradycji spos6b zachowy-
wania sie w okre$lonym spoteczen-
stwie. Opisuje i wyjasnia, czym jest

policjanta”.

dobro, powinno$¢ moralna, odpowie-
dzialno$¢, sumienie oraz co stanowi
cel i sens egzystencji cztowieka. Na-
tomiast poprzez etyke zawodowa ro-
zumie sie usystematyzowane oceny
i normy moralne zwigzane z wykony-
waniem okreslonego zawodu. W od-
niesieniu do zawodu policjanta etyka
opisuje m.in. wzor osobowy funkcjo-
nariusza Policji, normy postepowa-
nia, a takze typowe sytuacje konflikto-
we mogace nieuchronnie pojawic sie
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w praktycznej realizacji zadan. W isto-
cie s one sprecyzowaniem pozada-
nych zachowan w szczeg6lnych oko-
licznosciach wystepujacych podczas
wykonywania zawodu. Etyka, w sen-
sie wlasciwym, nie zajmuje sie strona
opisowa zycia moralnego jakiej$ kon-
kretnej zbiorowo$ci. Bywa okre$lana
mianem ,etyki normatywnej”, jej re-
fleksja zmierza bowiem do sformuto-
wania norm moralnych okreslajacych
co jest dobre, a co zte, ma zatem cha-
rakter normatywny™.

PODSTAWOWE KATEGORIE ETYKI
W jezyku potocznym pojecia etyka
i moralno$¢ sa uzywane zamiennie.
Tutaj przedstawie $cisle okre$lony
zakres znaczenia stéw etyka i moral-
nos¢. Tak wiec moralno$c¢ jest jednym
ze spotecznych systemédw norm i za-
sad spotecznych. Mijajacy czas oraz
wielo$¢ czynnikéw doprowadzity
do réznego rozumienia tego termi-
nu i jemu podobnych. W dzisiejszych
czasach uzywamy terminu ,dobro”
lub ,zt0”, kiedy chcemy okresli¢ pozy-
tywne lub negatywne warto$ci, wkra-
czajac tym samym w sfere moralnosci.
Moralno$¢ to nic innego jak ogét
norm i zasad spotecznych uzywa-
nych w okreslonych srodowiskach
spotecznych i epokach historycz-
nych. W tym kontekscie czyny mo-
ralne to czyny moralnie dobre, a czy-
ny niemoralne to czyny moralnie zte.
Etyka natomiast zajmuje sie strong
opisowa Zycia moralnego danej grupy
spotecznej. Przez to, Ze czesto jej re-
fleksja dazy do sformutowania norm
moralnych przedstawiajacych co jest
zte, a co dobre, okres$lana jest mianem
»etyki normatywnej”. Etyka nie po-
przestaje na tym i stawia sobie pyta-
nie, dlaczego tak jest, zatem poszu-
kuje rozumnych uzasadnien dla tych
norm. Charakterystyczna cecha tak
zdefiniowanej etyki jest jezyk zdan
normatywnych, czyli norm moralnych
oraz zdan oceniajacych (tzw. ocen)

SPECYFIKA ZAWODU

POLICJANTA JAKO PODSTAWA
WYODREBNIENIA ETYKI
ZAWODOWE)J

W zwiazku ze specyfika wykonywa-
nego zawodu policjant ma do czynie-
nia nie z przedmiotami materialnymi,

1/2020

ale zawsze z konkretnym cztowie-
kiem, w kazdej sytuacji pozostaja-
cym osobga i posiadajacym niezby-
walng godnos¢.

W przypadku policjanta bardzo
czesto jest to kontakt z osoba, ktéra
popadia w konflikt z prawem, nie-
rzadko majaca na sumieniu bardzo
powazne przestepstwa, wobec kto-
rej budza sie silne negatywne emo-
cje, ktéra tym tatwiej potraktowacé
z pogarda, brutalnie, nieomal jak nie-
uzyteczna rzecz, nadajaca sie jedynie
na $mietnik. Dlatego od przedstawi-
cieli tego typu zawodéw, w ktérych
nie chodzi jedynie o zwykla prace,
lecz takze ponadprzecietne zaanga-
Zowanie, wymaga sie zaréwno pro-
fesjonalizmu, jak i nieskazitelnego
charakteru, o czym $wiadczy okre-
$lenie ,stuzba” zawierajace w sobie
wymog przyjecia postawy nacecho-
wanej ofiarnoscia, gotowoscia do po-
Swiecen, a takze dyspozycyjnoscia.

Do specyfiki zawodu policjanta na-
lezy rowniez to, Ze z jego wykonywa-
niem zwigzane jest ponadprzecietne
ryzyko, przy czym nie dotyczy ono
dobra materialnego, lecz dobra naj-
wazniejszego jakim jest zycie. Latwo
wtedy o akceptacje w praktyce zasa-
dy ,cel uswieca srodki”. Dlatego gtosy,
Ze policjantowi powinno wystarczy¢
przestrzeganie dekalogu, bedacego
wyrazem etyki uniwersalnej, wyda-
je sie nie bra¢ w dostatecznym stop-
niu pod uwage tej ztoZonoSci sytu-
acji, w ktérej policjant czesto musi
dziataé.

W tym kontekscie P. Majer pi-
sze: jedno z dziesieciu przykazan
mowi nie zabijaj ,policjant otrzymu-
jac bron palng godzi sie natomiast
sprzeniewierzy¢ tej dyspozycji”. Na-
lezy stwierdzi¢, ze policjant w swojej
codziennej pracy staje wobec wielu
dylematéw, ktérych sam nie zawsze
jest w stanie rozwigzac. Jak postapic
w sytuacji nie do konica uregulowanej
przepisami prawa? Jaka przyjac hie-
rarchie warto$ci wéweczas, gdy trze-
ba dokona¢ wyboru mniejszego zta?
Jak postapi¢ wtedy, kiedy zachodzi
konieczno$¢ podjecia czynnosci po-
licyjnej, dwuznacznej lub wrecz na-
gannej z punktu widzenia moralnego.
Etyka zawodowa poddajac jej teore-
tycznej refleksji jednoczes$nie w spo-

ETYKA Cllil

séb praktyczny przygotowuje adep-
tow policyjnej stuzby do zmierzenia
sie z nimi.

SPECYFIKA LUDZKIEGO DZIAELANIA
I PROBLEMY OCENY MORALNEJ.
Pojecie ,moralno$¢” skierowane jest
tylko do cztowieka, poniewaz w swo-
ich czynach kieruje sie wolng wola
oraz rozumem. Czynem ludzkim
(w etyce uzywa sie réwniez, okre-
$lenia ,akt ludzki” - tac. actus huma-
nus) w pelnym tego stowa znaczeniu
jest tylko czyn w peini §wiadomy
i wolny?. Okre$lone zachowanie czto-
wieka jest uwarunkowane wieloma
czynnikami, np. takich jak uwarunko-
wania wewnetrzne, cechy osobowo-
$ci danego cztowieka oraz zewnetrz-
ne - wyksztatcenie, wychowanie,
do$wiadczenie zyciowe, ktére jest dla
kazdego zréznicowane. Jezeli wiec
dziatanie jest ze swej istoty zte, np.
zabicie niewinnego cztowieka, to nie
mozna takiego czynu zréwnowazy¢,
a tym samym zmieni¢ moralnej kwa-
lifikacji takiego czynu nawet w odnie-
sieniu do najlepszej intencji. Dlatego
nalezy wspomnie¢ o najwazniejszej
z zasad: ,cel nie u§wieca srodkow”.
Oponenci twierdza, Ze jej akcep-
tacja moze doprowadzi¢ do rozbro-
jenia Policji, dostrzegajac jednocze-
$nie, Ze w przeciwnym wypadku
zgadzamy sie z ideg obozéw zagta-
dy, Katynia. Natomiast ].M. Bochen-
ski twierdzi, Ze obowigzkiem Zotnie-
rza (w naszym wypadku policjanta)
jest takie dziatanie, ktére doprowadzi
do osiagniecia okreslonego dobrego
celu, natomiast zasada ,cel nie uwie-
ca $Srodkdw” stanowi ograniczenie tej
pierwszej. Wydaje sie wiec, Ze odpo-
wiedzia na pytanie, czy cel uswieca
$rodki jest probierzem rozstrzygaja-
cym, czy mamy do czynienia ze struk-
turami totalitarnymi czy demokra-
tycznymi. [

Przypisy:

1 A. Dylus, H. Juros, Etyka, s.155;
zob. réwniez: ]. Pilikowski, Podréz
w swiat etyki, Krakéw 2010, s.32.

2 Tamze.

3 Zob.np. A. Dylus, Czyn, [w:] Stow-
nik teologiczny, s. 107; A. Kokosz-
ka, Teologia moralna fundamental-
na, Tarnéw 2001, s. 42-43.
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MIROSEAW DUDEK
ROBERT JAMBORSKI

ej gtbwny bohater Saul Zahn
byt bogatym, zydowskim
przedsiebiorca w Krakowie.
Miat sklep jubilerski i zaktad ztot-
niczo-zegarmistrzowski. Pracowat
wspoélnie z Zona, interes zwykle za-
mykat o godzinie 18.00. Matzen-
stwo po pracy zawsze wracato ra-
zem do mieszkania przy Plantach
Dietlowskich. Gdy w dniu 11 stycz-
nia 1921 roku nie zjawili sie wieczo-
rem w domu, ich cérka Laura poszta
na ulice Florianska 31. Drzwi skle-
pu byty otwarte, na podtodze lezata
jej martwa matka Réza Zahn. Ojciec
- Saul Zahn byt nieprzytomny, miat za-
krwawiona gtowe. Zostat przewiezio-
ny do szpitala, gdzie mimo wysitkow
lekarzy zmart, nie odzyskujac przy-
tomnosci. Smier¢ matzonkéw nastapi-
ta w wyniku urazéw zadanych w gto-
we blizej nieokreslonym narzedziem
tepokrawedzistym. Slady pladrowania
sklepu i zaktadu jednoznacznie wska-
zywatly na to, Ze morderstwa dokona-
no na tle rabunkowym.

BLEDY SLEDZTWA

Niestety, samo dokumentowanie
i przeprowadzenie ogledzin stato
- delikatnie to okreslajac - na nie-
wysokim poziomie. Nie zabezpieczo-
no miejsca zbrodni, w rezultacie cze-
go miejsce byto ttumnie odwiedzane
przez sasiadow, gapiow i przedsta-
wicieli prasy. Uniemozliwito to za-
bezpieczenie §ladéw kryminalistycz-
nych, ktére w przysztosci mogtyby

Byta to jedna z gtosniejszych spraw w Polsce
w latach 20. ubiegtego stulecia.

postuzy¢ do jednoznacznego ziden-
tyfikowania sprawcéw zabdjstwa.
Pewnym wyjasnieniem jest to, ze 6w-
czesna krakowska policja nie posia-
data nawet wtasnego sprzetu fotogra-
ficznego. Do wykonywania fotografii
w miejscu zdarzenia wynajmowano
najblizszego ,cywilnego” fotografa.
Sladéw nie zabezpieczono tez z tego
prozaicznego powodu, ze krakowskie
organy Scigania nie byty w posiada-
niu nawet podstawowego zestawu
technicznych $rodkéw kryminali-
stycznych. Poza tym policja krakow-
ska nie miata wtedy psow - zaréwno
patrolowych, jak i tropigcych. W mie-
Scie byt jeden odpowiednio przeszko-
lony pies, bedacy wtasnos$cia prywat-
na. Tak sie ztozyto, ze jego witasciciel
byt tego dnia nieobecny w miejscu
zamieszkania. Zanim wrécit do Kra-
kowa i udat sie z psem na miejsce
zbrodni, mineta prawie doba. Przez
ten czas przewineto sie przez miejsce
zdbrodni kilkadziesiat (jezeli nie wie-
cej) osob. Pies co prawda podjat trop
i doprowadzit do pobliskiego miesz-
kania, jednakze szybkie sprawdze-
nie nie wykazato, aby jego wtasciciel
miat cokolwiek wspolnego ze spra-
wa. Najprawdopodobniej byt to je-
den z gapiow.

PIERWSZY TROP

Poczatkowo nie byto Zadnych po-
dejrzanych w sprawie, jednak-
ze w kwietniu 1921 roku policyjni
wywiadowcy uzyskali informacje

POLICYJNE FORUM SZKOLENIOWE
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o trzech mezczyznach, mieszkancach
Kocmyrzowa, ktorzy mieli posiada¢
rzeczy nalezace do Zahnéw. Dokona-
no ich zatrzymania - byli to mtodo-
ciani uczniowie gimnazjum. Znalezio-
no u nich rzeczy skradzione ze sklepu
panstwa Zahnow, za$ spodnie jedne-
g0 z zatrzymanych miaty plamy krwi.
Nie przedstawiono im jednak zarzu-
tu popetnienia podwojnego zabdj-
stwa, lecz jedynie paserstwa. Podej-
rzani wyjasnili bowiem, ze ujawnione
u nich przedmioty kupili po okazyj-
nej cenie na jednym z placéw tar-
gowych. Slady krwi na spodniach
miaty by¢ pozostatoscia gospodar-
czego uboju zwierzat. Z racji tego,
Ze wszyscy trzej twardo trzymali sie
swej wersji, Sledczy nie zabezpieczyli
w trakcie ogledzin zadnych $ladow
(biologicznych, odciskow palcow,
itp.), no i nie umiano jeszcze ozna-
czac grup krwi. Na tym wtasciwie
$ledztwo sie zakonczyto.

NIETYPOWE METODY

Jako ciekawostke warto wspomniec,
Ze z inicjatywy inspektora krakow-
skiej policji dra Kazimierza Szcze-
panskiego przeprowadzono trzy se-
anse telepatyczne, za kazdym razem
z innym medium. Dwa seanse odbyty
sie w Krakowie, a jeden w Wiedniu.
Nic one jednak nie wniosty. ,Jasno-
widzacy” podawali takie informacje
o sprawie, ktore znalazly sie wcze-
$niej w prasowych doniesieniach
na ten temat. Jak okreslit to inicjator
powotania takich biegtych dr Szcze-
panski: ,,...fantazjowanie wszystkich
trzech mediéw byto nazbyt widocz-
ne i o praktycznym zastosowaniu te-
lepatii w Sledztwie mowi sie przed-
wczesnie”.

WNIOSKI

Dlaczego opisywana sprawa za-
konczyta sie fiaskiem? Dlaczego
nie wykryto sprawcéw zabojstwa?
Wynikato to przede wszystkim z ewi-
dentnych btedéw popetnionych przez
policjantéw na miejscu zdarzenia.
Dopuszczono do tego, aby po miej-
scu zbrodni swobodnie przemiesz-
czat sie ttumek ciekawskich, kté-
rzy zadeptali istotne $lady i naniesli
nowe. Z powodu braku umiejetnosci,
ale i prozaicznego braku potrzebnych
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narzedzi nie zabezpieczono zadnych
$ladow, nawet odciskow palcéw. Psa
tropiacego uzyto po dobie od czasu
ujawnienia zbrodni. Na pochwate na-
tomiast zastuguje praca policyjnych
wywiadowcéw, ktérzy uzyskali in-
formacje o mieszkancach Kocmyrzo-
wa posiadajacych zegarki skradzione
na miejscu zbrodni. Nie byto to tatwe,
zwtlaszcza, ze Kocmyrzoéw do niedaw-
na nalezat do innego zaboru. Tu kra-
kowska policja zadziatata skutecz-
nie, jednak najwyrazniej uskrzydleni
tym sukcesem funkcjonariusze poszli
na skroty. Nie podjeto proby ustale-
nia, czy krew na spodniach jednego
z zatrzymanych jest ludzka, przyje-
to wyjasnienia, iz jest to krew zwie-
rzeca. Zatrzymani zgodnie twierdzi-
li, Ze zabezpieczone mienie zakupili
na placach targowych od nieznanych
im os6b. Tego watku nie pociggnieto.
Tak samo nie rozwinieto watku grupy
mezczyzn w mundurach wojskowych,
ktérzy byli widziani przez swiadkéw
w sklepie Zahnéw w godzinach po-
potudniowych. Ta sama grupa miata
tego dnia wieczorem spozywac al-
kohol w lokalach w poblizu miejsca
zbrodni, jak méwili swiadkowie ,za-
chowywali sie bardzo dziwnie”. Dla-

. rord h
cadea tadabn Wilsi dlna. ¥ olown w slros

Wyetukans kiddkl | kiseze. Pol zam-
hngla drzwl, nlo grszac dwiaila. é wkiepls
Bmdostoinle eanlans sle bebaals samsrie . &

czego nie podjeto cho¢by préby usta-
lenia tozsamosci tych mezczyzn? By¢
moze na takim obrocie spraw zawa-
zyto to, Ze na froncie polsko-bolsze-
wickim trwato wéweczas jedynie za-
wieszenie broni? Moze trudno byto
uzna¢ obroncéw ojczyzny za podej-
rzanych w sprawie o podwéjne mor-
derstwo? Szybkie przyjecie wersji za-
trzymanych z Kocmyrzowa mozna
z kolei ttumaczy¢ zbytnim ,zaanga-
zowaniem” funkcjonariuszy. Jeden
z zatrzymanych zmart bowiem - jak
to okreslono w krakowskiej prasie
- ,Zapewne w wyniku zbytniego za-
angazowania organdéw $ledczych”. Po-
zostatym dwém wiec ,,odpuszczono”
zarzut udziatu w zabdjstwie, zado-
walajac sie postawieniem zarzutéow
o0 przestepstwo, co do ktérego dowo-
dy byty jednoznaczne i pewne, czyli
paserstwa.

Podjecie niekonwencjonalnych i zu-
pemie chybionych dziatan (zaanga-
Zowanie telepatéw i jasnowidzacych)
miato ten zasadniczy plus, Zze pomogto
uswiadomi¢ dowodzacemu krakow-
ska policja, Ze budowanie nowocze-
snych, sprawnie dziatajacych organéw
$cigania musi opierac sie na siegnieciu
po inne narzedzia. [

Fot.: www.mbcmalopolska.pl
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80. rocznica zbrodni katynskiej 1940-2020

'Dla Polski i za Polske

GRZEGORZ GRZESKOWIAK

OGOLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE
RODZINA POLICYJNA 1939 R.

m ajwieksza poszkodowana gru-

pa zawodowa w zbrodni katynskiej
byta Policja Wojewddztwa Slaskiego.
Jak szacuja historycy, ze stanu jaki wy-
nosit na dzien 1 stycznia 1939 roku

et -
——
o

Aspirant PWSI. Henryk Szwan (1898-1940)

Zbrodnia katynska to nazwa nadana przez historykow zbrodni
wojennej popelnioniej wiosng 1940 roku przez sowieckie NKWD
na polskich jencach wojennych, wiezionych po agresji sowieckiej

na Polske 17 wrzesnia 1939 roku, w Obozach Specjalnych

NKWD w Kozielsku, Ostaszkowie, Starobielsku oraz wiezieniach

i obozach na terenach Zachodniej Ukrainy oraz Bialorusi.

- 3017 funkcjonariuszy, od 75 do 80
procent to Ofiary zbrodni katynskiej.

Najwieksza grupa - 1231 funkcjo-
nariuszy Policji Wojewédztwa Sla-
skiego zostata zamordowane przez

sowietow w Twerze (kiedy$ Kali-
nin), a ich prochy spoczywaja na kan-
skich nekropoliach w Miednoje. W tej
grupie ofiar jest 800 weteranéw Po-
wstan Slaskich z lat 1919-1920-1921.

Henryk Szwan

 bojownik Powstan Slaskich 1919
- 1920 - 1921,

o funkcjonariusz Policji Gérnego Sla-
ska 1920 - 1922 oraz Policji Woje-
woédztwa Slaskiego 1922 - 1939, li-
der Zwigzku Powstancéw Slaskich
1923 - 1939,

e weteran wojny obronnej Polski
we wrzes$niu 1939,

e ofiara zbrodni katyniskiej 1940.
Urodzit sie 29 sierpnia 1898 roku

w Zawadzie Ksigzecej w powiecie ra-

ciborskim, w rodzinie Wiktora i Fran-

ciszki z d. Rudzok.

Podczas [ wojny $wiatowej wal-
czyt jako piechur w armii niemiec-
kiej (1917-1918). Po demobilizacji
na terenie jednostki wojskowej w By-
tomiu, wiosna 1919 roku, powrdcit
do Katowic i podjat prace jako goérnik
w kopalni ,Kleofas” na terenie Zate-
za, pow. katowicki.

15 kwietnia 1919 roku zostat za-
przysiezony jako cztonek Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej Gérnego Slaska,
obejmujac stanowisko dowédcy plu-
tonu kompanii bojowej , Zateze”.

Brat udziat w I i Il powstaniu $la-
skim, walczyt na terenie Katowic oraz
powiatu katowickiego.

POLICYJNE FORUM SZKOLENIOWE
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1. kompania | Baonu 3. Katowicki Putk Piechoty im. Jana Henryka Dabrowskiego podczas Ill Powstania Slaskiego 1921 roku w ktdrej stuzyt
Henryk Szwan (oznaczony na fotografii okregiem). Opolszczyzna, czerwiec 1921 rok

Po zakonczeniu Il powstania $l3-
skiego na polecenie dowo6dztwa Pol-
skiej Organizacji Wojskowej Gérnego
Slaska wstapit ochotniczo, jesienig
1920 roku, do Policji Gérnego Slaska
(Policja Plebiscytowa). W jej szere-
gach petit stuzbe na terenie Kato-
wic do kwietnia 1922 roku.

W nocy z 2 na 3 maja 1921 roku,
podczas wybuchu III powstania $la-
skiego, dowodzit akcja rozbrojenia
niemieckich funkcjonariuszy Policji
Goérnego Slaska w budynku Komendy
Policji w Katowicach przy ulicy Kilin-
skiego 9, gdzie zostat ranny.

Po powrocie do zdrowia otrzymat
przydziat stuzbowy do 1. kompanii
I Baonu 3 Katowickiego Putku Pie-
choty Wojsk Powstariczych im. Jana
Henryka Dabrowskiego jako do-
wodca plutonu, brat udziat w wal-
kach z niemieckimi oddziatami SS/
OS na terenie Opolszczyzny.

Po powrocie czeéci Gérnego Sla-
ska do Polski, w roku 1922, wsta-
pit 26 sierpnia 1922 roku do Policji
Wojewddztwa Slaskiego. Petnit stuz-

1/2020

be jako funkcjonariusz stuzby $led-
czej Komendy Miejskiej i Powiatowej
w Katowicach w Komisariacie Il oraz
w Komisariacie Katowice - Zateze.

W okresie miedzywojennym
byt jednym z lideréw Zwiazku Po-
wstancow Slaskich - grupy Katowi-
ce - Zateze. Inspirowat i organizo-
wal na terenie dzielnicy uroczystos$ci
patriotyczne upamietniajace powroét
Goérnego Slaska do Polski oraz kolej-
ne rocznice zrywéw powstanczych
z lat 1919-1920-1921. Za swa dzia-
talnos¢ spoteczno-patriotyczna zo-
stat odznaczony Srebrnym Krzyzem
Zastugi RP (1939).

W sierpniu 1939 roku wspotorga-
nizowat na terenie Katowic - Zate-
za oddziat samoobrony powstanczej,
nadzorujac go z ramienia Komisa-
riatu Policji Wojewddztwa Slaskiego
- Katowice - Zateze.

W dniach 15-16 sierpnia 1939
roku na terenie dzielnicy Zateze
z ramienia Komisariatu Policji Woje-
wodztwa Slaskiego Katowice - Zate-
ze, dowodzit akcja rozbicia oddziatu

niemieckiej organizacji konspiracyj-
no-bojowej o nazwie: Kampf Organi-
sation Oberschlesien Ost.

Wieczorem 3 wrze$nia 1939
roku wspotdowodzit oddziatem sa-
moobrony powstanczej, walczacego
z Freikorpsem na pograniczu miast
- Katowic i Chorzowa w rejonie Bede-
rowca oraz ulicy Chorzowskiej.

Rankiem 4 wrzes$nia 1939 roku
ewakuowat sie z Katowic na wschéd,
Z wysokim prawdopodobienistwem
dotaczajac do 11. kompanii fortecz-
nej [V Baonu 73. Putku Piechoty Woj-
ska Polskiego.

Po 17 wrzes$nia 1939 roku wziety
przez sowietow do niewoli i zestany
jako jeniec wojenny do Obozu Spe-
cjalnego NKWD do Ostaszkowa.

Zostat zamordowany przez
funkcjonariuszy NKWD w nocy
z 7 na 8 kwietnia 1940 roku w Twerze
(byty Kalinin) i pogrzebany w , dole
$mierci” na terenie kompleksu le$ne-
go w rejonie wioski Miednoje.

Obecnie prochy $p. aspiranta Poli-

cji Wojewddztwa Slaskiego Henryka i
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Karta pocztowa wystana z Obozu Specjalnego N

® Szwana spoczywaja na najwiekszej

»katynskiej” nekropolii - Polskim

Cmentarzu Wojennym w Miednoje.
Za prace na rzecz powrotu Gorne-

go Slaska do Polski i wzorowo petnio-

na stuzbe w Policji Wojewddztwa Sla-

skiego zostat uhonorowany:

e Srebrnym Krzyzem Zastugi RP,

 Krzyzem na Slaskiej Wstedze Wa-
leczno$ci i Zastugi kl. 11,

e Medalem Pamigtkowym Za Wojne
1918-1921,

e Krzyzem Kampanii Wrzesniowej
1939 (pos$miertnie - 1985)

e Medalem Za Udziat w Wojnie
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KWD w Ostasikowie

f

Obronnej (po$miertnie - 1991),
Medalem Dziesieciolecia Odzyska-
nej Niepodlegtosci 1918-1928,
Medalem Za Dtugoletnia Stuzbe
(srebrnym i bragzowym),
0dznaka Honorows ,Za Rany”,
0dznaka Honorowa ,,Gwiazda Gor-
noslasky”,

0dznaka Pamiatkowa Dziesiecio-
lecia Policji Woj. Slaskiego (1922-
1932),

0dznaka Pamiagtkowa Dziesiecio-
lecia Policji Gérnego Slaskiego
(1920-1930).

Decyzja prezydenta RP Lecha Ka-

. P ———

POSTANOWIENIEM
29 kwietnia 1991 r.

e dnia

Henryk s.Wiktora

odanacronyln Boslalls
podmiertnie
MEDALEM
sZA UDZIAL W WOINIE
OBRONNE] 1955¢

RS NGRS SN o

PREZYOENT
SFOUTE! POLSEIT]

/
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Medal ,,Za Udziat w Wojnie Obronnej 1939 roku” wraz z Iegitymach

czynskiego z dnia 5 pazdziernika
2007 roku jako Ofiara zbrodni ka-
tynskiej zostat awansowany do stop-
nia stuzbowego aspiranta Policji Pan-
stwowe;j.

Na wniosek Zarzadu Ogélnopolskie-
go Stowarzyszenia Rodzina Policyjna
1939 r. zs. w Katowicach, 28 czerw-
ca 2018 roku, podczas LVII sesji Rady
Miasta Katowice, zostata przegtoso-
wana jednogto$nie uchwata Nr DS-
1290/18 dotyczaca nadania imienia
Henryka Szwana ulicy bocznej od ulicy
Walerego Stawka na katowickim Osie-
dlu Wincentego Witosa. K

POLICYJNE FORUM SZKOLENIOWE
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Pomoc wdowom i osieroconym dzieciom
w okresie dziatlalnosci
Policji Wojewddztwa Slgskiego

INSP. DR RAFAL KOCHANCZYK

KOMENDANT SzKOtY PoLICJI
W KATOWICACH

Zgodnie ze stowami roty slubowania od policjanta wymaga sie
poswiecenia na rzecz ochrony bezpieczenstwa - nawet za cene
Zycia. Kazdy taki przypadek powoduje, Ze rodzina funkcjonariusza

narazona jest na podwdjna traume, po pierwsze pustke po stracie
osoby najblizszej, po drugie obawe o przysztos¢, czy bedzie
w stanie zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby zyciowe? Na jakie
wsparcie mogly liczy¢ rodziny policjantéw stuzacych

w przedwojennej Policji Wojewodztwa Slaskiego?

omocnym w tych ustaleniach

jest ,Kalendarzyk Policjanta Woje-
wodztwa Slaskiego”, ktéry wydawa-
ny byt wlatach 1926-1939. Stanowit
on dla 6wczesnego funkcjonariusza
zrodto informacji niezbednych do
prawidtowego wykonywania obo-
wiazkow stuzbowych, a dzi$ to nie-
ocenione Zrodto wiedzy dla oséb
interesujacych sie tamta formacja.
Twoércom tej ksigzeczki o wymiarach
pozwalajacych na wtozenie do mun-
durowej kieszeni przySwiecata idea
dostarczania w przystepnej formie
réznych informacji z zakresu biogra-
mow waznych dla Polski osobistosci,
np. J6zefa Pitsudskiego, Ignacego Mo-
Scickiego, Stanistawa Wyspianskie-
go, przepiséw prawnych, podstawo-
wych informacji o ustroju panstwa,
danych teleadresowych jednostek
Policji Woj. S1,, a takze sposobéw po-
stepowania w réznych stuzbowych
sytuacjach.

Trudu wydawniczego za zgoda Gtow-
nego Komendanta Policji Wojewd6dz-
twa Slaskiego podjat sie Zwiazek
Funkcjonariuszy Policji Wojew6dz-
twa Slaskiego ,Samopomoc”.

Nalezy doceni¢ wysitek naszych
kolegéw sprzed kilkudziesieciu lat,
gdyz wydajac omawiang pozycje wy-
chodzili z zatozZenia, Ze policjant Poli-
cji Wojewéddztwa Slaskiego musi po-
trafi¢ udzieli¢ informacji w zakresie
wykonywanych obowigzkéw obywa-
telowi bez wzgledu na to, czy stuz-

1/2020

ba petiona jest w patrolach czy tez
w pomieszaniach i to nie tylko w do-
brze znanym rejonie, ale tez i innych
miejscach, gdzie zostali skierowani
do pemienia stuzby.

Opieka nad rodzinami
Wracajac do dziatalnos$ci charyta-
tywnej w zakresie opieki nad naj-
blizszymi rodzinami po funkcjona-
riuszach, ktorzy zgineli w trakcie
petnienia stuzby, jak tez odniesli rany
podczas wypetniania obowigzkéw
stuzbowych, warto zaprezentowac
efekty pracy stowarzyszenia okres
1937/1938 roku. Ponizsza relacja
oparta jest o informacje pochodza-
ce z ,Kalendarzyka Policjanta Woje-
wodztwa Slaskiego” z 1938 roku!.

Jak mozna wyczytac¢ z artykutu pt.
»Sprawozdanie z dziatalnosci Stowa-
rzyszenia Rodzina Policyjna Wojew.
Slaskiego za rok 1937,/1938”, liczba
cztonkéw tej organizacji wynosita
3227 w tym 80 cztonkéw nadzwy-
czajnych. Z duma podkreslaja auto-
rzy, Ze przeksztatcenie stowarzysze-
nia z organizacji o charakterze czysto
kobiecej na mieszang, zwiekszyto za-
interesowanie przynaleznoscig, tym
samym w poréwnaniu do roku po-
przedniego liczba cztonkéw wzrosta
0 1143 policjantow.

Organizacje udzielajace pomocy
musza posiada¢ odpowiednie fundu-
sze na ten cel. W przypadku , Rodzi-
ny Policyjnej” srodki finansowe pozy-

skiwano ze sktadek, réznego rodzaju

datkéw, z zyskéw przeprowadzanych

bali, zabaw itp. Na dzien 31 marca

1938 roku saldo stowarzyszenia

wyniosto 30 467,55 zt. Jak wynika

z rozliczenia w okresie od 1 kwiet-

nia 1937 r. do 25 maja 1938 r., stowa-

rzyszenie udzielito pomocy wdowom

i sierotom oraz rodzinom emerytow

na faczna kwote 2 859,53 zt. Na po-

wyzsza kwote ztozyly sie nastepuja-
ce formy pomocy:

- zapomogi w naturze - 700 zt;

- zapomogi w gotéwce (na optace-
nie czynszuy, itp.) - 190 z};

- na zakup lekarstw i leczenie
- 304,70 zt;

- na zakup odziezy i owocow dla
4 sierot? umieszczonych w siero-
cincu w Nakle Slaskim - 202,90 zt.

- napomoc szkolng w postaci zaku-
pu podrecznikéw oraz ksztatcenie
3 sierot® - 410,40 zt.

- za zgoda Zarzadu Naczelnego
stowarzyszenia uiszczono optate
za jedna sierote w celu przyjecia
jej do klasztoru - 300 zi;

- przygotowanie paczek zywno-
Sciowych dla 96 wdéw z okazji
,Gwiazdki” - 751 zl.

Ponadto w omawianym okresie Za-
rzad Okregowy otrzymat 18 prosb
o porady ogélne i interwencje,
wsréd ktorych poruszane byty na-
stepujace kwestie:

- znalezienie miejsc dla 5 sierot
w zaktadach naukowych;
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- pomoc przy wynegocjowaniu zni-
zek dla 4 os6b w uczelniach i szpi-
talach;

- w4 przypadkach udzielenie pomocy
w uzyskaniu przydziatu mieszkan;

- udzielenie pomocy przy prébach
podjecia pracy.

Wypoczynek letni

Waznym elementem pracy stowarzy-
szenia byta organizacja wypoczyn-
ku letniego dla dzieci funkcjonariu-
szy. Biorac pod uwage intensywnos¢
dziatalno$ci przemystowej w tym
czasie na Gérnym Slasku, waznym
elementem w utrzymaniu zdrowia
wsrod dzieci byta mozliwo$¢ wyjaz-
du w rejony o wiele bardziej ekolo-
giczne. Podjete przez Zarzad Okre-
gowy inicjatywy umozliwity udziat
w akcji kolonijnej podczas waka-
cji w 1938 roku 386 dzieciom oraz
12 wdowom. Wypoczynek ten zor-
ganizowany zostat w Bystrej Slaskiej,
Miedzys$wieciu koto Skoczowa oraz
w Godowie. Wypoczynek byt reali-
zowany w okresie od 25 czerwca
do 28 sierpnia 1938 roku. Dzieki sta-
raniom stowarzyszenia zrealizowa-

no 6 turnuséw po 28 dni, oddzielnie
dla chtopcéw (146) i dziewczat (147)
w wieku od 7 do 12 lat, ktérzy zosta-
li zakwalifikowani przez lekarzy oraz
poddani odpowiednim szczepieniom
ochronnym.

Koszty wypoczynku jednego
dziecka w trakcie turnusu zostaty
skalkulowane na nastepujace kwo-
ty: w Godowie - 41,50 zt, w Miedzy-
Swieciu - 48,16 zt, natomiast w By-
strej - 48,93 zt.

Ponadto podczas wakacji udato sie
skierowac¢ dzieci na kolonie lecznicze
zorganizowane w Rabce i Jastrzebiu.
Z tego rodzaju wypoczynku skorzy-
stato 57 dzieci.

Mtodziez w wieku 12-16 lat mogta
wypoczywac na obozach organizowa-
nych przez Zwiazek Harcerstwa Pol-
skiego oraz obozach przysposobienia
wojskowego. W roku 1938 w tej for-
mie nabrania sit przed nowym rokiem
szkolnym udziat wzieto 93 dzieci.

Warto wspomnie¢, ze cztonkowie
»,Rodziny Policyjnej” za wypoczynek
dzieci ptacili 10 ztotych, reszte na-
tomiast pokrywato stowarzyszenie.
Na catg akcje letnig w 1938 roku sto-

warzyszenie ,Rodzina Policyjna” prze-

znaczyta okoto 20 tysiecy ztotych.
Tytutem podsumowania w roku

1938 pod opieka Stowarzyszenia Ro-

dzina Policyjna Wojewédztwa Sla-

skiego znajdowato sie:

- 31 petnych sierot;

- 197 potsierot;

40 dzieci emerytéw;

- 96 wdow;

23 rodziny emerytéw.

Wspotczesna organizacja
pomocy
Idea pomocy najblizszym funkcjo-
nariuszy, ktérzy zgineli na stuzbie
wspoétczesnie kontynuowana jest
przez Fundacje Pomocy Wdowom
i Sierotom po Polegtych Policjantach.
Stowarzyszenie to zostato powotane
21 lipca 1997 roku. Gtéwnym celem
fundacji jest udzielanie pomocy dzie-
ciom osieroconym przez policjantow
polegtych w stuzbie oraz wdowom
po policjantach polegtych w stuzbie.
Fundacja swoje cele realizuje
przez:
- pomoc finansowa i rzeczowa dzie-
ciom osieroconym lub wdowom

" ‘

Posterunek Policji Woj. Sl. w Godowie,
znany z prowadzenia potkolonii letniej dla czlonkow Rodziny Policyjnej
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po policjantach polegtych w stuz-
bie;

- dofinansowanie kosztéw leczenia
i wyksztatcenia;

- upowszechnienie, organizowanie
i finansowanie form kultury, spor-
tu i wypoczynku;

- edukacje spoteczno-prawng;

- popularyzowanie wsroéd pod-
opiecznych roli spotecznej, histo-
rii i tradycji Policji;

- inspirowanie inicjatyw lokalnych
oraz integracje podopiecznychiich
rodzin, o ktérych mowa powyzej*.

Kazdy policjant powinien by¢ KOLONGA nﬁnz\;‘iﬂodt;intick
Swiadomy tego, ze oprocz pomocy 3 __ ; X om‘{%ﬂ t,.ﬁ'@r_”‘ _E‘Z' :

Ze strony panstwa, w imieniu ktérego
stuzy, jest jeszcze organizacja, ktora
roztacza opieke nad dzie¢mi, wdo-
wami tych funkcjonariuszy, ktérzy
ze stuzby nie wrocili.

Majac na przyktadzie dziatalnos$¢
przedwojennego stowarzyszenia,
warto rozwazy¢ wspieranie Funda-
cji Wdow i Sierot po Polegtych Po-
licjantach, chociazby symboliczna
ztotowka, ktéra pomnozona przez ty-
sigce policjantéw na pewno wywota
u$miech na twarzy sierot i pozwo-
li na jaki$ czas zapomnie¢ o traumie
zycia bez mamy lub taty. K

Przypisy:

1 Sprawozdanie z dziatalnosci ,Sto-
warzyszenia Rodzina Policyjna Wo-
jew. Slaskiego za rok 1937,/1938” za-
mieszczone zostato w kalendarzyku
z 1938 roku, na stronach 151-158.

2 Dziecitewdniu27.09.1936 r. zostaly
przeniesione z sierocinca w Kochto-
wicach do sierocifica w Nakle Sla-
skim. Byto to rodzenstwo o nazwisku
Buchta oraz rodzenstwo o nazwisko
Fojcik.

3 Pomoc zostata udzielona 1 osobie
ksztatcacej sie u 00. Salwatorianow
w Mikotowie w kwocie 10 zt mie-
siecznie, 1 osobie uczacej sie zawo-
du krawca w kwocie 10 zt/mc oraz
1 osobie ksztatcacej sie w zawo-
dzie ogrodnika w kwocie 30 zt/
mc od 15 lutego 1938 .

* § 10 Statutu Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych
Policjantach http://www.funda-
cjapolicja.pl/sites/default/files/sta-
tut2017.pdf [dostep 29.05.2020 r].
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Obowiazki dzielnicowego

na przestrzeni lat w swietle zmieniajgcych sie

przepisow prawa

NADKOM. MAGDALENA KUBICA

ZAKEAD StUZBY KRYMINALNEJ
SzKotY POLICJI W KATOWICACH

nstrukcja okreslata, kto moze

petni¢ funkcje dzielnicowe-

go oraz jakie obowiazki beda
spoczywaty na takim funkcjonariu-
szu. Kandydat musiat cieszy¢ sie nie-
skazitelng opinig w stuzbie i poza nia
oraz musiat posiada¢ ogélnie pojete
doswiadczenie zyciowe. Kandydatéw
na to stanowisko szukano najpierw
wsrdd funkcjonariuszy zamieszkuja-
cych dany rejon stuzbowy. Chodzito
o to, aby funkcjonariusz znat dosko-
nale topografie terenu, mieszkancow
oraz element przestepczy.

POCZATKI

Obowiazki dzielnicowego sprzed
90 lat wygladaty nastepujaco: miat
przydzielony obszar, tak zwany re-
jon stuzbowy, nie petnit zwyktej
stuzby obchodowej i nie wchodzit
w sktad plutonéw na komisariatach.
Odpowiadat za stan bezpieczen-

Instytucja dzielnicowego oficjalnie pojawita sie
6 wrzesnia 1926 r. kiedy to Komendant Gtédwny Policji
Paristwowej okreslit jego stuzbe i zadania, wydajac

rozkaz o numerze 331.

stwa w swoim rejonie, musiat posia-
da¢ informacje o wszystkich dziata-
niach prewencyjnych, represyjnych
i obligatoryjnie w nich uczestniczy¢.
Asystowat przy rewizjach, areszto-
waniach, prowadzit czynnosci w do-
chodzeniach w sprawach o przekro-
czenie przepiséw administracyjnych,
a nawet w sprawach karnych.

PO WOJNIE

W latach powojennych powstata Mi-
licja Obywatelska, ktérej zadaniem
byta walka z okupantem, ochrona po-
wstatej wtadzy ludowej i budowane-
go ustroju ludowo-demokratycznego,
jak réwniez ochrona bezpieczenstwa
publicznego w powstajacym pan-
stwie. Pierwszym dokumentem, kt6-
ry w tamtych czasach okreslit sposéb
funkcjonowania dzielnicowego byta
Instrukcjanr 1/53z 21 lutego 1953 r.
o zakresie dzielnicowych w komisa-

riatach MO. W kolejnych latach do-
kumenty regulujace prace dzielnico-
wych ulegaty kolejnym zmianom. 15
maja 1955 r. zostal wydany Rozkaz
nr 10 Komendanta Gtéwnego Milicji
Obywatelskiej zatwierdzajacy i wpro-
wadzajacy Regulamin o organizacji
i wykonywaniu stuzby dzielnicowych
MO. Zostat on zmieniony Zarzadze-
niem nr 59 Komendanta Gtéwnego
Milicji Obywatelskiej z 1958 r. Na-
stepnie 22 czerwca 1974 r. Komen-
dant Gtéwny Milicji Obywatelskiej
Rozkazem nr 7 wprowadzit posze-
rzony zakres obowigzkéw dzielnico-
wych oraz kierownikéw referatéw
dzielnicowych.

Zgodnie z nowymi przepisami
dzielnicowy byt odpowiedzialny za
utrzymanie porzadku i bezpieczen-
stwa publicznego oraz ochrone zZy-
ciaizdrowia obywateli w przydzielo-
nym mu rejonie stuzbowym. Z zadan

|




wykonywanych przez dzielnicowe-
go nalezy wymieni¢ m.in.: rozpozna-
nie terenowe, rozpoznawanie zjawisk
i zdarzen, ktére majq wpltyw na po-
rzadek publiczny, a takze czynnoSci
zmierzajace do zapobiegania prze-
stepczos$ci w jego rejonie dziatania.

LATA 80.19o0.
Lata osiemdziesiate i dziewiecédzie-
sigte przyniosty kolejne zmiany nie
tylko ustrojowo-polityczne i gospo-
darcze, ale réwniez ogromne zmiany
w strukturach Policji, ktére uregulo-
wata Ustawa o Policji z dnia 6 kwiet-
nia 1990 r. Wedtug tej ustawy Policja
jest umundurowang oraz uzbrojo-
na formacja stuzaca spoteczenstwu
i przeznaczong do ochrony bezpie-
czenstwa ludzi, a takze do utrzyma-
nia bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego. Przepisy dotyczace pracy
dzielnicowego zmienity sie jednak
dopiero 20 kwietnia 1995 r,, kiedy
wszedt w zycie Rozkaz nr 4 Komen-
danta Gtéwnego Policji wycofujacy
Rozkaz nr 7 Komendanta Gtéwnego
Milicji Obywatelskiej z dnia 22 czerw-
ca 1974 r. Wraz z instrukcja okreslat,
ze stuzba dzielnicowego polega na
rozpoznawaniu zagrozen, bezpie-
czenstwa obywateli i porzadku pu-
blicznego w rejonie stuzbowym.
Kolejnym aktem prawnym byto Za-
rzadzenie nr 15 Komendanta Gtéwne-
go Policji z dnia 23 wrze$nia 1999 r.
w sprawie metod i form wykonywa-
nia zadan przez dzielnicowych.

WSPOLCZESNIE

Natomiast w dniu 6 czerwca 2007 r.
zostato wprowadzone Zarzadzenie
nr 528 Komendanta Gtéwnego Po-
licji, ktore okreslato zadania dziel-
nicowego, przydzielanie rejonu
stuzbowego, obowiagzki kierowni-
ka rewiru dzielnicowych oraz doku-
mentacje jaka powinni prowadzic.
Zakres zadan dzielnicowego byt bar-
dzo szeroki, prowadzit rozpoznanie
rejonu stuzbowego pod wzgledem
osobowy, terenowym, zjawisk i zda-
rzen majacych wptyw na stan po-
rzadku i bezpieczenstwa publiczne-
go, ale rowniez realizowat zadania
z zakresu profilaktyki spotecznej
i $cigania sprawcéw przestepstw
i wykroczen.

1/2020

W drugiej potowie 2014 r. $laska
Policja rozpoczeta wdrazanie pilota-
zowego projektu w celu zwieksze-
nia skuteczno$ci pracy dzielnicowego
i uczynienie go jednym z podmiotéw
spotecznosci lokalnej rozwigzujacym
problemy zgodnie z przystugujacy-
mi mu kompetencjami. ZatoZenia no-
wej koncepcji stuzby dzielnicowych
w znacznym stopniu utatwity im pra-
ce, ze wzgledu na odcigzenie stuzba
patrolowa i ochronng, brak koniecz-
nosci realizowania doprowadzen,
czynno$ci procesowych w ramach
postepowan wyjasniajacych. Pozy-
tywne wyniki pilotazu doprowadzi-
ty do prac nad zmiang zarzadzenia
regulujacego stuzbe dzielnicowego.

Aktualnie obowiazujacym ak-
tem prawym regulujacym stuzbe
dzielnicowego jest Zarzadzenie nr
5 Komendanta Gtéwnego Policji
Z dnia 20 czerwca 2016 r. w spra-
wie metod i form wykonywania za-
dan przez dzielnicowego i kierowni-
ka dzielnicowych.

21 lutego 2017 r. Zarzadzeniem
nr 6 Komendanta Gtéwnego Policji
wprowadzono zmiany w zarzadze-
niu nr 5 w zakresie stworzenia stano-
wiska starszego dzielnicowego, kto-
ry oprocz zadan dla dzielnicowego
okreslonych w Zarzadzeniu nr 5 ma
takze stuzy¢ pomoca dzielnicowym
0 mniejszym do$wiadczeniu zawodo-
wym w realizacji zadan o znacznym
stopniu ztoZonosci. Obecnie dzielnico-
wy prowadzi rozpoznania przydzielo-
nego mu rejonu pod wzgledem osobo-
wym, terenowym, zjawisk i zdarzen
majacych wptyw na stan bezpieczen-
stwa i porzadku publicznego w szcze-
gblnosci stosunkdw spoteczno-eko-
nomicznych, jak réwniez konflikty
spoteczne oraz ich geneze. Ponadto
realizuje zadania z zakresu profilak-
tyki spotecznej oraz w zakresie $ci-
gania sprawcow przestepstw i wy-
kroczen, kontroluje przestrzeganie
prawa powszechnie obowiazujacego
oraz przepiséw prawa miejscowego.
Musi posiada¢ wiedze o planowanych
doraZnie lub okresowo imprezach,
w tym sportowych, kulturalnych, roz-
rywkowych i handlowych.

Zbiera rowniez informacje o oso-
bach karanych czy tez przebywaja-
cych na przepustkach lub przerwach

SZKOLENIE cHlll

w odbywaniu kary. Ponadto zdoby-
wa informacje nie tylko o sprawcach
czynow zabronionych, ale réwniez
o osobach podejrzewanych o ich po-
petnienie, uzaleznionych od alkoho-
lu lub innych $rodkéw odurzajacych,
a takze nieletnich zagrozonych de-
moralizacja. Zajmuje sie takze szero-
ko rozumiang profilaktyka spoteczna
i inicjuje dziatania w zakresie orga-
nizowania pomocy w umieszczaniu
0s6b zagrozonych natogami w zakta-
dzie odwykowym lub opiekunczym.
Ponadto dzielnicowy kontaktuje sie
z potencjalnymi ofiarami przestepstw
i wykroczen i powinien im wskazaé
wlasciwe sposoby unikania zagrozen.
Jest w statym kontakcie z przedstawi-
cielami spoteczno$ci lokalnych. Prze-
prowadza prelekcje oraz pogadanki
w placéwkach o$wiatowych. To tylko
niektére zadania ktére realizuje dziel-
nicowy ktéry, bardzo czesto okresla-
ny jest ,funkcjonariuszem pierwsze-
go kontaktu”. Zauwazamy wiec, jak
wazna jest jego rola w strukturach
Policji. Dzielnicowy to nie tylko stréz
prawa, ktéry dobrze zna przepisy, ale
osoba, ktéra poznaje problemy ludzi,
potrafi im zaradzi¢, wczu¢ sie w sy-
tuacje, czesto bardzo skomplikowa-
na ze wzgledu na stosunki rodzinne.

Wsparciem dla dzielnicowych w re-
alizacji powierzonych zdan jest kurs
specjalistyczny przygotowujacy poli-
cjanta do wykonywania zadan na sta-
nowisku dzielnicowego, ktérego pro-
gram jest dostosowany do aktualnie

obowiazujacych przepiséw. K
Literatura:
Policyjne Forum Szkoleniowe
1/2013 r.

Policja 997 Wydanie specjalne
nr 5, czerwiec 2016 r.

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia
1990 r. (Dz.U. 2020 r. poz. 360 t.j.).

Zarzadzenie nr 5 Komendanta
Gtéwnego Policji w sprawie metod
i form wykonywania zadan przez
dzielnicowego i kierownika dzielni-
cowych (Dz.U. KGP 2016 r. poz. 26).

Zarzadzenie nr 6 Komendanta
Gtownego Policji zmieniajace zarza-
dzenie w sprawie metod i form wy-
konywania zadan przez dzielnicowe-
go i kierownika dzielnicowych. (Dz.U.
KGP 2017 r. poz. 12).
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Policyjny stownik

polsko-czesko-stowacko-angielski

-

PO POLSKU

&

Po czesku

cz. VI

<

Po stowacku

Czes¢ stownika na podstawie

projektu realizowanego przez

KWP w Katowicach

»~Europa bez granic. Podrecznik

dla policji przygranicznej”

Po angielsku

obszar celny

obywatel

obywatelstwo

ochrona porzadku publicz-
nego

odciski palcow

odmowa wjazdu

odmowa wszczecia

odwotanie
ofiara
oficerowie

starsi oficerowie

ogledzinny miejsca zdarzenia

ogledziny miejsca wypadku

ogoélnokrajowe poszukiwania
osoby/pojazdu

ograniczenie

okazanie

okazanie do rozpoznania
opinia biegtego

organ administracyjny
organ policji

oskarzony

osoba doprowadzona
osoba niepozadana

osoba poszukiwana

osoba urzedowa
osoba uzbrojona
osoba zatrzymana

ostrzezenie

celni prostor
obcan
statni prislusnost

ochrana verejného poradku

otisky prsti
nepovoleny vstup

ukonceni patrani

odvolani
obét
dustojnici

vy$si distojnici

ohledani mista ¢inu

obhledani mista nehody

celostatni patrani po osobach
(vozidlech)

omezeni
rekognice
rekognice
znalecky posudek
spravni organ
policejni organ
obzalovany
predvedena osoba
nezadovci osoba

hledana osoba /
pohresovana osoba

verejny Cinitel / Gredni osoba
ozbrojena osoba
zajisténa osoba

upozornéni

colny priestor
obcan
statna prislusnost

ochrana verejného poriadku

odtlacok prsta
nepovolenie vstupu

zastavenie patrania / odleze-
nie veci

odvolanie
obet’
dostojnici
vyssi distojnici

ohliadka miesta ¢inu

obhliadka miesta dopravnej ne-
hody

celostatne patranie po osbach
(vozidlach)

obmedzenie
opoznanie
rekognicia
znalecky posudok
spravny organ
policajny orgén
obzalovany
predvedena osoba
neziaduica osoba

hladana osoba /

osoba na patrani

verejny Cinitel' / iradna osoba
ozbrojena osoba

zaistend osoba

upozornenie

customs area
citizen
citizenship

protection of public order

finger prints
refusal of entry

refusal to initiate

appeal

victim

officers
senior officers

crime/incident scene exami-
nation

accident scene examination

nationwide person/car search

restriction, limitation
visual identification
visual identification
expert’s opinion
administrative authority
police authority
accused

a brought person
unwanted person

searched person/
missing person

official
armed person
detained person

warning

Projekt wspétfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu INTERREG 11IA Polska - Republika Sto-
wacka oraz ze Srodkéw budzetu paristwa.
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Zatrzymywanie dokume
uprawn T
do kierowania pojazd
oraz dop 3
pojazd do ruchu

Policjanci realizujac zadania
zwigzane z czuwaniem nad
bezpieczenstwem i porzadkiem
ruchu na drogach sg uprawnieni
m.in. do zatrzymywania, w okre-
slonych przepisami przypadkach
dokumentéw stwierdzajacych
uprawnienie do kierowania
pojazdami lub ich uzywania.
Dziatanie to ma na celu wyelimi-
nowanie z ruchu pojazdéw, ktére
ze wzgledu na stan techniczny
moga stwarzac zagrozenie dla
innych uczestnikéw ruchu, $ro-
dowiska lub naruszac porzadek,
oraz uniemozliwienie korzystania
z pojazddw kierowcom zagraza-
jacym bezpieczenstwu na drodze
€O przyczynia sie do podniesienia
jego poziomu.

Kontrola przewozu drogowego
w kontekscie ujawnianych naruszen

Catoksztatt zagadnien zwigzanych
z kontrolg transportu drogowego
nie jest tematyka tatwa, gtdwnie
ze wzgledu na duza liczbe ak-
téw prawnych wydanych w kraju
i Europie. Aby poprawnie reali-
zowac powierzane zadania na-
lezy poznac dogtebnie ich tresc.
Funkcjonariusz podczas kontroli
drogowej ujawniajacy narusze-
nie obowiazkdéw lub warunkdéw
przewozu drogowego przez
przewoznikdw, kierowcdw, osoby
zarzadzajace transportem oraz
inne osoby wykonujace czynnosci
zwigzane z przewozem drogowym
musi odpowiednio zakwalifikowac
dane naruszenie sporzadzajac od-
powiednig dokumentacje.

MATERIAEY DYDAKTYCENE

Kontrola przewozu
drogowego

w kontekscie
ujawnianych naruszen

Analiza zadan praktycznych
Xll Finatu Ogdlnopolskich Zawodow
Policjantéw Dzielnicowych

W publikacji dokonano analizy wy-
nikéw uzyskanych przez dzielnico-
wych w konkurencjach: symulacja
LKompetencje dzielnicowego” oraz
symulacji ,Podstawowe czynnosci
stuzbowe” Konkurencja ,Kompe-
tencje dzielnicowego” polegata
na sporzadzeniu planu dziatania
priorytetowego na podstawie
przygotowanych przez organiza-
toréw materiatdw pomocniczych.
Dzielnicowi po raz drugi zmierzyli
sie z zadaniem polegajacym na
utworzeniu planu dziatania prio-
rytetowego, z t3 jednak réznica, ze
zawodnik dokonywat analizy juz
sporzadzonego planu dziatania
priorytetowego przez poprzed-
niego dzielnicowego i byt zobo-
wigzany do sporzadzenia nowego
planu dziatania priorytetowego.

Skrypt zawiera tresci dotyczace
bezpiecznej obstugi strzelby Su-
per XS, jak réwniez budowe, prze-
znaczenie, wtasciwosci bojowe,
dane taktyczno-techniczne oraz
dziatanie poszczegolnych czesci
i mechanizmow.

Hunt Group Arms jest tureckim
producentem broni palnej. Fir-
ma zostata zatozona w 1992 r.
zas sprzedaz swoich produktow
poza granice Turcji rozpoczeta
w 2008 r.i mozna je spotkac na
catym swiecie.

Publikacja opracowana zostata
na podstawie danych taktyczno-
-technicznych strzelby kal. 12
Hunt Group Arms Super XS znaj-
dujacej sie na stanie uzbrojenia
Szkoty Policji w Katowicach.

MATERIALY DYDAKTYCINE

Opis i uzytkowanie
strzelby kal. 12
Hunt Group Super XS
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‘Ofiaruj minute milczenia
Kawalerom Walecrmm,
kt swoje wczoraj;
oddali za Tweje dzis®
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Wmurowanie aktu erekcyjnego pod przebudowe strzelnicy, luty 2020 r. Obehsk w 80. rocznice zbrodni katyriskiej, kwueaen 2020T.




