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Wstep

,Gdyby wiecej ludzi umiato udziela¢ pierwszej pomocy w nagtym zatrzymaniu krqzenia,
100 000 0s6b rocznie w Europie mogtoby zy¢”

Europejska Rada Resuscytacji

Choroba niedokrwienna serca i kardiomiopatie (choroby mie$nia sercowego) to gtow-
ne przyczyny naglego zatrzymania krazenia (NZK), ktére prowadza do najwiekszej
liczby zgon6éw wsrdd dorostych na §wiecie. W Europie wystepuje ono rocznie nawet
u 400 000 osodb, a w Polsce jest przyczyna zgonu prawie 90 os6b dziennie. Podtozem
ryzyka nagtych zgon6w sercowych sg przede wszystkim: pte¢, wiek, czynniki genetycz-
ne, ryzyko rozwoju choroby wienicowej, otyto$¢ brzuszna, czynniki psychospoteczne,
palenie tytoniu, zaburzenia lipidowe, nadci$nienie tetnicze i cukrzyca. Ze statystyk
Wytycznych Resuscytacji 2021 wynika, Ze resuscytacja krazeniowo-oddechowa
jest podejmowana lub kontynuowana przez Zespoty Ratownictwa Medycznego
w 50-60% przypadkdéw, natomiast czynnosci prowadzone przez osoby postronne
to 58%. W Polsce czestotliwo$¢ wystepowania zatrzymania krazenia na 100 000
mieszkancow wynosi 170 przypadkéw, a czestotliwo$¢ podejmowania resuscytacji
- 97 przypadkow (2016 rok)’. Juz od 2000 roku na terenie Polski dziata program
PAD (Powszechny Dostep do Defibrylacji). Wedtug jego gtéwnych zatozen, w zwigzku
ze wzrostem nagtego zatrzymania krazenia i jego nieprzewidywalnosci, najwaz-
niejszy jest jak najszybszy i najlatwiejszy dostep do urzadzenia AED. Defibrylatory
znajduja sie w miejscach, gdzie wystepuja duze skupiska ludzi, takich jak: lotniska,
obiekty sportowe, centra handlowe, banki, stacje metra, kina itd. Najwazniejszymi
przepisami prawnymi z zakresu pierwszej pomocy z wykorzystaniem aparatury
AED s3: ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym,
ustawa z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych oraz Wytyczne Polskiej Rady
Resuscytacji z 2021 r. Gtéwnym zamierzeniem PAD w Polsce ma by¢ coraz tatwiejszy
dostep do AED dla $wiadka nagtego stanu zagrozenia zdrowotnego i bezzwtocznie
podjecie udzielania pomocy. Program ten kierowany jest do kazdej przypadkowej
osoby postronnej czy tez §wiadka zdarzenia.

1 Zachorowalnos¢ i umieralnosé na choroby uktadu krqzenia a sytuacja demograficzna Polski, pod
redakcja prof. Z. Strzeleckiego oraz prof. ]. Szymborskiego. Rzadowa Rada Ludno$ciowa GUS 2015 r.
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Rozdziat 1.
tancuch przezycia

Lancuch przezycia to cztery najwazniejsze etapy czynno$ci ratunkowych, ktére nalezy
wykonad, udzielajgc pierwszej pomocy osobie z zatrzymaniem KrazeniaZ.

Na ogniwa tancucha przezycia sktadaja sie:
e wczesne rozpoznanie zatrzymania krazenia i wezwanie pomocy,

2 Polska Rada Resuscytacji, Wytyczne resuscytacji 2015: Pierwsza pomoc, str. 106.
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* weczesna defibrylacja,
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OGNIWO CEL
1. WCZESNE ROZPOZNANIE [ WEZWANIE ZAPOBIEGANIE NZK
POMOCY
2. WCZESNE PODJECIE CPR (cardio-pulmona- ZYSKANIE CZASU
ry resuscitation) - RKO
3. WCZESNA DEFIBRYLACJA PRZYWROCENIE CZYNNOSCI SERCA
4. OPIEKA PORESUSCYTACYJNA PRZYWROCENIE JAKOSCI ZYCIA

Proces ten nazywany jest taficuchem, poniewaz wszystkie cztery ogniwa sg réwnie
wazne, a gdy zabraknie ktéregokolwiek z nich, dziatania beda nieskuteczne - tanicuch
jest tak silny jak jego najstabsze ogniwo?®. Czas, ktéry minat od wystgpienia objawow
do pierwszej defibrylacji jest najwazniejszym czynnikiem przezycia pacjenta. Z danych
wynika, Ze najlepsze efekty uzyskuje sie, jezeli defibrylacja wykonana jest w ciggu
pierwszych 3 minut. Tymczasem zwykle Sredni czas od momentu wezwania pomocy
do przybycia stuzb ratowniczych to 5-8 minut (zalezy to takze od regionu). Kazda
minuta op6znienia w wykonaniu defibrylacji powoduje spadek przezywalnosci o 3-4%.

3 Podstawy resuscytacji oddechowo-krqzeniowej- aktualny stan wiedzy, pod redakcja D. A. Kosiora,
T. Lazowskiego, P. Puszczyka, str. 31.

8 MATERIALY DYDAKTYCZNE SZKOtY POLICII W KATOWICACH



Rozdziat 2.
Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)

Automatyczny defibrylator zewnetrzny jest nowoczesnym urzadzeniem specjalistycz-

nym, ktdre za pomoca polecen glosowych i wizualnych prowadzi osobe bez wyksztat-
cenia medycznego przez procedure bezpiecznej defibrylacji w zatrzymaniu krazenia.
To urzadzenie tatwe w obstudze, bezpieczne i intuicyjne. Defibrylacja to przerwanie
fibrylacji (migotania, drzenia). AED jest uwazany za najwiekszy postep w leczeniu
migotania komor i czestoskurczu komorowego od czasu wprowadzenia RKO*. Serce
to miesien, ktéry wymusza pompowanie krwi i doprowadza tlen oraz inne substancje
do wszystkich narzadow. Jesli dojdzie do zaburzen elektrycznych (fibrylacji) mie$nia
sercowego i nie jest on w stanie pompowac krwi, prowadzi to do nagtego zatrzymania
krazenia. Celem defibrylacji jest wyttumienie chaotycznych impulséw elektrycznych

*  Medyczne czynnosci ratunkowe, str. 136.
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i umozliwienie mu powrotu do normalnej, regularnej pracy. Standardowy AED moze
by¢ stosowany u 0s6b dorostych i u dzieci powyzej 6smego roku zycia. Natomiast
w przypadku dzieci pomiedzy pierwszym a 6smym rokiem zycia nalezy uzywacé
elektrod pediatrycznych i trybu pediatrycznego. Elektrody umieszcza sie w tych
samych miejscach, co u 0s6b dorostych (stosujac uktad przednio-boczny), zwracajgc
uwage na to, by jedna nie dotykata drugiej. Ze wzgledu na matg powierzchnie klatki
piersiowej elektrody pediatryczne mozna umiesci¢ réwniez na sSrodku mostka i z tytu
plecéw, czyli w uktadzie przednio-tylnym. AED umozliwia prowadzenie defibrylacji
wiele minut przed przybyciem profesjonalnej pomocy. Podczas jego podigczania
i uzywania nalezy kontynuowa¢ RKO, minimalizujgc przerwy w uci$nieciach klatki
piersiowej. Udzielajacy pierwszej pomocy powinien koncentrowac sie na wykonywa-
niu polecen glosowych ptynacych z urzadzenia bez opdZnien.. Dotyczy to szczegdlnie
natychmiastowego wznowienia RKO, gdy AED to zaleci i minimalizowania przerw
przed jak i po defibrylacji®.

5 Polska Rada Resuscytacji, Wytyczne resuscytacji 2021, str. 115.
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Rozdziat 3.
Uzycie AED

Czynno$ci poprzedzajace automatyczng defibrylacje:

klatka piersiowa poszkodowanego powinna by¢ sucha (jesli jest mokra, osusz jg recz-
nikiem znajdujacym sie w zestawie AED lub czescig odziezy osoby poszkodowanej),
klatka piersiowa poszkodowanego powinna by¢ nieowtosiona, poniewaz elektrody
muszg mieé bezposredni kontakt ze skéra (w razie potrzeby uzyj jednorazowej
maszynki do golenia znajdujacej sie w zestawie AED),

wszelkie plastry i inne materiaty znajdujace sie na klatce piersiowej usun (odklej
wszelkie plastry i wytrzyj miejsce z resztek kleju itp., pozostawienie ich i przy-
klejenie na nie elektrod spowoduje oparzenie w trakcie defibrylacji),

elektrody nie mogg znalez¢ sie obok lub na bliznie po wszczepieniu rozrusznika,
prad moze go uszkodzi¢ (przyklej elektrody co najmniej 10 cm od rozrusznika),
wszelkie metalowe przedmioty usun ze skéry poszkodowanego (np. taficuszek lub
inne ozdoby), moga one spowodowac oparzenie w miejscu ich kontaktu ze skorg®.

Algorytm uzycia AED

. Zadbaj o bezpieczenstwo miejsca i wtasne.

¢ Tamze, str. 5-18.
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2. Jesli stwierdzisz NZK wezwij pomoc medyczng, ustal gdzie jest AED, wskaz kon-

kretng osobe, ktéra moze je dostarczy¢ na miejsce udzielania pomocy.

“ |

3. Rozpocznij RKO.
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4. Wiacz defibrylator i wykonuj polecenia ptynace z urzadzenia:
* naklej elektrody na odstonietq klatke piersiowq pacjenta,
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e podtgcz wtyczke obok migajqgcego swiatta,

e trwa analiza rytmu serca, nie dotykaj pacjenta (dotykanie pacjenta moze zaktécié¢
odczyt rytmu serca),

"

3
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o defibrylacja zalecana - tadowanie, nie dotykaj pacjenta (dotykanie jest niebez-
pieczne),
* nacisnij czerwony przycisk (Swiatetko przycisku pulsuje),
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e defibrylacja wykonana,
* rozpocznij resuscytacje.

Przez okoto 2 minuty (5 cykli) prowadz resuscytacje krazeniowo-oddechowa, prze-
rwij na polecenie glosowe AED i dalej wykonuj polecenia urzadzenia. Jesli ustyszysz
Jdefibrylacja niezalecana” najprawdopodobniej czynno$¢ serca zostata przywrdcona’.

Akcje resuscytacyjng potaczona z uzyciem AED przerywa sie tylko woéwczas, gdy:
* wrocity funkcje zyciowe,
¢ na miejsce zdarzenia przybyt Zesp6t Ratownictwa Medycznego,
¢ ratownik prowadzit resuscytacje bardzo dtugo i opadt z sit,

* miejsce zdarzenia stato sie miejscem niebezpiecznym.

7 Polska Rada Resuscytacji, Wytyczne resuscytacji krqzeniowo-oddechowej u 0séb dorostych oraz

automatyczna defibrylacja.
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Podsumowanie

Dostep do defibrylatoréw w miejscach publicznych wptywa na poprawe bezpieczenstwa
0s6b, u ktorych dochodzi do utraty przytomno$ci, migotania komoér lub czestoskurczu
komorowego. Najwazniejsza jest mozliwo$¢ wykorzystania tych urzadzen w razie
wystapienia NZK, dlatego defibrylator musi by¢ dostepny jak najszybciej. Istotne jest
proste i przejrzyste oznaczenie AED wskazujace na jego lokalizacje i najkrotsza droge
do niego. ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation - miedzynarodowy
komitet majacy na celu ujednolicenie zasad udzielania pierwszej pomocy na calym
Swiecie) zaprojektowat i zaleca takie oznaczenia AED, aby byly one rozpoznawalne
na calym $wiecie. W Europie przedstawiaja one graficzny symbol serca w kolorze biatym
na zielonym tle z przechodzaca przez nie btyskawicg, a w Ameryce Péinocnej graficzny
symbol serca w kolorze czerwonym na bialym tle z przechodzaca przez nie blyskawica?®.

AED

Automated External
Defibrillator

“AED ARD:

_—

: D

(zrédto: https://www.gov.pl/web/kgpsp/AED)

Lokalizacja AED w konkretnym miejscu czesto jest bodzcem sprawiajacym, ze ludzie
zaczynaja sie interesowac zagadnieniem udzielania pierwszej pomocy, co zwieksza
$wiadomos¢ spoteczng w tej tematyce. Nie béjmy sie AED i w razie koniecznosci
siegajmy po te urzadzenia, bo one ratuja ludzkie zycie.

8 https://www.gov.pl/web/kgpsp/AED [dostep: 26.10.2023 r.]
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