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Wstep

Jednym z najczesciej stosowanych obecnie sSrodkow przymusu bezposredniego przez
funkcjonariuszy Policji s kajdanki. Niemal kazdego dnia policjanci w trakcie petnienia
swojej stuzby stosuja ten Srodek jako bezpieczny i prosty w uzyciu. Niestety analiza
wydarzen nadzwyczajnych wykazata, Zze wtasnie w trakcie zaktadania kajdanek
dochodzi niejednokrotnie do czynnej napasci na policjantéw, ucieczek z konwojéw,
urazow czy tez samookaleczen oséb zatrzymanych. Dlatego tez, aby unikng¢ podob-
nych zdarzen, a zarazem wyrobic u policjantéw nawyk zachowania elementarnych
zasad bezpieczenstwa podczas stosowania tego srodka przymusu bezposredniego
w ponizszej publikacji duzy nacisk potozono na umiejetne wydawanie polecen, spo-
sobu trzymania kajdanek oraz ich blokowania. Ponadto przedstawiono wskazdwki,
jak w spos6b prawidtowy i bezpieczny zastosowac ten srodek przymusu bezposred-
niego. Wykonanie tej czynnosci zalezne bedzie nie tylko od sytuacji wynikajgcych
z interwencji, lecz rowniez od umiejetnosci policjanta w tym zakresie. Dlatego wazne
jest, aby kazdy policjant dbat o swoja sprawnos¢ fizyczna oraz doskonalit techniki
interwencji, w czym moze pomdac niniejsza publikacja.

Publikacja skierowana jest nie tylko dla stuchaczy szkolenia zawodowego pod-
stawowego, gdyz zawarte w niej treSci sg uniwersalne i mogg by¢ wykorzystywane
przez stuchaczy szkolen specjalistycznych oraz policjantow jednostek terenowych
w ramach samoksztatcenia i doskonalenia lokalnego.
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Rozdziat 1.
Podstawy prawne zaktadania kajdanek na rece

Ustawa o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palne;j:
Art. 11. Srodkéw przymusu bezposredniego mozna uzy¢ lub wykorzysta¢ je w przy-

padku koniecznosci podjecia co najmniej jednego z nastepujacych dziatan:

1) wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym przez
uprawnionego poleceniem;

2) odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolno$¢
uprawnionego lub innej osoby;

3) przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajacym bezposrednio do zamachu na zycie,
zdrowie lub wolnos$¢ uprawnionego lub innej osoby;

4) przeciwdziatania naruszeniu porzadku lub bezpieczenstwa publicznego;

5) przeciwdziatania bezposredniemu zamachowi na ochraniane przez uprawnionego
obszary, obiekty lub urzadzenia;

6) ochrony porzadku lub bezpieczenistwa na obszarach lub w obiektach chronionych
przez uprawnionego;

7) przeciwdziatania zamachowi na nienaruszalnos$¢ granicy panstwowej w rozumie-
niu art. 1 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o ochronie granicy panstwowej;

8) przeciwdziatania niszczeniu mienia;

9) zapewnienia bezpieczenstwa konwoju lub doprowadzenia;

10) ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za tq osobg;

11) zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub poscigu za tg osoba;

12) pokonania biernego oporu;

13) pokonania czynnego oporu;

14) przeciwdziatania czynno$ciom zmierzajagcym do autoagresji'.

Art. 12. 1. Srodkami przymusu bezposredniego sa:
1) sita fizyczna w postaci technik:

a) transportowych,

b) obrony,

c) ataku,

d) obezwtadnienia;

! Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz. U. 2023 poz.
1963 z pézn. zm.).
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2) kajdanki:

a) zaktadane na rece,

b) zaktadane na nogi,

c) zespolone;

3) kaftan bezpieczenstwa;

4) pas obezwtadniajacy;

5) siatka obezwtadniajaca;

6) kask zabezpieczajacy;

7) patka stuzbowa;

8) wodne $rodki obezwtadniajace;

9) pies stuzbowy;

10) kon stuzbowy;

11) pociski niepenetracyjne;

12) chemiczne $rodki obezwtadniajgce w postaci:

a) recznych miotaczy substancji obezwtadniajacych,

b) plecakowych miotaczy substancji obezwtadniajacych,

) granatow tzawigcych,

d) innych urzadzen przeznaczonych do miotania §rodkéw obezwtadniajacych;
13) przedmioty przeznaczone do obezwtadniania osdb za pomocg energii elektrycznej;
14) cela zabezpieczajaca;

15) izba izolacyjna;

16) pokdj izolacyjny;

17) kolczatka drogowa i inne $rodki stuzace do zatrzymywania oraz unieruchamiania
pojazdow mechanicznych;

18) pojazdy stuzbowe;

19) srodki przeznaczone do pokonywania zamknie¢ budowlanych i innych przeszkad,
w tym materiaty wybuchowe;

20) $rodki pirotechniczne o wtasciwos$ciach ogtuszajacych lub ol$niewajacych?.

2 Tamze.
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Rozdziat 2.
Budowa kajdanek

Funkcjonariusz Policji posiada na indywidualnym wyposazeniu kajdanki jako jeden
ze Srodkéw przymusu bezposredniego®. Przed pelnieniem stuzby musi posiada¢
sprawne technicznie kajdanki, ktore powinny by¢ przypiete do pasa gtéwnego w spe-
cjalnym pokrowcu lub umieszczone w wyznaczonym miejscu na kamizelce taktyczne;j.
Nalezy pamieta¢ o wtasciwym umieszczeniu pokrowca z kajdankami na pasie gtow-
nym. Miejsce umieszczenia pokrowca na pasie jest indywidualng sprawa policjanta.
Nie nalezy go umieszcza¢ w rejonie kregostupa, gdyz w przypadku przewrécenia sie
na plecy moze dojs$¢ do powaznego urazu. Wskazanym bytoby umiesci¢ pokrowiec
z kajdankami przed lub za kaburg broni z uwagi na tatwos¢ wyjecia kajdanek, np.
bezposrednio po wtozeniu broni do kabury.

Nalezy pamieta¢, ze w trakcie petnienia stuzby kajdanki umieszczone sg w po-
krowcu w stanie niezabezpieczonym - przygotowane do natychmiastowego uzycia.
Ponadto waznym elementem jest miejsce przechowywania kluczyka, ktére powinno
by¢ tatwo dostepne i gwarantujgce sprawne jego wyjecie.

Pas gtéwny ze sSrodkami przymusu bezposredniego

3 A. Arseniuk, K. Glowacki, Srodki przymusu bezposredniego stanowiqce indywidualne. Wyposazenie
policjanta pionu prewencji, s. 22.
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Pas gtéwny z przyktadowym rozmieszczeniem kajdanek

Kajdanki zbudowane sg z dwéch pierscieni potaczonych ze sobg dwoma bolcami
i ogniwami*. Kazdy pierscien sktada sie z kabtgka nieruchomego (statego) i kabtaka
ruchomego, ktéry obraca sie wokdt swojej osi. Do zabezpieczenia oraz odbezpieczenia
kajdanek stuzy kluczyk.

Kajdanki, kluczyk do kajdanek i karabinczyk

* Tamze, s. 23.
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Rozdziat 3.
Zasady zaktadania kajdanek na rece

Przystepujac do technik zaktadania kajdanek na rece trzymane z przodu albo na rece
trzymane z tytu, nalezy zachowa¢ odpowiedni dystans oraz wzmozong czujnos¢.
Czynno$c¢ ta w pewnej mierze absorbuje uwage policjanta, skutkiem czego nie moze
on doktadnie obserwowac zachowania sie osoby zatrzymanej. Dlatego nalezy liczy¢ sie
z mozliwoscig biernego lub czynnego oporu, a nawet prébg ucieczki czy tez czynnej
napasci na funkcjonariusza Policji®.

Zdecydowane i szybkie dziatanie policjanta zaktadajgcego kajdanki jest wazne,
szczegblnie w czasie zatrzymania osoby na gorgcym uczynku popetnienia przestep-
stwa, kiedy istnieja sprzyjajace warunki do podjecia préby ucieczki. Dlatego bardzo
waznym elementem jest praktyczne opanowanie zasad ich zaktadania i ciggte do-
skonalenie w tym zakresie.

Podczas zatrzymania osoby funkcjonariusz Policji powinien zatozy¢ kajdanki,
a nastepnie je zablokowaé. Po ich wyjeciu nalezy trzymac za ogniwa taczace, tak aby
kabtgki ruchome byty skierowane do przodu, co utatwi ich zatozenie.

Kabtaki ruchome skierowane do przodu, prostopadle do podtoza

5 Poradnik dla stuchacza kursu specjalistycznego z taktyki i technik interwencji, red. P. Chmielewski,
B. Glowacki, s. 36.
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Rozdziat 4.
Postawy wyjsciowe do zatozenia kajdanek na rece

Przed przystapieniem do zatozenia kajdanek policjant wydaje osobie polecenia
do zajecia $cisle okreslonej postawy, ktéra bedzie wynikata z okolicznosci przepro-
wadzanej interwencji, np.: czasu i miejsca jej przeprowadzania, zachowania oraz
warunkow fizycznych osoby, ktérej zamierzamy zatozy¢ kajdanki, umiejetnosci po-
licjanta w zakresie stosowania technik interwencji. Najczesciej stosowane postawy
wyjsciowe do zatozenia kajdanek to:

a) postawa stojaca - przygotowanie osoby do zatozenia kajdanek na rece trzymane

z przodu,

W rozkroku, ramiona wyprostowane w bok, dtonie strong grzbietowa skierowane w goére
lub w dét
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W rozkroku, ramiona wyprostowane w przdd, dtonie strong grzbietowa skierowane
kciukami do gory
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b) postawa stojgca - przygotowanie osoby do zatozenia kajdanek na rece trzymane z tytu,

W rozkroku, ramiona wyprostowane w bok, dtonie strong grzbietowa skierowane w gére
lub w dét

W rozkroku, ramiona wyprostowane w tyt, dtonie skierowane kciukami w dét

12 MATERIALY DYDAKTYCZNE SZKOtY POLICII W KATOWICACH



) przygotowanie osoby do zatozenia kajdanek na rece trzymane z tytu przy Scianie,

W rozkroku, ramiona wyprostowane w tyt, dtonie skierowane kciukami w dét
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d) przygotowanie osoby do zatozenia kajdanek na rece trzymane z tytu w lezeniu.

N .- e L L=

Nogi w rozkroku, wewnetrzne czesci stopy przylegaja do podtoza, rece szeroko rozstawione
w bok
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Rozdziat 5.
Techniki zaktadania kajdanek na rece trzymane
z przodu

Kajdanki na rece trzymane z przodu zaktadamy prewencyjnie osobie, ze strony
ktdrej istnieje znikome prawdopodobienistwo podjecia proby ucieczki, stawiania
czynnego oporu lub wystapienia zachowania mogacego zagrazac zyciu, zdrowiu lub
mieniu®. Nalezy jednak pamietad, ze sposoby zaktadania kajdanek na rece trzymane
z przodu naleza do niebezpieczniejszych technik z uwagi na to, ze osoba, wobec ktdrej
s3 stosowane ma mozliwo$¢ obserwacji wykonywanych ruchéw policjanta i moze
wykorzystac¢ jego moment nieuwagi, aby zaatakowac¢ badz podja¢ prébe ucieczki.
Aby nie dopuscic¢ do takiej sytuacji nalezy stosowac techniki zaktadania kajdanek
na rece trzymane z przodu przedstawione ponizej’.

6 Tamze, s. 6.
7 A. Olszéwka, B. Gtowacki, M. Skucha, Techniki zaktadania kajdanek., s. 13-14.
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5.1. Technika nr 1

Zdjecie nr 1.1

Policjant zachowujac bezpieczna odlegto$¢ wydaje polecenie osobie zatrzymanej,
aby staneta w rozkroku z roztozonymi ramionami w bok z otwartymi dtonmi (zdjecie
nr 1.1).
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Zdjecie nr 1.2

Wzrok zatrzymanego skierowany jest w przeciwnym kierunku, tak aby nie miat
mozliwosci obserwowania wykonywanych czynnosci przez policjanta. Po podejsciu
do osoby, nalezy chwycic ja za przedramie i zablokowac jej stope, nie dopuszczajgc tym
samym do préby ataku badz ucieczki. Nastepnie policjant dobywa kajdanki trzymajac
je sztywno za tancuch i zaktada dolny pierscien w okolice nadgarstka (zdjecie nr 1.2).
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Zdjecienr 1.3

Policjant chwyta od gory za drugie przedramie osoby i zaktada drugi pierscien
kajdanek (zdjecie nr 1.3). Nalezy pamietac, aby po zatozeniu nie trzymac za tancuch,
lecz za przedramie osoby, a nastepnie zabezpieczy¢ kajdanki.
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5.2. Technika nr 2

Zdjecie nr 2.1

Policjant zachowujac bezpieczng odlegto$¢ wydaje polecenie osobie zatrzyma-
nej, aby staneta w rozkroku z roztozonymi ramionami w przéd z otwartymi dtofimi
(zdjecie nr 2.1).
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Zdjecie nr 2.2

Wzrok zatrzymanego skierowany jest w przeciwnym kierunku, tak aby nie miat
mozliwo$ci obserwowania wykowanych czynnosci przez policjanta. Po podejsciu
do osoby, nalezy chwycic ja za przedramie i zablokowac jej stope, nie dopuszczajac tym
samym do proby ataku badz ucieczki. Nastepnie policjant dobywa kajdanki trzymajac
je sztywno za tancuch i zaktada dolny pierscien w okolice nadgarstka (zdjecie nr 2.2).
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Zdjecie nr 2.3

Policjant chwyta od gory za drugie przedramie osoby i zaktada drugi pierscien
kajdanek (zdjecie nr 2.3). Nalezy pamieta¢, aby po zatozeniu nie trzymac za tancuch,
lecz za przedramie osoby, a nastepnie zabezpieczy¢ kajdanki.
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Rozdziat 6.
Techniki zaktadnia kajdanek na rece trzymane z tytu

Zatozenie kajdanek w pozycji stojacej na rece trzymane z tytu jest jedng z najczesciej
stosowanych technik podczas przeprowadzania interwencji przez funkcjonariuszy
Policji. Zapewnia ona policjantowi mozliwo$¢ bezpiecznego podejscia i obserwacji
zachowarn osoby podejrzanej, ale rowniez komfort dajacy poczucie, ze wykonywane
czynno$ci znajduja sie poza polem widzenia osoby, wobec ktérej podejmowana jest
interwencja. Ponizej zaprezentowane zostaty techniki zaktadania kajdanek na rece
z tylu w postawie stojacej. Technika ta zwieksza bezpieczenstwo policjanta podczas
transportu osoby, a takze poprawia mobilno$ci w przypadku ataku na funkcjonariusza®.

6.1. Technika nr 1

Zdjecie nr 3.1

Policjant zachowujac bezpieczna odlegto$¢ wydaje polecenie osobie zatrzymanej,
aby staneta tytem w rozkroku z roztozonymi ramionami w bok z otwartymi dtonmi.

8 Tamze, s. 19.
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Wzrok zatrzymanego skierowany jest w przeciwnym kierunku, tak aby nie miat
mozliwosci obserwowania wykowanych czynnosci przez policjanta (zdjecie nr 3.1).

Zdjecie nr 3.2

Po podejsciu do osoby, nalezy chwycic ja za przedramie i zablokowac jej stope
nie dopuszczajac tym samym do proby ataku badz ucieczki. Nastepnie nalezy doby¢
kajdanki trzymajac je sztywno za tancuch i zatozy¢ dolny pierscien w okolice nad-
garstka (zdjecie nr 3.2).
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Zdjecie nr 3.3

Policjant wykonujac ruch reki z kajdankami w kierunku plecéw, chwyta za drugie
przedramie osoby i zaktada drugi pierscien kajdanek (zdjecie nr 3.3). Nalezy pamie-
ta¢, aby po zatozeniu nie trzymac za tancuch, lecz za przedramie osoby, a nastepnie
zabezpieczy¢ kajdanki.
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6.2. Technika nr 2

Zdjecie nr 4.1

Policjant zachowujac bezpieczna odlegto$¢ wydaje polecenie osobie zatrzymanej,
aby staneta w rozkroku i pochylita sie do przodu z ramionami wyciggnietymi w tyt.
Nalezy pamietac, aby rece byty obok siebie kciukami skierowanymi w dét lub w goére.
Wzrok zatrzymanego odwrocony jest w przeciwnym kierunku, tak aby nie miat
mozliwosci obserwowania wykowanych czynnosci przez policjanta (zdjecie nr 4.1).
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Zdjecie nr 4.2

Po podejsciu do osoby, nalezy chwycic ja za przedramie i zablokowac jej stope
nie dopuszczajac tym samym do proby ataku badz ucieczki. Nastepnie nalezy doby¢
kajdanki trzymajac je sztywno za tancuch i zatozy¢ dolny pierscienn w okolice nad-
garstka (zdjecie nr 4.2).
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Zdjecie nr 4.3

Policjant chwyta od gory za drugie przedramie osoby i zaktada drugi pierscien
kajdanek (zdjecie nr 4.3). Nalezy pamieta¢, aby po zatozeniu nie trzymac za tancuch,
lecz za przedramie osoby, a nastepnie zabezpieczy¢ kajdanki.

Zaletq tej techniki jest mozliwo$¢ szybkiego, sprawnego i bezpiecznego zatozenia
kajdanek, jak ré6wniez dogodnos$¢ zatozenia dZzwigni lub chwytu transportowego
czy tez sprawdzenia osoby. Mozemy jg wykorzysta¢ wobec oséb, ktére wzrostem
znacznie przewyzszaja interweniujacego policjanta, co znacznie utatwi zatozenie
kajdanek na rece z tytu.
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Rozdziat 7.
Techniki zaktadnia kajdanek na rece trzymane z tytu
przy Scianie

Jednym ze sposobdéw ograniczenia mozliwos$ci ewentualnej ucieczki lub ataku ze strony
osoby zatrzymywanej jest zatozenie kajdanek na rece trzymane z tytu w postawie
stojacej przy Scianie. Technika ta moze by¢ wykorzystywana w réznych sytuacjach
interwencyjnych. Policjanci podczas zatrzymania osoby moga wybra¢ sprzyjajace
miejsce, gdzie $ciana budynku bedzie naturalng przeszkoda uniemozliwiajgca odda-
lenie sie osoby zatrzymywanej. Zapewnia to policjantowi mozliwo$¢ bezpiecznego
podejscia i obserwacji zachowan osoby podejrzanej, ale rowniez eliminuje mozliwos¢
zaatakowania funkcjonariusza. Ponizej zaprezentowane zostaty techniki zaktadania
kajdanek w postawie stojacej na rece trzymane z tytu z wykorzystaniem elementow
zabudowan’.

7.1. Technika nr 1

Zdjecie nr 5.1

9 Tamze, s. 38.
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Policjant zachowujac bezpieczna odlegtos¢ wydaje polecenie osobie zatrzymanej,
aby staneta twarza do $ciany, w rozkroku z roztozonymi ramionami w bok, tak aby
stopy przylegaty do zabudowania z pietami skierowanymi do $rodka. Wzrok za-
trzymanego skierowany jest w przeciwnym kierunku, tak aby nie mial mozliwosci
obserwowania wykowanych czynnosci przez policjanta (zdjecie nr 5.1).

Zdjecie nr 5.2

Po podejsciu do osoby, nalezy chwycic ja za przedramie i zablokowac jej stope
nie dopuszczajac tym samym do proby ataku badz ucieczki. Nastepnie nalezy doby¢
kajdanki trzymajac je sztywno za tancuch i zatozy¢ dolny pierscien w okolice nad-
garstka (zdjecie nr 5.2).
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Zdjecie nr 5.3

Policjant wykonujac ruch reki z kajdankami w kierunku plecow chwyta za drugie
przedramie osoby i zaktada drugi pierscien kajdanek (zdjecie nr 5.3). Nalezy pamie-
ta¢, aby po zatozeniu nie trzymac za tancuch, lecz za przedramie osoby, a nastepnie
zabezpieczy¢ kajdanki.
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7.2. Technika nr 2

Zdjecie nr 6.1

Policjant zachowujac bezpieczna odlegto$¢ wydaje polecenie osobie zatrzymanej,
aby staneta twarza do $ciany, w rozkroku i pochylita sie do przodu opierajgc gtowe
o $ciane z ramionami wyciggnietymi w tyt. Nalezy pamietac, aby rece byty obok sie-
bie kciukami skierowanymi w dét lub w gére. Wzrok zatrzymanego skierowany jest
w przeciwnym kierunku, tak aby nie miat mozliwo$ci obserwowania wykowanych
czynnosci przez policjanta (zdjecie nr 6.1).
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Zdjecie nr 6.2

Po podejsciu do osoby, nalezy chwycic ja za przedramie i zablokowac jej stope
nie dopuszczajac tym samym do proby ataku badz ucieczki. Nastepnie nalezy doby¢
kajdanki trzymajac je sztywno za tancuch i zatozy¢ dolny pierscienn w okolice nad-
garstka (zdjecie nr 6.2).
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Zdjecie nr 6.3

Policjant chwyta od gory za drugie przedramie osoby i zaktada drugi pierscien
kajdanek (zdjecie nr 6.3). Nalezy pamieta¢, aby po zatozeniu nie trzymac za tancuch,
lecz za przedramie osoby, a nastepnie zabezpieczy¢ kajdanki.

Zaletq tej techniki jest mozliwo$¢ szybkiego, sprawnego i bezpiecznego zatozenia
kajdanek, jak réwniez dogodnos$¢ zatozenia dzwigni lub chwytu transportowego,
czy tez sprawdzenia osoby. Mozemy jg wykorzysta¢ wobec oséb, ktére wzrostem
znacznie przewyzszaja interweniujacego policjanta, co znacznie utatwi zatozenie
kajdanek na rece trzymane z tytu.
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Rozdziat 8.
Techniki zaktadnia kajdanek w postawie lezacej

Techniki zaktadania kajdanek w postawie lezacej powinny by¢ wykorzystywane
przez policjantéw podczas zatrzymywania niebezpiecznych przestepcoéw. Zazwyczaj
s3 to osoby sprawne fizyczne mogace postugiwac sie niebezpiecznymi narzedziami,
tj.: bron, néz, patka, kastet itp. Dla zapewnienia bezpieczenstwa interweniujacym
policjantom uzasadnione jest w takich przypadkach zatozenie kajdanek w postawie
lezacej. Najwieksze zagrozenie stanowig rece osoby, dlatego powinny by¢ one zawsze
widoczne. Ponizej zaprezentowana zostata technika zaktadania kajdanek na rece
z tylu w postawie lezacej'’.

10 Tamze, s. 29.
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8.1. Technika w postawie lezgcej

Zdjecie nr 7.1

Policjant zachowujac bezpieczna odlegtos¢ wydaje polecenie osobie zatrzymanej,
aby potozyta sie przodem na brzuchu twarza do podtoza z ramionami wyciggnietymi
w bok, nogami rozstawionymi szeroko i pietami skierowanymi do srodka. Wzrok
zatrzymanego skierowany jest w przeciwnym kierunku, tak aby nie miat mozliwosci
obserwowania wykowanych czynnosci przez policjanta (zdjecie nr 7.1).

Stosowanie takiej pozycji ogranicza do minimum mozliwos$¢ ucieczki jak réwniez
wykonania ataku na policjanta.
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Zdjecie nr 7.2

Po podejsciu od strony gtowy osoby nalezy ztapac za jej reke wykonujac nig ruch
w kierunku posladkéw jednoczesnie kleczac jedna noga na plecach. Po wykonaniu
tych czynnosci policjant chwyta za kajdanki trzymajac je sztywno za tancuch i zaktada
dolny pierscien na reke trzymana. Nalezy pamietac, aby policjant nie uciskat kolanem
kregéw szyjnych, by nie doprowadzi¢ do urazu. (zdjecie nr 7.2).
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Zdjecienr 7.3

Nastepnie policjant drugim kolanem kleka na plecy w taki sposdb, aby reka osoby
zatrzymanej znajdowata sie miedzy jego kolanami. Po wykonaniu tych czynno$ci,
funkcjonariusz wydaje polecenie, aby osoba podata druga reke, po czym chwyta
od gory za jej przedramie i zaktada drugi pierScien kajdanek (zdjecie nr 7.3). Nalezy
pamieta¢, aby po zatozeniu nie trzymac za tancuch, lecz za przedramie osoby, a na-
stepnie zabezpieczy¢ kajdanki.
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