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Wstep

Coraz czesciej na Swiecie policjanci podejmuja interwencje wobec oséb, ktdre nie
kontroluja swojego zachowania, co moze wskazywa¢ m.in. na zatrucie substancjami
psychoaktywnymi. Problem zaczat narasta¢ w momencie pojawienia sie na rynku
coraz nowszych substancji o blizej nieokreslonym sktadzie chemicznym (ktory
ciggle ewoluuje), zwanych dopalaczami. Problematyka zachowan dewiacyjnych
0s6b znajdujacych sie pod wpltywem dziatania substancji psychoaktywnych dotyczy
wszystkich warstw spotecznych. Dlatego w kontekscie petnionej stuzby tak istotne
jest posiadanie wiedzy dotyczacej symptoméw oraz zachowan swiadczacych o tym,
ze mamy do czynienia z osobg bedgca pod dziataniem takich srodkow.

Problem ten jest zauwazalny i nie da sie przej$¢ nad nim do porzadku dziennego,
gdyz stanowi on jedno z wielu zagrozen, z ktérymi zmagaja sie funkcjonariusze
w stuzbie. Praktyczne oraz teoretyczne wskazowki zawarte w niniejszej publikacji
maja za zadanie poméc funkcjonariuszom pionu prewencji przewidzie¢, rozpoznaé
symptomy, zachowania charakterystyczne dla os6b znajdujacych sie po wptywem
substancji psychoaktywnej. Dobér odpowiedniej taktyki oraz techniki w trakcie
podejmowania czynnos$ci wobec 0s6b, majac uzasadnione podejrzenie, ze znajduja
pod wptywem substancji psychoaktywnej, pozwoli na wyeliminowanie badZ zmini-
malizowanie ryzyka wystapienia niekorzystnych zdarzen podczas przedmiotowych
interwencji.

Policjanci pionu prewencji, w tym komorek ruchu drogowego, w trakcie petnienia
swojej stuzby podejmujg wiele réznych interwencji wobec 0séb znajdujacych sie pod
wplywem dziatania srodkéw odurzajacych. Kierowcy, ktérzy zazywaja narkotyki,
stanowig w ruchu coraz powazniejszy problem. Kraje Europy Zachodniej intensywnie
pracuja nad opracowaniem zagrozen zwigzanych ze wzrostem spozywania narkoty-
kéw przez kierujacych. W przeciwienstwie do alkoholu prowadzenie pojazdéw pod
wptywem narkotykéw nie jest traktowane jako istotny problem, pomimo pojawia-
jacych sie wcigz informacji o wypadkach drogowych czy kolizjach spowodowanych
przez takich kierowcdw. Zagadnienie wptywu narkotykéw na kierowanie pojazdem
mechanicznym stanowi zagrozenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym ze wzgle-
du na powiekszajgcy sie krag osob zazywajacych substancje psychoaktywne oraz
wysoKi stopien rozwoju motoryzacji. Kolejnym przestepstwem ujawnianym przez
policjantéw pionu prewencji jest posiadanie §rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych czy ujawnianie sprzedazy takich srodkéw. Osoby uzaleznione
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dopuszczaja sie czesto drobnych kradziezy, wtaman do samochodéw, mieszkan czy
sklepow. Dochodzi do stosowania przemocy, czesto na skutek zachowan agresywnych
pod wptywem narkotykoéw, takich jak: rozboje, wymuszenia rozbéjnicze, uszkodze-
nia ciala, gwatty i zabo6jstwa. Nie jest to peten obraz zagrozen, z ktérym zmagaja sie
policjanci. Przestepstwa zwigzane z narkomanig majg znaczny wptyw na ogdlny stan
bezpieczenstwa i porzadku publicznego w Polsce. Ponadto narkomania jest zwigzana
z wieloma narastajgcymi problemami spotecznymi, takimi jak ryzyko pogorszenia
zdrowia publicznego, szczegdlnie chordb infekcyjnych (HIV, z6ttaczka), co w kontekscie
stuzby prewencyjnej stanowi ogromne zagrozenie dla zycia i zdrowia funkcjonariuszy.

Ujawnianie przestepstw narkotykowych zalezy przede wszystkim od aktywnosci
Policji, coraz lepszego rozpoznania operacyjnego srodowiska i skutecznos$ci dziatan
wykrywczych. Mimo Ze osiggnieto dotychczas szereg sukceséw, m.in. rozbito wiele
gangdéw narkotykowych, zatrzymano dziesiatki kurieréw, przechwycono olbrzymie
ilosci przemycanego towaru oraz zlikwidowano dziesiatki laboratoriéw m.in. amfe-
taminy i heroiny, przestepczo$¢ ta nadal sie rozwija i stanowi jedno z najwazniej-
szych wyzwan dla organdw $cigania. Nalezy pamieta¢, ze jednorazowa interwencja,
w ktoérej ujawnimy posiadanie badz znajdowanie sie w stanie po uzyciu srodkéw
odurzajacych moze otworzy¢ nam droge do bosséw narkotykowych. Dlatego w tej
materii nie ma drobnych lub mato istotnych spraw, nawet najmniejszg ilo$¢ substan-
cji niedozwolonych kto$ musiat przemyci¢, wyprodukowa¢ badz uprawia¢. Kazdy
funkcjonariusz musi mie¢ swiadomos¢, ze bez wzgledu na specyfike swojej stuzby,
ktéra wykonuje, jest zobowigzany do posiadania niezbednej wiedzy na ten temat.
Zanim bowiem zwrdci sie do kolegow specjalistow tej dziedziny, sam musi wstepnie
ocenic sytuacje i wyciggna¢ prawidtowe wnioski. Indolencja w tej dziedzinie czesto
powoduje btedng ocene oraz naraza policjantéw na $miesznos¢ i kpiny ze strony
przestepcow oraz catego spoteczenstwa, a moze tez pociggnac za soba konsekwencje
dyscyplinarne i karne.
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Rozdziat 1.
Zgubne dziatanie narkotykdw prowadzace
do zachowan przestepczych

1.1. Definicje i pojecia

Kazde spoteczenstwo posiada swoéj kanon norm oraz zasad spotecznych, ktore
stanowig kryterium, wedtug ktérego ocenia sie czy dane zachowanie jednostki jest
prawidtowe, dobre czy zle. Normy te mogg mie¢ zaréwno charakter wewnetrzny
i by¢ subiektywnym przekonaniem, Ze co$ jest np. pozytywne lub zewnetrznym,
czyli by¢ Zrédtem zakazdéw i nakazéw obowigzujacych w danym otoczeniu. Dla
funkcjonowania spoteczenstwa szczegdlnie istotne sg normy zewnetrzne, ktére maja
za zadanie utrzymac powszechny porzadek, stuzy¢ ochronie spotecznosci, a takze
by¢ wyznacznikiem wedtug ktérego ocenia sie zachowania danej jednostki. Wszelkie
odstepstwa od nich budzg wiec zainteresowanie spotecznosci, zmuszaja do reakcji.

Dziedzing, ktéra zajmuje sie zagadnieniami szkodliwo$ci zachowan spotecznych
iich wystepowaniem jest patologia spoteczna. Definiujac ten temat nalezy rozréznié
dwa podstawowe ujecia patologii rozumianej z jednej strony jako dyscyplina naukowa,
ktoéra zajmuje sie tzw. negatywna dewiacja spoteczna, a z drugiej strony ujmowana jest
jako ,zespot zjawisk szkodliwych w sensie indywidualnym lub w sensie grupowym,
o okres$lonej genezie, zasiegu spotecznym i negatywnych skutkach”.

Rownolegle z pojeciem patologii spotecznych wystepuja takie pojecia jak: dewia-
cja, dezorganizacja, przestepczo$¢, nieprzystosowanie spoteczne, demoralizacja,
dysfunkcjonalno$¢ zachowan, postaw i rél w odniesieniu do gtéwnych celéw systemu
spotecznego. Pojecia te maja jednak wezszy zakres niz patologia spoteczna.

W Polsce problem patologii spotecznej stat sie zjawiskiem powszechnie omawia-
nym dzieki publikacji A. Podgéreckiego, ktory wskazal, Ze patologia jest to (...) ten typ
zachowania, ten typ instytucji, ten typ funkcjonowania jakiego$ systemu spotecznego,
ktéry pozostaje w zasadniczej, nie dajacej sie pogodzi¢ sprzecznosci ze Swiatopo-
gladowymi warto$ciami, ktére w danej spotecznosci sg akceptowalne?. Z definicji tej
wynika, Ze zjawisko patologii $ci$le taczy sie z ludzkim przestrzeganiem danej posta-
wy drugiego cztowieka. MoZna wiec stwierdzi¢, Ze jest ona zjawiskiem relatywnym,
gdyz zalezy od danej kultury?®.

! Kwasniewski, Patologia spoteczna [w:] Encyklopedia socjologii, t. 3., s. 88.
2 A.Podgoérecki, Patologia zycia spotecznego, s. 24.
3 Encyklopedia socjologii, t. 3., s. 91.
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1.2. Wybrane teorie dewiacji

Jedna z teorii dotyczacych dewiaciji jest teoria socjologiczna R.K. Mertona. Jest ona

zaliczana do tzw. teorii strukturalnych. Podstawowymi pojeciami tej teorii sg pojecia

,Zorganizowany zespot spotecznych zaleznosci, w ktéry uwiktani sg w rézny sposéb

cztonkowie spoteczenstwa lub grupy*. Z kolei struktura spoteczna to wedtug niego

»Zespot kierujacych zachowaniem wartos$ci normatywnych, wspélnych cztonkom

okreslonego spoteczenstwa czy grupy®”. Na taka strukture kulturowa sktadajg sie:

¢ kulturowo zdefiniowane cele, tzw. ,rzeczy warte zabiegdw”, ktore tworzg kulture
zintegrowana i nie wystepujg w sposob luzny i dowolny, lecz tworza hierarchie
warto$ci poprzez okreslanie uktadu aspiracji jednostki poprzez zaangazowanie
emocji, motywacji oraz ksztattowanie postawy;

« usankcjonowanie, czyli spotecznie dopuszczalne $rodki stuzace realizacji kulturowo
okreslonych celéw.

Zdaniem R. K. Mertona spoteczenstwa, w ktorych zyjemy zazwyczaj sg skonstruowa-
ne tak, ze jednostki moga w nich osiggac¢ kulturowe cele, czyli np. warto$ci, za pomoca
instytucjonalnych srodkdw, przy przestrzeganiu ,przepisanych” sposobéw ich osig-
gniecia. Moga jednak pojawic sie takie sytuacje, w ktorych wystapi wyjatkowo silny
nacisk na realizacje kulturowych celéw, a jednostka znaczenie stabiej odczuje nacisk
na instytucjonalne srodki prowadzace do nich. Taka sytuacja jest charakterystyczna dla
Srodowisk ,zbytnio liberalnych”. W takich srodowiskach moze dochodzi¢ do sytuacji,
gdy instytucjonalne $rodki stang sie celem samym w sobie, a cele kulturowe s3 mniej
wazne. Prowadzi to do Scistego przestrzegania rytuatéw, przy czym cele kulturowe
mog3 by¢é wéwczas nawet zapomniane. Taki sposéb zachowania jest charaktery-
styczny np. dla spoteczenstwa tradycyjnego. Teoria Mertona glosi wiec, ze struktura
kulturowa okresla, do czego powinni dazy¢ cztonkowie spoteczenstwa i w jaki sposéb
powinni oni realizowaé¢ wyznaczone przez siebie cele. Z kolei struktura spoteczna
wyznacza rzeczywiste mozliwosci osiggania danego kulturowego celu. Moze wiec
wystgpic taka sytuacja, Ze nastapi pewnego rodzaju sprzeczno$¢ pomiedzy wymogami
kulturowymi, czyli np. tym jak powinno sie zy¢, a mozliwosSciami ich realizacji, ktore
wynikaja z uwarunkowan struktury spotecznej. Moment braku harmonii miedzy
celami i $srodkami kulturowymi moze stac sie przyczyna pojawienia sie zachowan
dewiacyjnych, ktére sg niezgodne z normami, poniewaz motywacja do osiggniecia
celéw staje sie wieksza niz motywacja do spetnienia wymogéw instytucjonalnych,
czyli nacisku na to, aby przestrzega¢ ustalonych norm.

* R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, s. 225.
5 Tamze.

NARKOTYCZNA DROGA DO ZACHOWAN DEWIACYJNYCH W KONTEKSCIE SEUZBY PREWENCYJNE) 7



Druga z teorii dotyczaca dewiacji, autorstwa E. Durkheima, opiera sie na zatozeniu

o niemoralnej naturze cztowieka. Zaktada ona bowiem dwoistos¢ natury cztowieka.

Jednostka ludzka ma bowiem zaréwno nature biologiczng, zwierzeca, ktora przejawia

sie za pomocg zmystéw czy instynktu, jak i nature spoteczna, duchowg, ktéra repre-

zentuje religia czy moralnos$¢. Te dwa oblicza cztowieka wchodza ze sobg w konflikt,
albowiem biologiczne odruchy istoty ludzkiej ktdca sie z wymogami Zycia zbioro-
wego. Dlatego tez jednostki ludzkie musza podlega¢ kontroli spotecznej, aby mogty
powsciagna¢ swe antyspoteczne, indywidualne i egoistyczne zachowania®. Dewiacja
jest wiec tym momentem, w ktérym zwycieza ,biologiczno$¢” cztowieka, kiedy prze-
staje sie on dostosowywac¢ do norm spotecznych, bo wygrywa w nim drugie oblicze.

A z kolei A. Reiss kaze upatrywac przyczyn dewiacji w niedostatkach lub btedach
dwoch rodzajow kontroli, jakimi dysponuje cztowiek, a wiec”:

» Kkontroli wewnetrznej, ktérg pojmuje sie jako umiejetno$¢ jednostki do powstrzy-
mania sie od zachowan (realizacji potrzeb), ktore sa w konflikcie z normami spo-
tecznymi;

 kontroli zewnetrznej - ktdérg utozsamia sie ze zdolnoscia grup spotecznych i instytucji
do tego, aby skutecznie egzekwowac¢ zachowania zgodne z normami. Dewiacja jest
wynikiem ostabienia funkcji obu lub jednego z wymienionych rodzajéw kontroli.
Decydujacy wptyw na kontrole wewnetrzng jednostki i na jej uksztattowanie
ma kontrola zewnetrzna. Zdaniem Reissa ze wszystkich rodzajow kontroli ze-

wnetrznej najwieksze oddzialywanie na kontrole wewnetrzng danego cztowieka

ma rodzina. Rodzina bowiem wplywa na pojawienie sie u jednostki kontroli we-
wnetrznej i jednoczes$nie sprawuje kontrole nad jej ksztattem. Dlatego tez, wedtug
tego autora, zachowania dewiacyjne powstaja w momencie, gdy:

¢ nastepuje ostabienie mechanizméw kontroli, np. w momencie, gdy w rodzinie
nastepuje dezorganizacja i u jednostki nie dojdzie wtedy do wyksztatcenia odpo-
wiedniej kontroli wewnetrznej;

e w grupie odniesienia dla danej jednostki, czyli rodzinie, normy sg bardzo r6zne
lub nawet sprzeczne ze sobg;

e rodzina nie spetnia swoich funkcji socjalizacyjnych.

Poza teoriami strukturalnymi i teoriami kontroli spotecznej, wystepuja takze teorie
kulturowe dotyczace zjawiska dewiacji. Przedstawicielem ostatniego rodzaju teorii
jest T. Sellin. Uwaza on, Ze dewiacje pojawiajg sie gtéwnie z powodu znacznych réznic
kulturowych spoteczenstwa. Albowiem kazda grupa spoteczna dokonuje wtasnego

¢ ]. Szacki, Historia mysli socjologicznej, s. 420.
7 A. Siemaszko, dz. cyt., s. 225-228.
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wyboru norm i wartosci, a to prowadzi do nieuchronnego konfliktu warto$ci oraz
norm postepowania, prowadzgc nastepnie do zachowan dewiacyjnych.

Inna z teorii zaliczanych do kulturowych jest dzietem E. H. Sutherlanda. Opiera sie
ona na przekonaniu, ze wszelkie zachowania dewiacyjne sg zachowaniami wyuczo-
nymi, ktére jednostka nabywa w kontaktach z innymi ludzmi. Nie chodzi tu jednak
o przypadkowe kontakty z osobami, z ktérymi te jednostke nic nie taczy, nie jest
to rowniez powielanie wzorcéw np. z telewizji. Sa to wyuczone zachowania, ktére
cztowiek nabywa na podstawie obserwacji ludzi z najblizszego mu kregu, np. kregu
rodzinnego, grupy rowiesniczej®.

Innym podej$ciem do zjawiska dewiacji jest podejscie E. Lemerta, ktéry prezentuje
teorie naznaczenia. Zgodnie z t3 teorig dewiacja nie jest zespotem cech jednostek
lub grup spotecznych, ale procesem interakcji, jakie zachodzg pomiedzy dewiantami
i niedewiantami. Teoria ta zaktada, Ze dane zachowanie okre$lane jest jako dewia-
cyjne dopiero po zetknieciu sie z publiczng opinig. Dlatego tez, zdaniem Lemerta,
to kontrola spoteczna rodzi dewiacje. Ona sama w sobie bowiem nie istnieje. Jezeli
spoteczenstwo nada jednostce etykiete np. ztodzieja czy narkomana, to prowadzi
to u niej do powstawania mechanizmoéw tzw. jazni odzwierciedlonej i powoduje
wejécie w role dewianta. Stad tez Lemert wyrdznia osiem etapéw procesu dewiacji®:
1. pierwotna dewiacja,

2. spoteczne kary,

3. kolejna pierwotna dewiacja,

4. mocniejsze kary i odrzucenie,

5. kolejna dewiacja z mozliwo$cig wrogosci i urazy, ktdra zaczyna sie skupiac na tych,
co karzg,

6. osiggniecie kryzysu w poziomie tolerancji, wyrazajacej sie w formie akceptacji
ze strony spoteczenstwa w postaci stygmatyzacji dewianta,

7. wzmozenie zachowania dewiacyjnego jako negatywna reakcja na stygmatyzacje

i kary,

8. koncowa akceptacja dewiacyjnego statusu spotecznego i proby przystosowania

w oparciu o spoteczng role.

8 A.Siemaszko, dz. cyt., s. 91-105.
9 L. Pytka, T. Zacharuk, Zaburzenia przystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy. Aspekty
diagnostyczne i terapeutyczne, s. 83.
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1.3. Objawy niedostosowania spotecznego
Aby przedstawic, jakie sg objawy niedostosowania spotecznego, najpierw nalezatoby
wyjasnic, czym ono w ogole jest i jakie osoby nalezatoby okresla¢ tym mianem.

Otéz pod pojeciem osoby nieprzystosowanej spotecznie, wedtug Z. Ostrihan-
skiej®, kryje sie zespdt zachowan, ktore $wiadcza o nieprzystosowaniu przez jednost-
ke pewnych podstawowych zasad postepowania, norm spotecznych przypisanych
osobom w danym wieku. Oczywi$cie nalezy zatozy¢, ze te zachowania sg trwate.
Poniewaz dana jednostka nie potrafi speini¢ tych norm, wpasowac sie w obowigzu-
jace zachowania, nie potrafi uczestniczy¢ w zyciu grupy oraz reagowa¢ odpowiednio
na wymagania tej grupy.

Wedtug E. R. Hilgarda jednostka niedostosowana spotecznie to osoba, ktéra nie-
potrzebnie dreczy sie swoimi konfliktami, czesto prébujac rozwigzac je na przekér
rzeczywisto$ci. Na og6t sktonna jest spierac sie z innymi ludZzmi o sprawy, na ktére
nic nie mozna poradzi¢ lub odsuwac¢ sie od ludzi, tak ze przyjecie rozwigzania za-
dowalajgcego obie strony jest niemozliwe!'. Dla Hilgarda réznica w przystosowaniu
i nieprzystosowaniu spotecznym polega wiec na umiejetnosci lub nieumiejetnosci
rozwigzywania problemoéw.

Natomiast ]. Konopnicki'? uwaza, ze niedostosowanie spoteczne to ztozone zjawisko
psychologiczno-spoteczne, ktdre wyraza sie w zachowaniu sprawiajacym, ze jednostka
przysparza sobie oraz otoczeniu wielu ktopotéw i trudnosci. Powigzane jest z tym
cierpienie jednostki. Konopnicki, omawiajac to zagadnienie, nawigzuje do krzywdy
dziecka, nazywanego ,trudnym” nie ze swojej winy, ale za sprawa indolencji wycho-
wawczej lub oczywistych bteddw rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow.

0. Lipkowski jest zdania, Ze niedostosowanie spoteczne ma dwa wyrazne aspekty'3:
» spoteczny, w ktérym stosunek jednostki noszgcej miano niedostosowanej spotecznie

jest zaburzony w odniesieniu do norm spotecznych, przez co stanowi zagrozenie

dla ustalonego juz porzadku publicznego;
¢ indywidualny, gdzie ze wzgledu na trudnosci z wtasng wewnetrzng psychika,

z wlasnym ,ja”, jednostka ma trudnosci z w kontaktach ze sSrodowiskiem.

Tak ujmujac pojecie niedostosowania spotecznego rozumie sie je jako zjawisko,
ktdre zwigzane jest z funkcja stosunku jednostki do spoteczenstwa.

N. Han-Ilgiewicz definiujgc pojecie niedostosowania spotecznego dostrzega,
Ze istotq tego zjawiska jest nie tylko nieumiejetno$¢ dopasowania sie do warunkéow

10 Z. Ostrihanska, Problem nieprzystosowania spotecznego mtodziezy[w:] Zagadnienia
nieprzystosowania spotecznego i przestepczosci w Polsce, pod red. |. Jasinski, s. 300-314.

11 E. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, s. 772.

12 J. Konopnicki, Niedostosowanie spoteczne, s. 19-24.

13 0. Lipkowski, Pedagogika specjalna, s. 105.
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czy ludzi, norm czy tez obranych celéw. Dodatkowym aspektem jest bowiem takze
to, ze ,jednostki znamionujg stan zagrozenia, z ktérego usitujg sie uwolnic, stosujg
$rodki naiwne, czesto nieodpowiadajace ich faktycznemu rozwojowi (...). Reakcje
ich na powiktania zyciowe wykazuja postawe infantylna, kompensujaca przewaznie
niedobory przezy¢ uczuciowych we wczesnym dziecinstwie. Najcze$ciej dotacza sie
do tego niepokdj i dreczace przekonania, Ze z sytuacji - w jakiej sie znaleZli - nie
ma wyj$cia, ktore datoby sie pogodzi¢ z normalnymi sposobami postepowania”**.

Mozna wyrdznic trzy podstawowe rodzaje niedostosowania spotecznego:

1. niedostosowanie spoteczne manifestowane w postaci zahamowania jednostki
w $rodowisku;

2. niedostosowanie spoteczne manifestowane podstawa demonstracyjno-bojowa
jednostki w srodowisku;

3. niedostosowanie spoteczne manifestowane skrajng aspotecznoscia.

Jesli mamy do czynienia z typem pierwszym, czyli jednostka niedostosowang
spotecznie, ktérej niedostosowanie manifestuje sie przez zahamowanie jednostki
w $rodowisku to takg osobe cechuje:
¢ brak zaufania do ludzi, do nowych rzeczy oraz sytuacji,

* depresja, ktéra na co dzien moze objawiac sie jako zmniejszona forma fizyczna,
apatia. W ostrzejszej za$ fazie jako tendencja do wpadania we frustracje, co prze-
jawia sie w wybuchach irytacji i gniewu;

* wycofanie sie, co objawia sie jako nieche¢ do kontaktéw spotecznych oraz pré-
bach izolacji,

* niekonsekwentne postepowanie.

Jezeli chodzi o niedostosowanie spoteczne jednostki, ktére manifestuje sie postawg
demonstracyjno-bojowa to wyréznia ja:

¢ wrogos¢ wynikajgca z braku poczucia bezpieczenstwa. W przypadku dzieci, mto-
dziezy jest to wrogo$¢ wobec dorostych;

e otwarta wrogos¢;

¢ wrogo$¢ w stosunku do dzieci;

¢ lagodniejsze formy aspotecznego zachowania sie.

W odniesieniu do jednostki, u ktérej niedostosowanie spoteczne manifestuje sie
skrajng aspotecznoscia J. Konopnicki podaje, ze w dalszym i blizszym otoczeniu osoba
ta postrzegana jest jako antyspoteczna, réwiesnicy odnosza sie do niej z nieufnoscia
oraz ogromnym dystansem.

* N. Han-llgiewicz, Dziecko konflikcie z prawem karnym, s. 232.
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Wykaz objawéw niedostosowania spotecznego, wedtug O. Lipkowskiego, jest
znacznie mniejszy, niz u Konopnickiego. Ten pierwszy bowiem na swojej liScie za-
miescit takie wyr6zniki tego zachowania jak®®:
¢ niepostuszenstwo,
¢ konflikty,

e klamstwo,

» zaburzenia koncentracji,

¢ wykroczenia przeciwko mieniu,

e agresywnos¢,

¢ naduzywanie $rodkéw odurzajacych.

5 0. Lipkowski, Resocjalizacja, s. 110-112.
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Rozdziat 2.
Zgubne dziatanie narkotykow prowadzace
do zachowan przestepczych

2.1.Rodzaje narkotykéw

Narkotyki to substancje, ktore dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy, moga zmienia¢
nastrdj, uczucia i sposéb odbierania rzeczywistosci. Istnieje wiele takich srodkow
zaréwno pochodzenia naturalnego (opium, liscie koko, konopie indyjskie, grzyby
halucynogenne) jak i otrzymywanych w laboratoriach chemicznych (amfetamina,
ecstasy, LSD).

Istnieje wiele typologii narkotykéw, chociaz wiekszo$¢ kryteriow kwalifikacji
Srodkéw do poszczegélnych klas wykazuje duze podobienstwo. Jedna z najbardziej
znanych wyodrebnia dwa typy narkotykéw: miekkie, do ktorych zalicza sie pochodne
konopi indyjskich oraz twarde, w sktad ktérych wchodzg przede wszystkim opiaty
i kokaina. Warto jednak dodag, ze istnieje duzy opdr w srodowisku terapeutdéw przed
traktowaniem konopi indyjskich jako narkotykéw niestanowigcych wiekszego zagro-
zenia. Wiele wnioskéw z badan przemawia za tym, ze wcale nie sg one nieszkodliwe,
poza tym istnieje duze prawdopodobienstwo, Ze jezeli kto$ siega po marihuane,
to w koricu siegnie po opiaty.

Narkotyki mozna dzieli¢ tez ze wzgledu na Zr6dta ich pozyskiwania. W ten sposéb
wyodrebnia sie narkotyki pochodzenia organicznego oraz narkotyki pochodzenia
syntetycznego. To rozréznienie jest jednak mato uzyteczne, poniewaz jednym z surow-
coéw pozyskiwania narkotykow jest tak czy inaczej jakis$ produkt organiczny, dopiero
przez wielokrotne analizy i syntezy uzyskuje sie okre$lony syntetyk. Najbardziej
znang typologia narkotykéw, oparta na efekcie stymulacyjnym, jest zaprezentowany
przez WHO w 1974 r. podziat substancji na osiem grup?¢:

. grupa morfinowa,

. grupa alkoholu i barbituranéw,
. grupa amfetaminowa,

. grupa kokainowa,

. grupa halucynogenoéw,

. grupa khat,

N O U A W

. grupa rozpuszczalnikéw i innych lotnych substancji.

16 K. Raczkowski, dz. cyt., s. 139.
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W tej czesci pracy przedstawione zostang charakterystyki gtdéwnych grup narkotykéw.

Srodki thtumigce ze wzgledu na to, ze redukuja stan napiecia i ograniczajg we-
wnetrzng kontrole, mogg powodowac:

e odprezenie,
e sennos¢,
e rozluznienie,
o euforie.
Najbardziej popularnymi $rodkami ttumigcymi s3:
e alkohol,
¢ S$rodki nasenne,
« S$rodki uspokajajace,
¢ S$rodki antydepresyjne,
« S$rodki rozluzniajace, ktére nalezg w gtéwnej mierze preparaty nasercowe,
¢ Srodki o silnym dziataniu uspokajajacym, tak zwane ,pigutki gwattu”,
¢ leki przeciwko kaszlowi oraz zwalczajace alergie.

Dziatanie takich $rodkéw jest réznorodne. Mogg powodowac: za¢mienie Swiado-
mosci, oszotomienie, prowadzg do braku koordynacji ruchowej, maja wpltyw na nie-
ostro$¢ widzenia, wywotuja nudno$ci, wymioty, moga wptywaé na nieregularnos$é
oddechu oraz powodowa¢ spadek ci$nienia krwi, a nawet wprowadzi¢ w $pigczke.

Srodki halucynogenne sa jedna z bardziej obszernych grup odurzajacych. Srodki
te nie sa jednolita grupa pod wzgledem efektéw dziatania. W odréznieniu od innych
srodkéw psychotropowych, srodki halucynogenne nie wptywaja bezposrednio na zna-
ne stany umystu, tylko wprowadzaja do umystu nowe doswiadczenia dla zwyktego
umystu nieznane. Bardzo czesto stany te opisywane sg za pomocg takich okreslen
jak trans, medytacja czy marzenia senne. W poczatkowej fazie srodki te daja stany
w postaci majaczenia i stanéw urojeniowych. Zasadniczo $rodki te wptywaja na'’:
¢ pogtebienie nastroju,

« zintensyfikowanie wrazen zmystowych,
« znieksztatcenie rzeczywistos$ci.

Wptyw $rodkéw na poszczegdlne jednostki jest kwestig indywidualng, wynika
to z charakteru oddziatywania i stanu psychicznego osoby zazywajacej $rodek. Srodki
te ponadto moga powodowac odczucia:

e odprezenia,
e sennosci,

7M. Gossop, Narkomania i rzeczywistos¢, s. 126.
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rozluznienia,
euforii.
W zaleznosci od dtugosci stosowania §rodkéw odurzajacych stany opisywane

powyzej staja sie relatywnie krétsze, a ich miejsce zajmuja stany lekowe i wrazenia

obfitujace w koszmary. Srodki te dostarczane s3 do organizmu réznymi metodami

do najpopularniejszych zaliczy¢ mozna:

palenie,

schizowanie,

Zucie,

aplikowanie dozylnie.

Srodki halucynogenne, wbrew swojej nazwie, z reguty nie powoduja halucynacji.

Wynika to z definicji halucynacji, ktora jest omamami opartymi na rzeczywistosci. Efekty

wizualne spowodowane przez psychodeliki sg opisywane jako modyfikacje percepcji,

nieudajace rzeczywistosci. Cztowiek znajdujacy sie pod wptywem substancji psycho-

delicznej zdaje sobie sprawe z tego, ze ukazuja mu sie iluzje, na przyktad kolorowe

wzory, plamy czy fraktale. Sg one tak odrealnione, Ze nie mylg sie z rzeczywistoscia.

Do najczeSciej spotykanych substancji halucynogennych zaliczy¢ mozemy:
kanabiole - pochodne konopi indyjskich, gtéwnym powodem wykorzystywania
tych preparatéw jest obecnos¢ THC (tetrahydrokanabiolu), zalicza¢ tutaj mozemy:

- haszysz - zywica konopi bardzo czesto taczona z woskiem lub klejem orga-
nicznym, wystepuje w postaci sprasowanych tabliczek, grudek itp. W kolorze
brazowozielonym lub bragzowym. Przewaznie jest ona palona w fajkach lub
innych przedmiotach,

- olej haszyszowy - jest to ciemnobrazowa ciecz konsystencja przypominajaca
smote, dodaje sie go do papierosdw lub innych srodkéw spozywanych doustnie,
np. cukier czy 16d,

- marihuane - jest to susz lisci, todyg i kwiatostanow, najczesciej jest ona palona
np. w postaci skretow,

LSD - dietyloamid kwasu D-lizergowego, pierwotnie produkowany ze sporyszu,

czyli grzybéw bytujacych na zbozach lub roslinach straczkowych. Obecnie coraz

czesciej wytwarzany jest metodami syntetycznymi. Przyjmowany doustnie w po-
staci znaczkéw do lizania nasaczonych LSD, bibutek czy tabletek,

fencyklidyne - pierwotnie stosowany jako lek znieczulajacy przy zabiegu chirur-

gicznym. Wystepuje w postaci pastylek i ptynéw. Dziatanie polega na wywotywaniu

nieprzewidywalnych i skrajnych reakcji od letargu do wybuchu paniki, agresji
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czy leku, dodatkowo $rodek dziata catkowicie znieczulajgco na organizm, ktdéry
go zazyt,

¢ meskaline - proszek lub ptyn produkowany z kaktusa meksykanskiego peyot. Dzia-
tanie meskaliny okreslone jest zwykle jako przyjemne i rozswietlajace umyst, cho¢
czasami niepokojace i odrazajgce. Po przyjmowaniu kolejnych dawek wystepuje
zjawisko tolerancji. Pomiedzy meskaling a LSD i psylocybing wystepuje zjawisko
tolerancji krzyzowej. Ze wzgledu na wysokie dawki produkcja meskaliny jest mato
optacalna i w Polsce praktycznie nie wystepuje na czarnym rynku.

Srodki wziewne sa grupa bardzo trudng do skatalogowania i opisania. Zaliczaé
do niej mozemy wiele srodkéw opisywanych w grupach powyzej. Dziatajg najczesciej
jednoczes$nie ttumigco i halucynogennie. Nie mniej jednak méwiac o tej grupie ma sie
na mysli $rodki wystepujace powszechnie i uzywane w gospodarstwie domowym
czy technice.

Do najczesciej stosowanych inhalatoréw zalicza sie:

* Kleje,

« farby,

e politury,

¢ rozpuszczalniki,

e aerozole,

e plyny do spryskiwaczy i do chtodzenia samochodéw,
* zmywacze do paznokci.

Dtugotrwate przyjmowanie preparatow tego typu jest bardzo wyniszczajace dla
organizmu, gdyz powoduje niszczenie naturalnych filtréw nerek, watroby, uszkodzenie
drég oddechowych, uktadu nerwowego, zaniki mézgu i wiele innych.

Srodki u$mierzajace naleza do grupy narkotykéw znanych cztowiekowi od czaséw
najdawniejszych. Jak sama nazwa wskazuje, maja na celu neutralizowanie bélu.
Najsilniejsze z nich sg produktami maku, jednak coraz czesciej zastepowane sa syntety-
kami, ktére sg zwykle metabolitami narkotykéw organicznych, czasem z domieszkami
innych zwigzkéw chemicznych. Produkty pochodzenia organicznego w poczatkowym
okresie przyjmowania czesto dajg efekt lekko euforyczny, w narkotykach syntetycz-
nych jest on eliminowany. Sa niezwykle uzalezniajace, nawet po kilkukrotnym uzyciu.
Do najpopularniejszych naleza:

e Opium,
e morfina,
¢ kodeina,
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¢ heroina.

Objawy:
e uczucie ociezatosci,
¢ spowolnione ruchy,
e sennos¢,
¢ utrata napiecia mie$niowego,
* swedzenie i pieczenie skory,
¢ potliwos¢,
¢ obnizona temperatura ciata,
e sennos¢,
¢ opadajace powieki,
e Zwezone Zrenice,
¢ zmniejszona rychliwos$¢ gatki oczne;j,
¢ problemy z utrzymaniem réwnowagi ciata,
e swedzenie skory,
¢ stabo wyczuwalny puls,
¢ sen,
e utrata przytomnosci,
¢ Smier¢.

Smiertelno$¢ z przedawkowania opiatéw jest bardzo duza.

Dopalacze to $rodki silnie uzalezniajgce, ktére zawieraja substancje psychoak-
tywne. Przez to, Ze zaburzaja one prace uktadu nerwowego, moga zmienia¢ nastroj
i zachowanie cztowieka, a takze powodowa¢ uczucie leku i niepokoju, béle gtowy,
dezorientacje, silne halucynacje i urojenia. Mogg nawet doprowadzi¢ do ataku szatu.
Sktadajg sie one zwykle z substancji, ktérych wptyw na organizm nie zostat jeszcze
poznany, w zwiazku z czym nieznany jest takze sposéb leczenia oséb zatrutych nimi
ani sposoéb terapii wywotanego przez nie natogu. Szczegdlnie niebezpieczne jest
zazywanie takich srodkéw réwnoczesnie z alkoholem lub lekami.

2.2. Fazy rozwoju uzaleznienia

Zadne uzaleznienie nie pojawia sie od razu, lecz jest wynikiem dtuzszego procesu,

ktory stopniowo narasta. Zwykle proces ten obejmuje cztery fazy!s:

1. faza eksperymentowania - na tym etapie gtéwnym motorem dziatan jest cieka-
wo$¢. Dana jednostka siega po narkotyk, bo chce zobaczy¢, jak to jest, jak dziata,

18 M. Jedrzejko, Wspétczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznieri chemicznych i nie chemicznych,
s.9-10.
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czy faktycznie mozna sie po tym dobrze bawi¢ jak np. po alkoholu. Wiele oséb,
ktére sprobuja raz narkotyku, po zaspokojeniu swojej ciekawo$ci w tym wzgledzie,
nigdy juz do tego nie wraca. Niepokojacym momentem w tej fazie jest chwila, kiedy
dana osoba zaczyna sama poszukiwa¢ kontaktu z uzywka i dodatkowo zaczyna sie
odizolowywa¢ od dawnego $rodowiska, ktdre nie ma kontaktu z narkotykami, przez
co czesto traci kontakt z rodzing, ktéra nie wie co wptywa na dziwne zachowanie
tej osoby, nie wie, gdzie wychodzi i z kim sie spotyka itp.;

2. faza fascynacji - wielu narkomanéw stwierdza, ze ich odczucia w pierwszych do-
$wiadczeniach z narkotykami niewiele sie zmieniajg lub sa wrecz nieprzyjemne.
Dopiero po pewnym czasie jednostka bioraca uczy sie dawkowa¢ narkotyk w spo-
s6b odpowiedni. Zaczyna tez eksperymentowac z réznymi $rodkami, az w koncu
trafia na ,,swdj narkotyk”. Dodatkowo zachowania utrwala najcze$ciej nawigzanie
kontaktu z innymi biorgcymi i brak reakcji najblizszego otoczenia na pierwsze
eksperymenty. Z czasem jednostka zaczyna sie oswajac i przyjmowac coraz
wieksza dawke lub taczy¢ ja z innymi substancjami. Momentem krytycznym jest
konieczno$¢ przyjecia srodka po to, aby zachowaé wyréwnany nastroj;

3. faza przymusu brania wigze sie z uzaleznieniem o charakterze zaréwno fizycznym jak
i psychicznym. Staje sie on artykutem pierwszej potrzeby podobnie jak np. jedzenie.
Zwieksza sie tolerancja na przyjmowanie leku, co oznacza, Ze aby osiggna¢ taki sam
efekt, trzeba spozy¢ wiekszg dawke narkotyku. Czesto uzalezniony aczy ze soba
wiele réznych srodkdédw, aby wzmocni¢ ich dziatanie, co jest ryzykowne dla Zycia;

4. faza przyjmowania jest to czas, w ktérym dana jednostka zazywa narkotyki, aby
zachowac taki sam poziom funkcjonowania. Wynika to z faktu, ze uzaleznienie
jest na tyle powazne, Ze osoba taka nie potrafi egzystowac bez obecnosci sSrodkow
odurzajacych. Dodatkowo potrzebuje wcigz wiekszych dawek. Sg one tak duze,
ze gdyby osoba uzalezniona zaczeta je zazywac na poczatku swej drogi narkotyczne;j,
ta dawka mogtaby by¢ dla niej §miertelna. Ze wzgledu na fakt, Ze organizm jest juz
bardzo wycieniczony i rozregulowany, coraz czesciej dochodzi do przedawkowania.
Zazywanie narkotykow nie ma juz na celu sprawienia sobie przyjemnosci, lecz
ma doprowadzi¢ do zapanowania nad wtasng fizjologia oraz zredukowaé bél.

2.3. Uwarunkowania narkomanii

Wiedzac jak szkodliwe sg skutki stosowania narkotykéw, mozna sie zastanowi, ja-
kie sg przyczyny siegania po nie, mimo wszystko, przez ludzi mtodych. Z pewnoscia
czynnikow wplywajacych na taki stan rzeczy jest wiele. Moga to by¢ czynniki:

¢ indywidualne,

¢ Srodowiskowe.
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Czynniki indywidualne wyptywaja z pewnych predyspozycji psychologicznych,

jakie ma dany cztowiek. Jedna osoba bowiem bedzie bardziej sktonna do naduzy-

wania substancji psychoaktywnych, a inna mniej. Takimi predyspozycjami, ktére

przyczyniajg sie do checi siegniecia po narkotyki sg'°:

sktonnos¢ do podejmowania ryzyka,

ciekawos¢,

poszukiwanie wrazen,

ograniczona zdolno$¢ do tego, aby przewidywag, jakie bedg konsekwencje na-
szych dziatan,

obnizone poczucie wtasnej wartosci,

che¢, aby poprawi¢ sobie humor i samopoczucie przez substancje uzalezniajace,
préby upodobania sie do ludzi popularnych znanych z mediéw,

duzy poziom odczuwania leku,

niestabilno$¢ emocjonalna,

zwiekszajacy na sile egocentryzm,

niewielka odporno$¢ psychiczna,

popadanie w stany depresyjne,

zachowania o charakterze destrukcyjnym,

obnizone poczucie sensu zycia.

Nalezy pamieta¢, ze niektore z tych predyspozycji sa uwarunkowane genetycznie,

gdyz dowiedziono, Ze np. sktonnos¢ do ryzyka moze by¢ dziedziczona. Odpowiada

za to jeden z genow, ktéry koduje receptor neuroprzekaznika dopaminy gen DRD2.

Dostrzezono, ze ten gen odpowiada miedzy innymi za naduzywanie narkotykéw. Moga

istnie¢ takze pewne czynniki Srodowiskowe, ktére wpltywaja na to czy dana osoba

chetniej niz wszystkie inne siegnie po narkotyki. Do tych czynnikéw zaliczy¢ mozemy:

0go6lng sytuacje spoteczno-ekonomiczna,
sytuacje rodzinng,

wplyw réwie$nikéw,

srodowisko szkolne.

19 B. Urban, Osobowosciowe i spoteczne predykatory zachowar przestepczych [w:] Zachowania

dewiacyjne wsréd mtodziezy, red. B. Urban, s. 94.
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Rozdziat 3.
Charakterystyka zachowania osob znajdujgcych sie
pod wptywem substancji odurzajacych

3.1. Symptomy mogace wskazywac na zazywanie narkotykow

Za trywialne uwaza sie twierdzenie, Ze lepiej zapobiegac niz leczy¢, lecz aby moc w pore
zareagowac na zagrozenie, musimy postawi¢ trafng diagnoze. Jednak tu pojawiajg sie
olbrzymie problemy. Rzadko zdarza sie, Ze osoba, ktéra siega po narkotyki, informuje
o tym fakcie innych, a w szczeg6lnosci bliskich, starajac sie z r6znych wzgledow, zeby
pozostato to tajemnica. Stykajacy sie z takimi osobami policjanci czesto stysza preten-
sje, ze ,gdyby$smy wcze$niej wiedzieli, ze dziecko lub podopieczny zazywa narkotyki,
to moze udatoby sie zapobiec tragedii”. Wiele trudnosci sprawia innym rozpoznanie,
czy dana osoba zazywa narkotyki lub czy mamy do czynienia z substancjg, jaka jest
narkotyk. Nalezy pamietac, ze aby stwierdzi¢ czy mamy do czynienia z Kierujagcym
znajdujgcym sie pod wptywem substancji odurzajgcych badz inng osobg wobec, ktorej
przeprowadzamy interwencje musimy posiada¢ wiedze teoretyczng oraz do$wiad-
czenie. Niestety w tym przypadku wiedza wiekszosci funkcjonariuszy jest na niskim
poziomie. Wykonujgc wiec czynnosci stuzbowe trzeba pamieta¢ o tym, ze w kazdym
momencie mozemy zetkna¢ sie z ww. sytuacjami tzn. narkomania lub narkotykami.
Nie jesteSmy tu jednak bezradni, obserwujemy wiec bacznie i poddajemy kontroli
nie tylko wyglad zewnetrzny i zachowanie danej osoby, ale rowniez, a nawet przede
wszystkim, jej otoczenie. Musimy zwracaé uwage na:

¢ Zmiany w zachowaniu osoby:
- nagta zmiana nawykdw,
- pojawiajace sie wahania nastroju i aktywno$ci,
- izolowanie sie,
- pojawiajaca sie nowa grupa znajomych,
- tajemnicze rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia,
- postugiwanie sie niezrozumiatym jezykiem (slangiem),
- nasladowanie os6b ze $wiata subkultur, gdzie narkotyki odgrywaja wazna role,
- bunt, tamanie ustalonych zasad, napady agres;ji i ztosci,
- pojawiajg sie problemy finansowe i na tym tle dochodzi do konfliktow,
- wynoszenie warto$ciowych przedmiotéw,
- niewytlumaczalne spdznienia, pdZne powroty,
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klamstwa, oszustwa,

pomniejszanie wszelkich autorytetéw, wprowadzanie relatywistycznych po-
gladow,

betkotliwa i niewyrazna mowa,

nadmierny apetyt badz brak apetytu,

spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami.

Na powyzsze zachowania trzeba by¢ bardzo wyczulonym, dotyczy to nie tylko mto-

dych ludzi, ale zmiany te uwidaczniaja sie w$rod oséb starszych. Wynikajg one czesto

z poczatkéw uzaleznienia. Funkcjonariusze Policji, szczegdlnie zajmujacy sie nieletnimi

lub tez dzielnicowi, beda mieli najczesciej kontakt z tak charakterystycznymi zacho-

waniami, moze to rowniez pomoc ustali¢ przyczyny wielu zachowan przestepczych.

* Wyglad zewnetrzny:

blada, ziemista, zmieniona cera,

krosty i owrzodzenia,

przekrwione oczy, rozszerzone badz zwezone Zrenice,

spadek masy ciala,

zasinienia i naktucia (przeguby dtoni, tokci, pachwiny i okolice kostki),
zaniedbania w strefie higieny intymnej,

nowy styl ubierania sie,

zmiana wygladu (fryzury i koloru wtoséw, kolczyki, tatuaze, ostry makijaz itp.)

Ciato i jego wyglad to czeste odbicie ,,duszy”, réwniez jej problemoéw, niepokojow

i tajemnic. To samo mozna powiedzie¢ o ubiorze, co prawda nie zawsze on jest jedno-

znaczny, ale w obecnych czasach to wtasnie on, jak nigdy dotad, stuzy do wyrazania

pogladéw wtasciciela na zycie, przyporzadkowuje go do danej spotecznosci i grupy.

¢ Objawy chorobowe:

uporczywy suchy kaszel,

wysiek z nosa,

ostabienia i omdlenia,

wymioty, zaparcia lub rozwolnienia,

czeste infekcje,

gwattowne zmiany ci$nienia krwi oraz skoki temperatury ciata,
nagte pogorszenie stanu uzebienia,

zte wyniki badan moczu i krwi,

béle réznych czesci ciata,

depresja i problemy natury psychiczne;j.
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Nalezy pamieta¢, ze kazdy rodzaj narkotykéw to zazwyczaj mieszanina skompli-
kowanych substancji chemicznych, ktdre po zazyciu w rézny sposoéb i z rdzng sitg
oddziatywaja na organizm. Wiele z nich jest silnie toksyczna. Wyzej wymienione
objawy to czesto reakcja organizmu na te substancje, z czasem stan ten sie pogtebia
i gdy w pore nie podejmiemy odpowiednich krokéw, mozemy skonczyc¢ to tragicznie,
nawet $miercig, a na pewno ciezkimi powiktaniami.

Pie¢ zasad jakimi powinien kierowac sie policjant podczas interwencji wobec
osoby agresywnej pod wptywem $rodkéw odurzajacych to:
1. Wspdlne dziatanie Policji i zespotu ratownictwa medycznego.
. Uspokojenie osoby przy braku dziatania - zyskanie czasu.
. Przymusowe podanie lekéw przez personel medyczny.
. Szybkie i zdecydowane dziatanie.

Ul B W N

. Jezeli nie mozna czekac¢, uzycie Srodkéw przymusu bezposredniego.

Postepowanie:
¢ zachowac ostrozno$¢ i zapewnic bezpieczenstwo sobie oraz osobom postronnym,
* wezwac¢ na miejsce zespdt ratownictwa medycznego,
¢ podczas oczekiwania na karetke, nalezy prébowac opanowac sytuacje i zniwelowaé

poziom agresji u sprawcy,

» zachowac spokdj i nie traktowac¢ dostownie obrazliwych zachowan osoby,

¢ by¢ przygotowanym na to, Ze osoba nie bedzie chciata wspétpracowag,

¢ nie okazywac¢ swojej przewagi groznymi pozami, wzrokiem,

¢ nie demonstrowac posiadanych $rodkéw przymusu bezposredniego,

* zachowywac sie spokojnie (powolne ruchy), ale stanowczo (perswazja),

¢ nie dopuszczac do wzajemnego przekrzykiwania sie (eskalacja agres;ji),

« unika¢ grozb, sugestywnych spojrzen, niepotrzebnych komentarzy,

+ wezwac osobe do zachowania zgodnego z prawem, a w przypadku niestosowa-
nia sie do polecenia, ostrzec o uzyciu adekwatnego do sytuacji sSrodka przymusu
bezposredniego.

Po przybyciu karetki nalezy oczekiwa¢ na decyzje lekarza w kwestii zabrania danej
osoby i przewiezienia jej do szpitala. Jezeli lekarz tego zazada, mozna zastosowacé
$rodki przymusu bezposredniego w celu zapewnienia lekarzowi bezpieczenstwa
oraz egzekwowania jego decyzji (rowniez podczas ewentualnej asysty w drodze
do szpitala).
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3.2. Specyficzne przedmioty charakterystyczne dla przestepczosci

narkotykowej

Wykorzystywane do produkcji, przerobu, uzdatniania lub sortowania i konfekcjo-

nowania narkotykéw:

garnki i garnuszki (przerabiane badz z osadem),

tyzeczki (czesto z przebarwieniami),

szkto laboratoryjne,

grzatki badz ptyny grzewcze,

substancje lub produkty chemiczne,

folia aluminiowa i tzw. zawinigtka z folii,

woreczki foliowe,

prostokatne kawatki grubego papieru lakierowanego,

réznego rodzaju miarki,

mate wagi elektroniczne lub szalkowe, uchylne,

tuby, pudetka i stoiki z nieznanymi substancjami.

Przedmioty pomocne do zazywania danego narkotyku:

igty i strzykawki lekarskie,

wszelkiego rodzaju fajki,

cygarniczki i tzw. fifki,

bibutki papierowe i urzadzenia do robienia tzw. skretow,

rurki (do wciagania proszku przez nos),

tyzeczki i folia aluminiowa (do podgrzewania w celu wdychania oparéw),
szczypce i chwytaki (do skretow),

lustereczka i ptytki (do sypania tzw. $ciezki).

Inne specyficzne sytuacje i przedmioty:

ciezki, stodkawy zapach w pokoju pochodzacy z ubrania i wioséw,

czeste wietrzenie pokoju,

atropina do zakrapiania oczu w celu powiekszenia drastycznie zmniejszonych Zrenic,
proby uprawiania nowych rodzajoéw roslin, sprowadzanie nasion i sadzonek,
nadejScie niespodziewanych paczek i przesytek z kraju i zagranicy.
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Podsumowanie

Nalezy pamietac, ze interwencje policyjne to jedno z najtrudniejszych zadan reali-
zowanych przez funkcjonariuszy Policji, gtéwnie ze wzgledu na ztozonos$¢ sytuacji
oraz niejednokrotnie zty stan psychofizyczny oséb, wobec ktérych sg podejmowane.
Omodwienie szeregu zachowan, symptomow oraz uwarunkowan uzaleznienia od nar-
kotykéw przedstawionych w niniejszej publikacji moze przyczyni¢ sie do usystematy-
zowana wiedzy niezbednej do skutecznego i bezpiecznego podejmowania czynnosci
stuzbowych wobec 0s6b znajdujacych pod wpltywem substancji psychoaktywnych.
Uzyskana na tej podstawie wiedza niech stanie sie wsparciem i wskazoéwka dla po-
licjantow pionu prewenc;ji jak bezpiecznie postepowac i jakich zasad przestrzegaé
w kontakcie z takimi osobami.
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