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Wstep

Wszelkiego rodzaju dziatalnos¢ na rzecz spoteczenstwa sprowadza sie w ogélnym
pojeciu do petienia stuzebnej roli w bardzo wielu obszarach i aspektach zawsze
w granicach prawa. Jednakze gtéwnym i podstawowym zatozeniem tej dziatalnos$ci
jest zapewnienie mu bezpieczenstwa. Policja realizuje to zadanie podejmujac rézno-
rodne dziatania, poczawszy od prewencyjnych, przez zabezpieczajace, wykrywcze,
dochodzeniowo-$ledcze oraz procesowe, ale takze edukacyjne. Policjant jako pierwszy
staje sie inicjatorem i realizatorem wszelkiego rodzaju czynnosci, niejednokrot-
nie zmierzajacych do ratowania zdrowia i zycia ludzkiego. Jako pierwszy reaguje
na wezwanie, dociera do miejsca zagrozenia lub bezposrednio do poszkodowanego.
To najczesciej w zwigzku z jego decyzjami rozpoczyna sie caty proces udzielania
pomocy i ratowania zycia ludzkiego. Dlatego tez waznym elementem jest odpowied-
nie przygotowanie zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne oraz sprawnos$ciowe, aby
udzielana przez policjanta pomoc byta skuteczna oraz efektywna.

Zakres podstawowej wiedzy o organizmie ludzkim i zagrozeniach jego funkcjo-
nowania az do utraty zdolnos$ci do zycia to element niezbedny zaréwno w pracy
policjanta na rzecz spoteczenstwa, jak i wewnatrz struktur policyjnych, poniewaz
koledzy i kolezanki w stuzbie réwnieZ narazeni sg na ryzyko utraty zdrowia lub Zycia.

W toku petnienia stuzby policjanci bardzo czesto podejmujg czynnos$ci w zwigz-
ku z r6znego rodzaju interwencjami i zdarzeniami, w trakcie ktdérych to oni jako
pierwsi udzielaja pierwszej pomocy zanim przyjedzie wezwany zesp6t ratownictwa
medycznego. W tego typu sytuacjach policjant niejednokrotnie musi miedzy innymi
zabezpieczy¢ urazy uktadu kostno-stawowego, w tym réwniez ztamania kosci.

Niniejsza publikacja ma poméc w przygotowaniu do tego typu dziatan, opisujac
postepowanie w przypadku urazéw uktadu kostno-stawowego konczyn.
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Rozdziat 1.
Anatomia

Uktad kostno-stawowy jest podstawg (szkieletem) catego ciata. Jego podstawowym
elementem s3 kos$ci oraz potaczenia pomiedzy nimi, czyli stawy.

Ze wzgledu na wyglad wyrdzniono kosci dtugie (np. kos¢ udowa, ramienna, tokciowa,
promieniowa, piszczelowa, strzatkowa), ptaskie (np. topatka) oraz krotkie (np. kosci
nadgarstka). Kosci dtugie zbudowane sa z trzonu i dwéch zakonczen posiadajacych
powierzchnie stawowe. W trzonach kosci dtugich znajduje sie jama szpikowa, czyli
przestrzen, w ktdrej znajduje sie szpik kostny. Wewnatrz koSci znajduje sie istota
gabczasta pokryta na wierzchu okostna, na konicach stawowych kos¢ pokryta jest
chrzastka stawowa.

Uktad kostno-stawowy petni funkcje biernego uktadu ruchu oraz stanowi ochrone
m.in. dla klatki piersiowej, czaszki, kregostupa czy miednicy.

Potgczenia pomiedzy kos¢mi, czyli stawy, utworzone s3 z zakonczen kosci pokrytych
chrzastka stawowa oraz dodatkowych struktur, takich jak wiezadta, torebka stawowa
oraz innych struktur wystepujacych w niektérych stawach - takotki, trzeszczki, kaletki
maziowe, obrabki stawowe, troczki. Wyrdznia sie stawy proste (utworzone przez
dwie ko$ci) oraz ztozone (wiele kosci), a takze stawy jednoosiowe, tj. zawiasowy,
obrotowy i wieloosiowe np. eliptyczny, siodetkowaty, kulisty.

1.1. Kosci i stawy konczyny gérnej
Kosci konczyny gérnej dzielimy na kosci obreczy barkowej, ramienia, przedramienia
i reki.
Do obreczy barkowej zaliczamy dwie koSci: topatke (os scapula) oraz obojczyk (os cla-
vicula). Obojczyk jest potaczeniem pomiedzy konczyna gorng a klatka piersiowa
poprzez staw mostkowo-obojczykowy, czyli potaczenie mostka w klatce piersiowej
i obojczyka. Nastepnie staw barkowo-obojczykowy taczy obojczyk i topatke.
Lopatka posiada panewke stawu barkowego, z ktérg taczy sie glowa kosci ramien-
nej tworzgc staw ramienny.
Ko$¢ ramienna (os humerus) to najdtuzsza kos¢ konczyny goérnej, ktéra sktada sie
z gtowy kos$ci ramiennej na konicu blizszym, trzonu i ktykcia na konicu dalszym, za-
konczonego powierzchnig stawowa do potaczenia z kosémi przedramienia (fokciowa

1 A. Bochenek, M. Reicher, Anatomia cztowieka, tom 1.
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i promieniowsq). Cze$¢ kosci tokciowej ma ksztatt bloczka i taczy sie z wcieciem blocz-
kowym kosci tokciowej. Cze$¢ promieniowa - mniejsza, ma ksztatt gtowki i faczy sie
z dotkiem koSci promieniowej. Nad bloczkiem na powierzchni przedniej znajduje
sie wgtebienie - d6t dziobiasty, a na powierzchni tylnej - d6t wyrostka tokciowego.

1.2. Kosci przedramienia

Do kosci przedramienia zaliczamy ko$ci tokciowa (os ulna) i promieniowa (os ra-
dius). Kosci te sg utozone rownolegle do siebie (podczas rotacji wewnetrznej prze-
dramienia ko$¢ tokciowa zachodzi na ko$¢ promieniowa krzyzujac sie z nia).

Ko$¢ tokciowa na koncu blizszym posiada dwa wyrostki: tokciowy (wsuwajacy
sie w dét wyrostka tokciowego kosSci ramiennej przy ruchu wyprostu tokcia) oraz
dziobiasty wsuwajacy sie w do6t dziobiasty ko$ci ramiennej przy ruchu zgiecia tokcia.
Poza tym ma dwie powierzchnie wkleste: wciecie bloczkowe i wciecie promieniowe.

Ko$¢ promieniowa posiada trzon i dwa konce. Na konicu blizszym znajduje sie gtow-
ka ko$ci promieniowej tworzaca staw tokciowo-promieniowy blizszy, wpasowujac
sie we wciecie tokciowe kosci tokciowej. Na konicu dalszym rozszerza sie, tworzac
powierzchnie stawowg do potaczenia z ko$¢mi nadgarstka. Kosci te tworza stawy
ramienno-tokciowy, ramienno-promieniowy i promieniowo-tokciowy blizszy przy
ko$ci ramiennej oraz promieniowo-tokciowo dalszy przy nadgarstku.

1.3. Kosci reki

Do kosci reki zaliczamy ko$ci nadgarstka, $rédrecza i palcéw. Kosci nadgarstka two-
rzy osiem kos$ci utozonych w dwdch rzedach, gdzie rzad blizszy taczy sie z koscia
promieniowa, a rzad dalszy z ko$¢mi $rédrecza. W rzedzie pierwszym znajdujg sie
kos$ci: t6deczkowata (os scaphoideum), ksiezycowata (os lunatum), tréjgraniasta
(os triquetrum) i grochowata (os pisiforme). W rzedzie drugim natomiast znajduja
sie ko$ci: czworoboczna wieksza (os trapezium), czworoboczna mniejsza (os trapezo-
ideum), gtéwkowata (os capitatum), haczykowata (os hamatum).

Kosci $rddrecza tworzy pie¢ kosci srodrecza (os metacarpi), ktére sg kosémi
dtugimi potgczonymi z jednej strony z ko$¢mi nadgarstka, a z drugiej z paliczkami
blizszymi palcéw.

Ko$ci palcow tworzg paliczki (os phalanx). W kciuku wystepuja dwa paliczki,
a w pozostatych palcach trzy: blizszy (proximalis), Srodkowy (media) i dalszy (distalis).

Potaczenia pomiedzy ko$émi srédrecza i paliczkéw tworzg stawy §rédreczno-pa-
liczkowe oraz miedzypaliczkowe palcow.
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1.4. Kosci i stawy konczyny dolnej
Kosci konczyny dolnej dzielimy na kosci obreczy miedniczej, uda, podudzia i stopy.

Do obreczy miedniczej zaliczamy ko$ci miedniczne (os coxae) polaczone z koscig
krzyzowa kregostupa. Ko$ci miednicze tworza pary kosci biodrowych (os ilium), kul-
szowych (os ischii) oraz tonowych (os pubis). W cze$ci bocznej zewnetrznej znajduja
sie panewki stawéw biodrowych.

Kos$¢ udowa (os femoris) to najdtuzsza ko$¢ w ludzkim organizmie. Zbudowana jest
z trzonu oraz na koncu blizszym z gtowy kosci udowej, a na koncu dalszym z dwoch
ktykci: przysrodkowego i bocznego. Ktykcie w przedniej czesci tworzg powierzchnie
rzepkowa.

Rzepka (os patella) jest mala trojkatna koscig ptaska utozona z przodu ktykci kosci
udowej na wysoko$ci powierzchni rzepkowe;j. Z tytu pokryta jest chrzastka. Rzepka
umocowana jest w Sciegnie mie$nia czworogtowego uda.

1.5. Kosci podudzia

Do kosci podudzia zaliczamy piszczelowa (os tibia) oraz strzatkows (os tibula). Kos¢
piszczelowa ustawiona jest przysrodkowo, ma trzon i dwa konce. Na koncu blizszym
ma dwa ktykcie: przysrodkowy i boczny, ktére tworza staw kolanowy wraz z ktyk-
ciami kosci udowej i rzepka. Koniec dalszy taczy sie z koscig skokowa, a z boku two-
rzy kostke przysrodkowa. Ko$¢ strzatkowa nie petni funkcji podporowej, ale moze
ja przeja¢ w razie braku fragmentu lub catej ko$ci piszczelowej. Ustawiona jest ona
réwnolegle do piszczeli po stronie bocznej. Posiada trzon oraz dwa korice. Koniec
blizszy zakonczony jest gtowa, a koniec dalszy tworzy kostke boczna.

1.6. Kosci stopy
Ko$ci stopy mozna podzieli¢ na kosci stepu, §rodstopia i palcéw. Do kosci stepu,
tworzacych staw skokowy gérny i dolny, zaliczamy siedem kosci utozonych w dwo6ch
rzedach, tj. ko$¢ skokowa (os talus), ko$¢ pietowa (os calcaneus), kos¢ t6dkowata
(os naviculare), kos¢ klinowatg przysrodkowa (os cuneiforme mediale), posrednig
(os cuneiforme intermedium) i boczna (os cuneiforme laterale) oraz szeScienng
(os cuboideum). Ko$ci Srédstopia tworzy pie¢ kosci srddstopia (os metatarsus). Kosci
palcéw zbudowane s3 z paliczkdw podobnie jak w rece, tj. paluch ma dwa paliczki:
blizszy i dalszy. Pozostate palce posiadaja po trzy paliczki: blizszy, srodkowy i dalszy.

Potaczenia pomiedzy ko$¢mi stopy tworzg 33 stawy.

Kazdy z wyzej wymienionych elementéw uktadu kostno-stawowego moze ulec
uszkodzeniu. Przy uszkodzeniu ko$ci méwimy o ztamaniu, a przy urazie stawu
- o skreceniu lub zwichnieciu.
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Rozdziat 2.
Urazy kosci

2.1. Objawy ztamania
Ze wzgledu na kontakt ztamanej tkanki kostnej z otoczeniem ztamania dzielimy na:

otwarte - dochodzi do przerwania ciggto$ci tkanki kostnej wraz z uszkodzeniem
powtok skérnych, tkanek gtebszych (ko$¢ jest widoczna na zewnatrz i dochodzi
do jej kontaktu ze Srodowiskiem zewnetrznym),

zamkniete - nastepuje przerwanie ciagtosci tkanki kostnej bez uszkodzenia po-
wtok skérnych i bez jej kontaktu ze sSrodowiskiem zewnetrznym, dzielimy je na:
- zamkKniete z przemieszczeniem,

- zamkniete bez przemieszczenia.

Ze wzgledu na mechanizm urazu ztamania dziela sie na:

bezposrednie, gdy sita urazu dziata bezposrednio na ko$¢ i ztamanie powstaje
w miejscu zadziatania sity,

posrednie, gdy sita urazu dziata posrednio na ko$¢ (np. przez inng kos¢, staw - przy
wypadku samochodowym nastepuje uderzenie w Kolana, a sita przeniesiona
powoduje ztamanie miednicy lub skok do wody na ,gtéwke” powoduje ztamanie
kregostupa), ztamanie powstaje w miejscu oddalonym od zadziatania sity.
Objawy zlamania ko$ci réznig sie w zalezno$ci od umiejscowienia i czynnosci

danej kosci, sity przyczepionych do niej miesni, typu ztamania oraz czasu, jaki minagt

od momentu urazu. Najbardziej charakterystyczne objawy ztamania to:

nagtly bél bedacy bezposrednim skutkiem urazu,

bol wystepuje bezposrednio po ztamaniu i ulega nasileniu przy prébach ruchu
ztamang koniczyna,

utrata lub ograniczenie czynnosci ztamanej koniczyny,

obrzek, podwyzszona temperatura ciata w okolicy urazu,

krwawienie wewnetrzne lub zewnetrzne,

znieksztatcenie, skrocenie konczyny;,

przy ztamaniu otwartym widoczne sg wystajace z rany odtamy kostne,
wystapienie patologicznej ruchomosci kosci.

2.2. Postepowanie w ztamaniach
Postepowanie w przypadku ztaman konczyn polega na prawidtowym unierucho-

mieniu uszkodzonej kosci, aby:
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zapobiec przemieszczaniu sie ztamanych kosci,

zapobiec pogtebianiu sie urazéow,

zmniejszy¢ bél,

zapobiec uszkodzeniu miesni, nerwoéw i naczyn krwionos$nych.

Udzielajac pierwszej pomocy przy urazach konczyn nalezy wykonac unierucho-

mienie zgodnie z zasadami Potta:

1. W przypadku zlamania ko$ci dlugiej - unieruchamia sie miejsce ztamania

i co najmniej dwa sasiadujace stawy.

2. W przypadku uszkodzenia stawu (skrecenie, zwichniecie) - unieruchamia

sie uszkodzony staw i kos$ci tworzace ten staw.

Fizjologiczne ustawienie konczyny gornej przy unieruchomieniu:

staw barkowy - w niewielkim stopniu odwiedzenie koriczyny od klatki piersiowej,
staw tokciowy - kat prosty,

przedramie - potozenie po$rednie miedzy odwracaniem i nawracaniem,
nadgarstek - zgiecie grzbietowe pod katem 30°,

palce dtoni - zgiecie dloniowe przypominajgce trzymanie pitki tenisowej?.

Fizjologiczne ustawienie konczyny dolnej przy unieruchomieniu:

staw biodrowy - lekkie zgiecie i odwiedzenie,

staw kolanowy - zgiecie pod katem 30° (pod kolana mozna podtozy¢ np.: koc,
material opatrunkowy),

staw skokowy - kat prosty,

palce stopy - w wyproscie3.

Pierwsza pomoc przy unieruchamianiu ztamanej koniczyny:

zapewnij bezpieczenistwo sobie i poszkodowanemu,

ocen jego stan ogdlny i parametry zyciowe,

wezwij pomoc medyczng,

wykonaj szybkie badanie fizykalne,

ut6z poszkodowanego w pozycji lezacej, a w przypadku unieruchamiania konczyny
gbrnej w pozycji potsiedzacej,

wykonaj unieruchomienie zgodnie z zasadami Potta w ustawieniu fizjologicznym
konczyny (w jakim konczyna znajduje sie po urazie), co zapewni optymalne wa-
runki krazenia krwi i zapobiegnie uszkodzeniu nerwdw,

jezeli uraz dotyczy koniczyny dolnej, przymocuj ja do konczyny zdrowej, (jezeli
jednak stan poszkodowanego i utozenie koriczyny na to nie pozwalajg nie nalezy
wykonywac¢ tego manewru na site), wsun miekkie przektadki miedzy konczyny,

M. Goniewicz, Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, str. 119.
Tamze.
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¢ jezeli uraz dotyczy koniczyny goérnej, zawies$ jg na temblaku - mozna go wykona¢
z chusty tréjkatnej (konczyna jest przywiedziona do klatki piersiowej - jezeli
zachowana jest ruchomos$¢ obreczy barkowej i nie ma zadnych oporéw),

¢ pozostaw odstoniete palce reki lub stopy,

« zlamanie powiniene$ usztywni¢ za pomoca specjalnej szyny (np. sansplint, Kra-
mera, prézniowej), ale jezeli nie jest dostepna, mozesz uzy¢ dowolnego sztywnego
przedmiotu np. deski,

¢ przy ztamaniu otwartym rane zabezpiecz jatlowym opatrunkiem - bez uciskania
wystajacych odtamoéw kostnych, aby zablokowa¢ wyptyw krwi i zamkna¢ wrota
zakazenia dla drobnoustrojéw, ktére mogtyby wnikna¢ przez rane,
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¢ przed wykonaniem unieruchomienia, ustabilizuj sterczace odtamy kostne,
* zabezpieczong rane usztywnij w podobny sposéb, jak w przypadku ztamania za-
mkKknietego,
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zapewnij poszkodowanemu komfort cieplny (okryj folig NRC), Zeby zapobiec hi-
potermii,

kontroluj kolor, temperature i ruchomos¢ palcow poszkodowanego pod katem
zaburzen krazenia w ztamanej koniczynie,

12
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¢ do przyjazdu stuzb medycznych utrzymuj kontakt stowny z poszkodowanym*.

Udzielajac pierwszej pomocy przy ztamaniach koniczyn nie wolno:

e poruszaé ztamang konczyna w celu stwierdzenia ruchéw patologicznych,

e zaopatrywac ztamania na chorym, ktéry stoi,

¢ przemieszcza¢ poszkodowanego bez powodu,

¢ naciska¢ na wystajace odtamy kostne, cofniecie sie ich pod skdre grozi wtédrnym
zakazeniem rany,

» zgina¢ Koniczyny gornej pod katem prostym przy uszkodzonym stawie tokciowym®.
Unieruchomienia ztaman kos$ci dtugich powinny wykonywaé co najmniej dwie

osoby. Jedna wykonuje unieruchomienie, a druga podtrzymuje ztamang konczyne®.
Po zabezpieczeniu ztamania nalezy dazy¢ do ograniczenia ruchu ztamanej konczy-

ny. Przy ztamaniu konczyny dolnej mozesz przybandazowa¢ uszkodzong konczyne

do zdrowej, zapobiegajac jej przemieszczaniu sie. Kazde ztamanie wymaga interwencji

medycznej. Nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego i kontrolowac czynnosci

zyciowe, gdyz ztamanie moze wiagzac¢ sie z ryzykiem rozwiniecia sie wstrzasu.

* Tamze, str. 119.
5 Tamze, str. 121.
6 Tamze.
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Rozdziat 3.
Urazy stawow

3.1. Skrecenie
Stawy sktadajg sie z pokrytych chrzastka szklistg zakonczen kosci, ktére tworza
powierzchnie stawowe torebek stawowych zamykajacych jame stawowa i wiezadet
stawowych, ktédre wzmacniajg staw. Wewnatrz niektérych stawéw wystepuja do-
datkowe elementy chrzestne, tzw. tekotki, ktore utatwiaja ruch stawéw. W wyniku
zadziatania urazu mechanicznego moga wystapic¢ uszkodzenia czesci sktadowych
stawow, na przyktad sttuczenia, skrecenia, zwichniecia oraz ztamania stawowe
o r6znym stopniu nasilenia. Skrecenie jest najczesciej wystepujacym obrazeniem
stawdw, rzadziej zdarzaja sie zwichniecia.
Objawy skrecenia stawu:
¢ nagly, ostry bdl, bedgcy bezposrednim skutkiem urazu,
¢ obrzek narastajacy po kilkunastu minutach od urazu,
e ograniczenie bélowe ruchéw czynnych i bolesno$¢ przy ruchach biernych w stawie,
e zaburzenia czucia,
¢ niekiedy ruchy patologiczne - nieobecne przed uszkodzeniem - swiadczace
o przerwaniu wiezadet stawowych’.

3.2. Zwichniecie
Zwichniecia stawdw powstajg wskutek dziatania wiekszego urazu niz w przypadku
skrecenia. W nastepstwie zadziatania urazu dochodzi do catkowitego przemieszczenia
wzgledem siebie powierzchni stawowych z uszkodzeniem (rozerwaniem) aparatu
torebkowo-wiezadtowego stawu. Wystepuje utrata fizjologicznego styku powierzchni
stawowych kosci potgczonych torebka stawowa.

Objawy zwichniecia stawu:
¢ nagly silny bdl,
¢ brak mozliwo$ci wykonania ruchéw w stawie, przymusowe ustawienie konczyny,
e obrzek,
o krwiaki podskoérne, srédstawowe, Srodmiesniowe o réznej rozlegtosci i gestosci,
o znieksztalcenie stawu,
e zaburzenie czucia,

7 Tamze, str. 122.
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zaburzenia ukrwienia i unerwienia,
bol - dotykowy, uciskowy oraz przy prébie ruchu - utrzymujacy sie do momentu
odprowadzenia zwichniecia®.

3.3. Postepowanie w urazach stawéw
Pierwsza pomoc w przypadku skrecenia lub zwichniecia:

ocen sytuacje,

ocen bezpieczenstwo,

ocen stan ogdlny poszkodowanego,

zaopatrz ewentualne obrazenia (np. rane, krwotok),

posadz lub potdz poszkodowanego, chron przed upadkiem,

wezwij pomoc,

zdejmij z uszkodzonej konczyny but - pojawiajacy sie obrzek uniemozliwi potem
jego usuniecie - lub bizuterie, zegarek - poniewaz ucisk obraczki i paska dodat-
kowo zaburza krazenie krwi,

zapobiegaj ruchom w miejscu uszkodzenia,

unie$ i podtrzymuj konczyne dolna, zastosuj podktadke pod kolano (np. z koca),
podtrzymuj i zawie$ koficzyne gérna na temblaku, jeZeli tokie¢ nie moze by¢ zgiety
pod katem prostym, nalezy unieruchomic konczyne gérna w potozeniu, ktore jest
najwygodniejsze dla poszkodowanego,

zastosuj zimny oktad, gdyZ zimno ma dziatanie obkurczajace naczynia krwiono$ne
i tym samym przeciwdziata obrzekowo, lecz nie ktadZ lodu bezposrednio na skoére,
gdyz moze spowodowa¢ odmroZzenie,

obt6z uszkodzenie gruba warstwa materiatu opatrunkowego,

zabandazuj ostroznie, uciskajac miejsce uszkodzenia, uwazaj, aby nie spowodo-
wac niedokrwienia,

zapewnij dalsze stabilne podparcie i uniesienie uszkodzonej konczyny.
Udzielajac pierwszej pomocy przy skreceniach i zwichnieciach nie wolno samo-

dzielnie podejmowac proby nastawienia skreconego lub zwichnietego stawu. Moze

to grozi¢ poglebieniem uszkodzenia, powodujac nawet trwate kalectwo. Nieumie-

jetne manipulacje moga spowodowac uszkodzenie naczyn krwiono$nych i nerwéw

przebiegajacych w poblizu stawu®.

8 Tamze, str. 123.
9 Tamze, str. 124.
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