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Wstep

,Kazdy jest obowigzany szanowa¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno zmusza¢
do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje.”!

»Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi prawng ochrone zycia.”

,Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub poniza-
jacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowaniu kar cielesnych.”?

,Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.”*

Publikacja porusza niezwykle wazng i bardzo ztoZong tematyke jaka jest przemoc
domowa, ktdéra stanowi jeden z powazniejszych probleméw spotecznych. Przeciw-
dziatanie temu zjawisku powinno zajmowa¢ priorytetowe miejsce wsrdd zadan
organ6w panstwa. Policja zostata zobowigzana do podejmowania dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Do niedawna twierdzono, ze wskazane zjawisko
wystepuje rzadko i wylacznie w rodzinach dysfunkcyjnych, patologicznych. Agresja
wystepujaca pomiedzy cztonkami rodziny lub osobami wspdlnie zamieszkujacymi,
postrzegana byta jako naturalny sktadnik codziennego zycia. Powyzsze moze wynikaé
miedzy innymi z uwagi na wykluczenie z zycia podstawowych wartosci moralnych
oraz religijnych. Nieustanna pogon za pozornym sukcesem stuzacym zdobywaniu débr
materialnych skutkuje pominieciem oraz zatraceniem podstawowych, fundamental-
nych wartosci ludzkich, a stosowanie przemocy staje sie sposobem na roztadownie
napiecia emocjonalnego.

Przeciwdziatanie przemocy domowej to trudne zadanie dla wielu obszaréw dzia-
talnosci panstwa. Godnos¢ oraz wolno$¢ osoby jest nienaruszalna, a zapewnienie
ochrony tym warto$ciag nalezy do obowigzkéw organéw panstwowych.

Niniejsza publikacja sktada sie z czterech rozdziatéw. Pierwszy zawiera zagadnienia
dotyczace przemocy domowej w szczeg6lnosci pojecia zwigzane z tym zjawiskiem,
formy oraz rodzaje przemocy domowej.

Drugi rozdziat porusza tematyke mechanizmoéw psychologicznych wystepujacych
u 0sd6b doznajacych przemocy. Ponadto zostaty zaprezentowane wskazéwki dotyczace

1 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., art. 31.
2 Tamze, art. 38.
3 Tamze, art. 40.
4 Tamze, art. 47.

4 MATERIALY DYDAKTYCZNE SZKOtY POLICII W KATOWICACH



sposobu komunikowania sie z osobami doznajacymi przemocy oraz typowe zacho-
wania 0s6b stosujacych przemoc domowa.

W trzecim rozdziale zawarte sg tresci zwigzane z procedurg ,Niebieskie Karty”. Szcze-
gbtowo zostata opisana geneza oraz cele procedury. Ponadto przedstawione zostaty
pojecia oraz zagadnienia zwigzane z prowadzeniem procedury. Zaprezentowana
zostala, struktura oraz etapy realizacji procedury ,Niebieskie Karty”.

W czwartym opisane sg uprawnienia Policji w zakresie realizacji Srodkéw izolacji
prawnej wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Cato$¢ wydawnictwa moze stanowi¢ uzupetnienie tre$ci merytorycznych poda-
wanych podczas realizacji zaje¢ dydaktycznych obejmujacych te zakresy tematyczne.
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Rozdziat 1.
Przemoc — proba analizy zjawiska

W dniu 22 czerwca 2023 roku weszta w zycie nowelizacja przepiséw dotyczacych
przeciwdziatania przemocy domowej - pojecie przemocy w rodzinie zastgpiono prze-
moca domowa. Zmiany zostaty wprowadzone ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie i niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz.
535). Celem takiego dziatania byto szersze spojrzenie na problematyke przemocy
w réznego rodzaju relacjach i zwigzkach intymnych, a nie tylko w rodzinie sensu
stricto®. Zwraca uwage na wtasciwe definiowanie przemocy domowej ze szczegdl-
nym uwzglednieniem postanowien Konwencji stambulskiej, ktéra okresla przemoc
domowa ,jako wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub
ekonomicznej wystepujace w rodzinie lub gospodarstwie domowym, lub miedzy
bytymi lub obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca
i ofiara dziela lub dzielili miejsce zamieszkania czy tez nie”®. NowosScig w przepi-
sach prawnych jest wprowadzenie dodatkowych dwoch form przemocy: przemocy
ekonomicznej oraz cyberprzemocy. Poszerzono takze podmiotowe zastosowanie
ustawy o bytego malzonka, bytego partnera lub inng osobe pozostajaca obecnie lub
w przesztoéci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspo6lnego
zamieszkiwania i gospodarowania’.

Przemoc domowa to smutna rzeczywisto$¢, ktdra niestety dotyka wiele os6b
na calym $wiecie. Jest to problem spoteczny o ogromnym znaczeniu, ktéry wyma-
ga gtebszej analizy i zrozumienia. Jest to specyficzna forma agresji, ktéra dotyka
w gtéwnej mierze bliskie sobie osoby i godzi w najbardziej podstawowe poczucie
bezpieczenstwa. Problematyka agresji i przemocy ma charakter interdyscyplinarnego
zainteresowania wielu badaczy: etologéw, neurologéw, psychologéw, pedagogéw,
socjologéw, reprezentantéw nauk prawnych. Niekiedy mozemy spotkac sie z praktyka

5 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/przeciwdzialanie-przemocy-domowej-nowelizacja-weszla-w-
zycie [dostep: 18.03.2024 r].

¢ Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, https://
bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Konwencja%Z20Stambulska%20-%?20tekst.pdf [dostep:
03.03.2024 r].

7 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/przeciwdzialanie-przemocy-domowej-nowelizacja-weszla-w-
zycie [dostep: 18.03.2024 r.].
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stosowania poje¢ agresji i przemocy jako réwnoznacznych, czesciej jednak autorzy
postuguja sie tymi pojeciami w nieco odmiennych kontekstach.

Stosowanie terminu agresja najczesSciej implikuje biologiczng nature (mechanizmy)
zachowan agresywnych wspdlng cztowiekowi i zwierzetom. Gdy natomiast pojawia
sie okreslenie przemoc, mamy najcze$ciej do czynienia z wyrazonym - bezposrednio
lub posrednio - odniesieniem do sfery warto$ci i norm postepowania, akceptowanych
lub nieakceptowanych przez dang kulture i/lub jednostke”? Jak zatem zdefiniowaé
przemoc?

Termin ,przemoc” potocznie najczesciej zastepowany jest takimi pojeciami jak
brutalno$¢, okrucienstwo, przestepczo$¢®. Zjawisko przemocy jest trudne do zdefinio-
wania, poniewaz nie wynika ono z poje¢ naukowych, lecz jest wytyczng zmian jakie
zachodza w danym miejscu, czasie i okoliczno$ciach, pomiedzy r6znymi jednostkami
spotecznymi. Przy probie zdefiniowania pojecia przemocy, najczesciej bierze sie pod
uwage trzy podstawowe kryteria: rodzaj zachowania sprawcy, intencje dziatania
sprawcy i skutki przemocy.

Definicja zjawiska spotecznego jakim jest przemoc nie jest jednoznaczna, jest
ono bowiem rdznie definiowane i interpretowane. W opinii R. Gellesa i M.A. Strausa
trudnosci te wynikaja stad, iz ,,przemoc nie jest pojeciem klinicznym, nie jest takze
pojeciem naukowym, lecz politycznym, dlatego tez rozumienie tegoz zjawiska bedzie
ulega¢ zmianom wraz ze zmiang sytuacji spotecznej.”’* W ogélnym sensie przemoc
moze by¢ rozumiana jako wszelkie dziatania lub zachowania, ktére powoduja szkode,
cierpienie lub upokorzenie innej osoby. Moze przybierac forme fizyczng, psychiczng,
werbalna, seksualng czy ekonomiczna. Stownik Jezyka Polskiego definiuje przemoc
jako ,fizyczna przewage wykorzystywang do czynéw bezprawnych dokonywanych
na kims; narzucong bezprawnie wtadze, panowanie”!*.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje przemoc jako ,celowe uzycie sity fizycznej
lub wtadzy, sformutowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte, skierowane przeciwko
samemu sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, ktére prowadzi do wysokiego
prawdopodobienstwa spowodowania obrazen cielesnych, $mierci, szkdd psycho-
logicznych, wad rozwoju lub braku elementéw niezbednych do normalnego zycia
i zdrowia”2. W powyzszej definicji zwraca uwage fakt, ze przemoca jest juz sama
grozba, co poszerza zakres ujmowania tegoz pojecia o potencjalne wystgpienie tego

8 B. Holyst, Kryminologia, s. 510.

9 Ks. J. Miynski, Przemoc w rodzinie - skala zjawiska, ofiary przemocy i formy pomocy pracownikéw
socjalnych, ,Studia Socialia Cracoviensia” 4 (2012), nr 2 (7), s. 143.

10 . Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, s. 14.

11 https://sjp.pwn.pl/szukaj/przemoc.html [dostep 22.04.2024 r].

2 https://www.who.int/publications/i/item/9241545615 [dostep: 03.03.2024 r.].
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typu dziatan. W podobny sposéb jest ona ujmowana w kryminologii, gdzie réwniez
sama grozba stanowi element/forme przemocy. ,Przemoc to nazwa okreslonej relacji
zachodzacej miedzy jednym cztowiekiem a drugim, miedzy grupa ludzi lub zespotem
ludzkim a jednostkg, badZ miedzy jednym zespotem a drugim. Stosowanie przemocy
oznacza - ujmujac to Scisle - stosowanie lub grozbe zastosowania przewazajace;j sity,
sity réznego rodzaju i o r6znym stopniu.”3

Szerokie rozumienie tego pojecia moze potwierdzac fakt, ze niejednokrotnie sta-
nowi on synonim innych okreslen dotyczacych szeroko rozumianej tyranii: , Termin
przemoc (ang. violence, fr. violence, niem. Gewalt) potocznie najczesciej zastepowany
jest takimi pojeciami jak brutalno$¢, okrucienstwo, przestepczo$¢, agresja”'. Jest
to termin czesto mylony z pojeciem agresja. Przemocy nie nalezy utozsamiac z agre-
sja, gdzie dziatanie najczeSciej jest Swiadome i zamierzone. Ma na celu wyrzadzenie
komus$ szkody fizycznej, psychicznej lub materialnej. Podstawowa réznica pomiedzy
przemocay a agresja, jest przewaga sit jednej strony. W przemocy zawsze wystepuje
ona po stronie sprawcy, za$ w przypadku agresji jest zréwnowazona.

Z przemoca mamy do czynienia, gdy wystapig nastepujgce warunki:
¢ jest to intencjonalne dziatanie lub niepodjecie wymaganych czynnosci,

e wystepuje wyrazna nier6wnowaga miedzy stronami,

¢ dziatanie jednej osoby lub jego zaniechanie skutkuje naruszeniem praw i débr
osobistych drugiej,

+ efektem stosowanej przemocy sg doznawane przez ofiare cierpienia, szkody
fizyczne i psychiczne®.

Irena Pospiszyl definiuje przemoc najczesciej jako ,wszelkie zachowania brutalne,
naruszajace wolno$¢ osobowg jednostki, nieliczenie sie z jej dobrem”!¢. Przemoc
stuzy realizacji celéw jednostki, ktéra ja stosuje oraz jest dziataniem mozliwym tylko
wtedy, kiedy istnieje nieréwnowaga sit. Przemoc jest r6zna w zaleznosci od intencjo-
nalno$ci, rodzaju zachowania i skutku, jaki ze sobg niesie. Przemoc domowa moze
przejawiac sie w postaci ponizania, zastraszania, kontrolowania czy ograniczania
wolnosci jednostki. Jest to zjawisko wielowymiarowe i czesto trudne do wykrycia
ze wzgledu na jego ukrytg nature. Osoby bedace ofiarami przemocy domowej moga
cierpie¢ zaréwno psychicznie, jak i fizycznie. Emocjonalne oraz traumatyczne skutki
dla ofiar nie mogg by¢ bagatelizowane. W literaturze psychologicznej i socjolo-
gicznej termin przemocy domowej okreslany jest mianem domestic violence. Anna

13 B. Hotyst, Kryminologia, s. 510.

1+ Ks. J. Mtynski, Przemoc w rodzinie..., s. 143.

15 https://www.centrumdobrejterapii.pl/aktualnosci/rodzaje-przemocy/ [dostep: 03.03.2024 r.].
16 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, s. 16.
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Lipowska-Teutsch interpretuje przemoc jako ,wszelkie odmiany ztego traktowania
tych cztonkéw rodziny, ktérzy nie sa w stanie skutecznie sie bronic¢”?’.

Szczegblng forma przemocy jest przemoc domowa, czyli zjawisko, ktére dotyka
milion6éw ludzi na catym $wiecie, niezaleznie od wieku, ptci czy statusu spotecznego.
Jest to problem spoteczny o wielu wymiarach, ktéry negatywnie wptywa na ofiary
oraz spoteczenstwo jako catos¢.

Przemoc domowa jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk. W socjologii
przemoc domowa jest rozpatrywana z perspektywy relacji spotecznych i struktury
spotecznej. Istnieje wiele teorii, ktére analizuja geneze oraz mechanizmy funkcjono-
wania przemocy domowej. Socjolodzy przygladaja sie m.in. nieréwnos$ciom spotecz-
nym, patriarchalnym normom czy problemom komunikacyjnym jako potencjalnym
czynnikom prowadzacym do aktéw przemocy. Badania socjologiczne skupiaja sie
takze na dynamice stosunkdéw miedzy cztonkami rodziny oraz wplywie czynnikéw
kulturowych na wystepowanie przemocy domowej. Wazne jest rowniez zrozumie-
nie kontekstu spotecznego, ktéry moze sprzyja¢ lub ogranicza¢ wystepowanie tego
rodzaju zachowan. Socjologia pozwala nam spojrze¢ na przemoc domowa nie tylko
przez pryzmat jednostki, ale takze poprzez pryzmat struktur spotecznych i norm
obowiazujacych w danej grupie czy spoteczenstwie. Daje nam to szanse lepszego
zrozumienia gtebszych powoddéw i konsekwencji tego trudnego problemu spotecznego.

Z kolei przemoc domowa w psychologii jest szeroko badanym zjawiskiem, ktore
ma gteboki wptyw na psychike oséb jej doznajacych. Specjali$ci zajmujacy sie tg pro-
blematyka skupiajg sie nie tylko na skutkach krzywdzenia fizycznego czy psychicznego,
ale takze na mechanizmach lezgcych u podstaw zachowan agresywnych. Psycholodzy
analizuja rézne czynniki sprzyjajace wystepowaniu przemocy domowej, takie jak
wzorce wychowawcze, traumy dziecinstwa czy zaburzenia osobowosci sprawcéow.
W kontekscie psychologicznym waznym zagadnieniem jest tez cykl przemocy domo-
wej, czyli powtarzalno$¢ agresji w relacji miedzy partnerami lub innymi cztonkami
rodziny. Psycholodzy staraja sie zrozumiec ten proces i opracowac skuteczne inter-
wencje majace na celu przerwanie tego negatywnego cyklu. Badania prowadzone
przez psychologéw pomagaja lepiej zrozumieé¢ dynamike przemocy domowej oraz
dostosowac strategie interwencyjne do indywidualnych potrzeb os6b doznajacych
przemocy i 0s6b stosujacych przemoc. Dzieki temu mozliwe staje sie zapobieganie
kolejnym przypadkom krzywdzenia i zapewnienie wsparcia dla os6b dotknietych
tym problemem. Psychologiczne aspekty przemocy domowej zostang szerzej opisane
w nastepnym rozdziale.

17" A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, s. 128.
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Pedagogika jako nauka zajmujaca sie procesami uczenia sie, rozwoju osobowosci
oraz funkcjonowaniem jednostki w spoteczenstwie ma istotng role w rozpoznawa-
niu, profilaktyce i interwencji w przypadkach przemocy domowe;j. Jest to dziedzina,
ktéra moze wnosi¢ istotny wktad w budowanie $wiadomosci spotecznej, edukacje
na temat zdrowych relacji oraz wspieranie oséb doznajacych przemocy. W szczego6l-
ny sposéb zwraca uwage na kwestie stosowania przemocy i jej wptywu na proces
socjalizacji oraz rozwdj dzieci i mtodziezy w Srodowisku domowym. Zdaniem Ewy
Jarosz przemoc domowa w relacji rodzic/opiekun - dziecko polega na ,zachowaniach,
jak i powstrzymywaniu sie od pewnych zachowan, przez rodzicéw lub opiekunéw,
zachowaniach niezgodnych z istniejagcymi standardami i normami postepowania
z dzieckiem (w tym sprzecznych z uznawanymi normami moralnymi, lub uznawa-
nymi za niestosowne); zachowaniach, ktére powoduja fizyczne i psychiczne szkody
rozwojowe lub stanowig zagrozenie rozwoju, oraz nieprzypadkowosci zachowan”!8,
Jednym z gtéwnych obszaréw interwencji pedagogicznej w kontekscie przemocy
domowej jest edukacja. Poprzez edukacje mozna rozwija¢ Swiadomos$¢ spoteczna
na temat przemocy, promowac pozytywne wzorce zachowan oraz budowac¢ umie-
jetnosci interpersonalne, ktdre moga poméc w prewencji przemocy. W szkotach,
placéwkach edukacyjnych i o§rodkach kultury mozna organizowac warsztaty, szko-
lenia oraz kampanie edukacyjne, ktére podnosza §wiadomo$¢ na temat przemocy
i jej konsekwencji.

Przemoc domowa w kryminologii jest badana pod katem przestepczosci domowej
i sposobow zapobiegania oraz reagowania na przypadki przemocy. Bardzo istotne
jest rowniez monitorowanie statystyk dotyczacych przemocy domowej, aby lepiej
zrozumie¢ problem i opracowac skuteczne strategie zwalczania tego zjawiska.

W polskim prawodawstwie przemoc domowa (wcze$niej w rodzinie) jest ujeta
w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktorej art.
2 ust. 1 pkt 1. definiuje przemoc domowa jako jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczna
lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegdlnosci:

e narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

¢ naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng,

¢ powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

18 E. Jarosz, Dom, ktéry krzywdzi, s. 59.
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e ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkdw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

» istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie za-
grozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkow
komunikacji elektroniczne;j®.

Rodzaje i formy przemocy domowej

W literaturze spotka¢ mozna rozne klasyfikacje przemocy. Najcze$ciej wyrdznia sie

przemoc: fizyczna, psychiczng, seksualna, ekonomiczng oraz polegajaca na zaniedbaniu.

¢ Przemoc fizyczna - naruszenie nietykalnosci fizycznej obejmujace celowe uszko-
dzenie ciata, zadawanie bélu badz grozbe uszkodzenia ciata. Sa to wszelkiego rodzaju
dziatania bezposrednie z uzyciem przemocy, np. popychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, bicie, kopanie, szarpanie, wykrecanie ragk, klapsy, przypalanie pa-
pierosem, polewanie substancjami zracymi, nie zapewnianie niezbednej pomocy
medyczne;.

¢ Przemoc psychiczna - nazywana jest inaczej emocjonalng. Wiaze sie z naruszeniem
godnosci osobistej obejmujacej dziatania wykorzystujace mechanizmy psycholo-
giczne, np. wySmiewanie, wyzywanie, ponizanie, stosowanie grozb, szantazowanie,
krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie, wmawianie choroby psychicznej, ciggte
niepokojenie itp. Termin obrazenia psychiczne odnosi sie do szkéd powodujacych
obniZenie mozliwo$ci intelektualnych lub psychicznych jednostki, w wyniku czego
nastepuje wyrazne pogorszenie sie jej funkcjonowania w poréwnaniu z typowymi
dla danej kultury standardami osiggnie¢ i zachowania?.

¢ Przemoc seksualna - nakazywanie r6znego rodzaju niechcianych zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych, np. wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych form wspotzycia seksualnego, gwatt, demonstrowanie zazdrosci,
wy$miewanie ciata, krytyka zachowan seksualnych itp.

¢ Przemoc ekonomiczna - ma na celu uzaleznienie finansowe od sprawcy, np.
ograniczanie dostepu do wspolnych srodkéw finansowych, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, zacigganie kredytéw wbrew
woli wspotmatzonka itp.?!

19 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, art. 2.

20 M. Halicka, ]. Halicki, Przemoc wobec ludzi starych. Na przyktadzie badari srodowiskowych
w wojewddztwie podlaskim, s. 19-23.

2 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, s. 25.
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e Zaniedbanie - naruszenie obowigzku opieki ze strony oséb bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej przejawiajacej sie w zaniedbywaniu potrzeb zZywienio-
wych, higienicznych, medycznych jako stanu wynikajacego z braku dbatosci czy
tez opieki, stosowanego najczesciej wobec dzieci, 0séb starszych, niepelnospraw-
nych albo chorych. Oznacza np. niedawanie $rodkéw na utrzymanie, pozbawienie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy,
uniemozliwienie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: miesz-
kania, kuchni, fazienki, t6zka itp.??

¢ Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej
telefonu badz komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, dreczenie,
przesladowanie w Internecie. Niezaleznie od okres$lenia, jej celem zawsze jest
wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to podobnie jak przemoc
tradycyjna - regularne, podejmowane z premedytacja dziatanie wobec stabszego,
ktory nie moze sie bronic.

Do najczestszych form cyberprzemocy naleza:

- szantazowanie,

- wykluczanie z internetowych spotecznosci,

- ujawnienie sekretow,

- celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci,

- zamieszczanie wulgarnych komentarzy i postéw na profilach innych os6b
w portalach spotecznosciowych,

- publikowanie o$mieszajacych, ponizajacych, upokarzajacych, przerobionych
filmow i zdjec,

- agresja stowna, np. zamieszczanie komentarzy na forach internetowych w celu
oSmieszenia, wyzywanie na czatach,

- podszywanie sie pod inne osoby.

W literaturze przedmiotu mozna znaleZ¢ réwniez nastepujace formy przemocy:

¢ Przemoc strukturalna nazywana réwniez przemoca ukryta. Wigze sie ona

z tamaniem praw cztowieka w réznego rodzaju instytucjach, np. w placéwkach

pomocy spotecznej lub wychowawczych.

+ ,Przemoc w bialych rekawiczkach. Najcze$ciej jest ona kojarzona z przemoca
psychiczng, jednak nalezy pamieta¢, ze w wielu sytuacjach mozna do niej zaliczy¢
takze oméwiona wyzej przemoc ekonomiczng i strukturalna. Tego rodzaju przemoc
jest trudna do wykrycia zaréwno w rodzinie, jak i w §rodowisku zawodowym.
Nie ma tu bowiem siniakéw czy potamanych kosci, ktére mozna okaza¢ proszac

22 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy [dostep:
03.03.2024 r].
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0 pomoc. Mamy za to do czynienia ze stownymi atakami, wyzwiskami, nekaniem,
zastraszaniem, zmuszaniem, zaniedbywaniem potrzeb ofiary oraz grozbami.
Miedzy innymi to wtasnie powoduje nieuchwytnos$¢ tego rodzaju przemocy.”?

Ze wzgledu na sposéb dziatania oprawcy wyrdznia sie:

* ,Przemoc spontaniczng (goracg) - to gwattowny wybuch ttumionych uczug,
frustracji, wsciektosci, powodujace agresywne zachowania. Czesto przyczyny
trudnych uczu¢ sprawcy przemocy tkwig zupeinie gdzie indziej, np. powoduja
je konflikty w pracy czy problemy finansowe. Sprawca, nie mogac sobie z nimi
poradzié, odreagowuje je na cztonkach rodziny. U podstaw przemocy goracej lezy
furia, czyli wybuch skumulowanej ztosci lub wsciektosci. Furia roztadowuje sie
w aktach bezposredniej agresji fizycznej i psychicznej. Sprawca jest przekonany
o swojej bezkarnosci oraz o bezbronno$ci ofiary.”?* Sprawca wie, Ze moze sobie
na takie zachowania bezkarnie pozwoli¢, czasem ma poczucie winy i podejmuje
dorazne prdéby naprawienia szkody. Charakterystyczne dla tej formy przemocy
sg krzyki, wulgaryzmy, obelgi, rekoczyny, silna ekspresja oraz gwattowne zada-
wanie bélu. Przemoc goraca szybko sie pojawia i szybko przemija.

¢ ,Przemoc chltodng - w przeciwienstwie do poprzedniej nie przejawia sie wystepo-
waniem tak gwattownych emocji i agresywnych zachowan. Wydaje sie, ze sprawca
jest spokojniejszy badz bardziej sie kontroluje. Przemoc chtodna przyjmuje nieraz
posta¢ bardzo rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarnego trakto-
wania dorostych cztonkéw rodziny. Sprawca znajduje dla swoich czynéw uspra-
wiedliwienie. Przemoc bywa narzedziem do realizacji wzniostych celéw. Waznym
zrodiem przemocy jest skrywane, dotkliwe poczucie niemocy, impotencji fizycznej
lub psychicznej, ktére sprawca stara sie zagtuszaé. Czesto przemoc zwigzana jest
z nietrzezwo$cig sprawcdw. Alkohol ostabia racjonalng kontrole i nasila gotowos$¢
do reagowania zto$cig.”*

Przemoc domowa powoduje w ofierze bardzo silne uczucie bezwarto$ciowosci,
leku, bezsilnosci, obojetnos$ci, zmeczenia, przygnebienia i rozpaczy. Osoba dozna-
jaca przemocy domowej nie ma poczucia bezpieczenstwa, czuje sie permanentnie
zagrozona oraz narazona jest na dtugotrwaty stres. Przemoc wystepuje w réznych
spoteczenstwach, wielu obszarach naszego zycia, niezaleznie od naszych pogladéw,
naszego Srodowiska, wyksztatcenia, kultury czy religii. Przemoc to zachowanie, kt6-
re ma na celu ponizy¢ innego cztowieka, ktére godzi w jego prawa, dobra osobiste
i godnos¢. Powoduje u ofiar przemocy bol, bezsilnos¢, cierpienie.

2 ], Roszak, Przemoc w biatych rekawiczkach, ,Niebieska Linia” 2010, nr 1/66, s. 26.
24 1, Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, s. 14.
%5 Tamze, s.14.
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Rozdziat 2.
Psychologiczne aspekty przemocy domowej

Przemoc jest zjawiskiem wielowymiarowym, ktére moze przybieraé rézne formy,
od fizycznej agresji po subtelne formy przemocy psychicznej. Skutki do§wiadczenia
przemocy s3 dalekosiezne i dotykaja nie tylko ciata, ale przede wszystkim psychiki
ofiary. Z perspektywy policjanta, zrozumienie psychologicznych aspektéw przemocy
jest niezbedne do skutecznego reagowania na incydenty przemocy, wsparcia ofiar
oraz radzenia sobie z trudno$ciami, jakie moze napotkac w trakcie interwencji.

Policjanci podczas interwencji w sytuacjach przemocy czesto sa $wiadkami bez-
posrednich skutkéw traumy oséb doznajacych przemocy. Ofiary moga wykazywacé
réznorodne reakcje emocjonalne, od paralizujacego strachu i leku, przez szok i za-
przeczenie, po gniew czy apatie. Rozumienie tych reakcji jest kluczowe, aby podejs¢
do ofiary z odpowiednig wrazliwo$cig i zapewni¢ jej poczucie bezpieczenstwa i wsparcia.

Policjanci musza réwniez by¢ $wiadomi mechanizmoéw obronnych, ktére moga by¢
aktywowane u ofiar w odpowiedzi na przemoc. Moze to obejmowac zaprzeczanie,
minimalizowanie do$wiadczen przemocy, a nawet lojalno$¢ wobec sprawcy, co jest
szczegolnie widoczne w przypadkach tzw. syndromu sztokholmskiego. Zrozumienie
tych mechanizmoéw pozwala policjantom na lepsze dostosowanie swojego podejscia
i unikniecie potencjalnej wiktymizacji wtdérnej, ktéra moze mie¢ miejsce, gdy osoba
doswiadczajgca przemocy czuje sie nierozumiana lub osagdzana. Celem tego rozdziatu
jest przede wszystkim przedstawienie portretu psychologicznego os6b doznajacych
przemocy, aby lepiej zrozumie¢ ich potrzeby i efektywniej im pomagad.

W kontekscie sprawcow policjanci moga napotka¢ na réznorodne zachowania,
od agresji i wrogoS$ci, po zaprzeczanie, manipulacje czy nawet wyrazanie skruchy.
Osoby stosujgce przemoc mogg prébowaé manipulowaé policjantami, aby zmini-
malizowac konsekwencje swoich dziatan, usprawiedliwiajgc swoje zachowanie lub
obwiniajac ofiare. Zrozumienie tych taktyk takze jest istotne dla efektywnej oceny
sytuacji i zapewnienia, ze sprawiedliwo$ci stanie sie zadosc¢.

W pracy z przemoca policjanci muszg tgczy¢ profesjonalizm i zaangazowanie
w egzekwowanie prawa z empatia i zrozumieniem dla psychologicznych aspektow
przemocy. Szkolenia z zakresu psychologii przemocy, komunikacji kryzysowej oraz
technik radzenia sobie ze stresem i trauma sg niezbedne, aby policjanci mogli sku-
tecznie wspierac ofiary, wtasciwie reagowaé na zachowania sprawcéw i dba¢ o wiasne
zdrowie psychiczne.
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2.1. Psychologiczne mechanizmy zachowania oséb doznajgcych
przemocy domowej — portret psychologiczny

Osoba doznajaca przemocy moze przedstawiac ztoZzony portret psychologiczny,

uksztattowany przez doswiadczenia traumy, leku i ciagtej niepewnosci. Skutki prze-

mocy na psychike ofiary sa glebokie i wielowymiarowe, wptywajac na jej emocje,

mys$li, zachowania i relacje z innymi.

Na poziomie emocjonalnym osoby doswiadczajace przemocy moga przejawiac
chroniczne uczucia strachu, leku i niepokoju. Strach przed kolejnymi aktami prze-
mocy moze dominowac¢ nad ich codziennym Zyciem, prowadzac do statego poczucia
zagrozenia i nadmiernej czujnosci na potencjalne niebezpieczenistwa. Moze to réwniez
prowadzi¢ do rozwoju zespotu stresu pourazowego (PTSD), gdzie ofiara przezywa
nawracajace wspomnienia traumatyczne, koszmary nocne i silne reakcje na przy-
pominajgce traume sytuacje.

Wielu ofiarom przemocy towarzyszy rowniez poczucie wstydu i winy. Ofiary cze-
sto obwiniajg same siebie za to, co im sie przydarzyto, co jest wynikiem manipulacji
ze strony sprawcy oraz spotecznych stereotypow, ktére niejednokrotnie sugeruja,
ze ofiara przyczynita sie do wtasnej sytuacji. To falszywe przekonanie moze prowa-
dzi¢ do samokrytycyzmu, niskiej samooceny i poczucia wlasnej bezwarto$ciowoSci.
Poczucie winy moze by¢ jeszcze bardziej pogtebione, gdy ofiara doswiadcza syndromu
sztokholmskiego, budujac emocjonalng wiez ze sprawcg i usprawiedliwiajac jego
zachowanie.

Na poziomie poznawczym ofiary moga mie¢ trudnosci z koncentracjg, podejmo-
waniem decyzji i pamiecia. Chroniczny stres i trauma moga wptywac na zdolnosci
poznawcze, prowadzac do rozproszenia uwagi i probleméw z pamiecia krotkotrwata.
Ofiary moga rowniez mie¢ tendencje do negatywnego mys$lenia i katastrofizowania,
przewidujgc najgorsze mozliwe scenariusze w réznych sytuacjach zyciowych.

W zakresie zachowan osoby doswiadczajace przemocy moga wykazywac unikanie
sytuacji, miejsc lub oséb, ktére przypominajg im o doSwiadczonej traumie. Moga
réwniez wykazywac zmiany w apetycie, zaburzenia snu, naduzywanie substancji
psychoaktywnych lub inne zachowania autodestrukcyjne jako sposoby radzenia
sobie z emocjonalnym bolem.

Relacje interpersonalne ofiar przemocy réwniez czesto cierpia. Moga one miec
trudnosci z zaufaniem innym, moze pojawi¢ sie u nich lek przed blisko$cig oraz
problemy w nawigzywaniu nowych relacji. Istniejace zwigzki moga by¢ obcigzone
nadmierng zalezno$cig emocjonalng lub, przeciwnie, emocjonalnym wycofaniem sie
ofiary. Osoba doswiadczajaca przemocy moze réwniez czué sie ogromnie samotna
iizolowana, zaré6wno emocjonalnie, jak i fizycznie. Sprawcy przemocy czesto stosuja
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taktyki izolacji, aby odcig¢ ofiary od wsparcia spotecznego, co sprawia, Ze ofiary czujg
sie, jakby nie miaty dokad pdjs¢ i kogo poprosi¢ o pomoc. Ta izolacja jest jeszcze bar-
dziej zaostrzona przez wstyd i obawe przed niezrozumieniem, co moze skutkowaé
milczeniem i ukrywaniem przemocy.

2.2. Cykl przemocy

Cykl przemocy to koncepcja wyjasniajagca powtarzajace sie wzorce zachowan prze-
mocowych w relacjach bliskich, ktérg wprowadzita psycholog L. Walker w latach 70.
XX wieku?. Wedtug autorki sktada sie on z trzech etapéw o zréznicowanym czasie
trwania i intensywnosci, sg to: etap narastania napiecia, wybuchu ostrej, gwattownej
przemocy oraz etap ,serdecznej” skruchy okre$lany mianem miodowego miesigca?’.

Faza narastajacego napiecia

(frustracja, stres, staba
komunikacja, napiecie)

Faza miesigca miodowego Faza gwattownej przemocy

(poczucie winy sprawcy,
obietnice poprawy,
nadzieja na zmiany)

(ktétnia, walka, lek
strach, ztos¢)

Rys. 1. Btedne koto przemocy?

Faza narastania napiecia

Pierwsza faza charakteryzuje sie stopniowym narastaniem napiecia i agresji
ze strony osoby stosujgcej przemoc, odczuwajg to takze pozostali cztonkowie
rodziny. Sprawca jest rozdrazniony. Przezywang zto$¢ odreagowuje na innych, wy-
raza rozne pretensje, oskarzenia w stosunku do ofiary, np. o lenistwo, ztosliwos¢,

26 ]. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, s. 31-34.
27 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, s. 15.
28 ]. Mazur, tamze, s. 33.
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wy$miewa, obwinia czy wulgarnie wyzywa, méwi np.: ,widzisz, co spowodowatas
swoim zachowaniem”, ,ty idiotko” itp. Sprawca przezywa zto$¢, a odpowiedzialnosé
za przezywanie tego nieprzyjemnego stanu przerzuca na ofiare; ,to przez ciebie
tak sie zdenerwowatam”. W zachowaniu sprawcy pojawia sie agresja. Ofiara czuje
sie winna, gorsza, zdenerwowana, boi sie i najczesciej stara sie jak najszybciej za-
tagodzi¢ odczuwane napiecie, czesto tez sprostac oczekiwaniom sprawcy. ,Stara sie
zmienia¢ swoje zachowanie, aby nie stawac sie przyczyna jego zdenerwowania. Jest
caly czas spieta i zdenerwowana gdyz wie, Ze wszystko, co zrobi lub co powie, moze
by¢ pretekstem do wybuchu zto$ci i agresji. sprawcy”.?° Jezeli nie uda sie ofierze
ztagodzi¢ napietej sytuacji, wowczas wraca i nasila sie u niej negatywne myslenie
o sobie - ,jestem gtupia”, ,jestem gtupi”, ,niezdara”, ,jestem do niczego” itp. Ponadto
osoba doznajaca przemocy nierzadko usprawiedliwia sprawce przed domownika-
mi, szczegolnie przed dzie¢mi, ktére bardzo czesto sg swiadkami przemocy. Matka
doswiadczajaca przemocy bedzie mowita do dzieci: ,tato jest zdenerwowany, bo tak
ciezko pracuje”, ,bardzo poswieca sie dla nas”. Warto podkresli¢, Ze czasem ofiara
przemocy podejmuje pewne strategie, aby tylko zapobiec wybuchowi gniewu ze strony
sprawcy, ale bywa tez odwrotnie - osoba doznajaca przemocy, ktérej trudno znies¢
eskalujace napiecie, prowokuje ktétnie, aby to, co najgorsze mieé juz za soba. Kulmi-
nacja napiecia emocjonalnego i nieporozumien rozpoczyna kolejng, druga faze cyklu
przemocy tzw. faze ostrej (gwattownej) przemocy.

Faza ostrej (gwaltownej) przemocy

Druga faza to moment, w ktérym napiecie osigga punkt krytyczny i dochodzi
do aktywnej przemocy. Moze to obejmowac¢ przemoc fizyczng, seksualng, psychiczng,
a takze inne formy agresji. Faza wybuchu jest czesto najkrotsza, ale za to najbardziej
intensywna i destrukcyjna. Ofiara moze doswiadczy¢ powaznych obrazen, traumy
psychicznej, a nawet zagrozenia zycia. Sytuacja ta powoduje, iZ osoba krzywdzona
odczuwa ogromny strach, przerazenie, ponizenie, lek, zto$¢, jak réwniez bezsilnos¢,
szok. Zdarza sie, Ze osoby doznajace przemocy w rodzinie, w takich sytuacjach szu-
kaja pomocy, dzwonigc na policje, uciekajg po pomoc i schronienie do rodziny. Jest
to wtasciwa reakcja na nienormalna i krzywdzaca sytuacje w domu, w ktérym ofiara
mieszka ze sprawca. Ale bywa tez tak, ze osoby doswiadczajgce przemocy szybko
rezygnuja z pomocy ze wzgledu na prosby sprawcy, jak tez wskutek uwiktania, wpty-
wu mechanizmoéw psychologicznych, ktérym podlega ofiara, a ktére zostang opisane
w dalszej czesci pracy. Prosby, mite gesty, tagodny ton osoby stosujacej przemoc czy

29 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, tamze, s. 16.
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zapowiedZ wynagrodzenia ofierze doznanych krzywd zapowiadajg nastepng, trzecia
faze cyklu przemocy okreslang fazg miodowego miesigca.

Faza miesiaca miodowego

Po fazie wybuchu czesto nastepuje faza ,,miesigca miodowego”, w ktérej sprawca
moze wykazywac skruche, obiecywa¢ zmiane i zachowywac sie w sposéb kochajacy
i opiekunczy. Sprawca w obawie przed utratg kontroli nad sytuacja domowa szybko
zmienia sie i staje sie jakby zupelnie innym, ,dobrym” cztowiekiem. Wycofuje sie
ze swych wczes$niej wykrzykiwanych pretensji, obiecuje poprawe, zapewnia ofiare,
ze bardzo jg kocha i zrobi wszystko, aby byta szczesliwa. Te idylliczne deklaracje nie-
stety najczesciej przekonuja krzywdzong osobe. A. Dobrzynska-Masterhazy zaznacza:
»na poczatku wystepowania przemocy okres miodowy jest nasycony pozytywnymi
emocjami, z czasem traci swoj uczuciowy charakter. Sprawcy coraz wyrazniej do-
strzegaja bezradno$¢ ofiary i nie przezywajg poczucia winy”*°.

Przemoc z czasem przybiera na sile, za kazdym razem jest coraz gorzej. Fazy nara-
stania napiecia sg coraz czestsze, fazy ostrzej przemocy coraz dtuzsze i grozniejsze,
a fazy miodowego miesigca coraz krotsze i mniej intensywne?!. Powtarzajacy sie cykl
przemocy powoduje powazne objawy u ofiar, takie jak: zaburzenia snu, chroniczne
zmeczenie, problemy z jedzeniem, béle gtowy, plecéw, serca czy nadci$nienie.

2.3. Mechanizmy przemocy

Przemoc, niezaleznie od jej formy, nie tylko wplywa na psychike ofiary poprzez
bezposrednie skutki, ale rowniez za pomocg bardziej subtelnych, psychologicznych
mechanizmoéw. Te mechanizmy moga znaczaco wptyna¢ na zachowania, odczucia
i decyzje ofiar, utrwalajac cykl przemocy i utrudniajac wyjscie z toksycznej sytuacji.

30 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, s. 26.
31 H.D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, s. 30.
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Rys. 2. Mechanizmy przemocy (opr. wiasne)

Mechanizm wyuczonej bezradnoS$ci

Wyuczona bezradno$¢ rozwija sie, gdy jednostka wielokrotnie doswiadcza sytuacji,
w ktorych jej dziatania nie prowadzg do zmiany lub unikniecia negatywnych konse-
kwencji. W wyniku tych doswiadczen osoba zaczyna wierzy¢, ze nie ma kontroli nad
otoczeniem i przysztymi wynikami, co prowadzi do pasywnosci i rezygnacji z préb
zmiany sytuacji, nawet w obliczu nowych mozliwo$ci®2 Teoria ta zostata sformutowana
przez amerykanskiego psychologa Martina Seligmana, ktéry pracowat nad zrozumie-
niem powstawania bierno$ci i rezygnacji. Badania nad zachowaniem ofiar przemocy
w rodzinie prowadzone przez Leonore Walker wykazaty, Ze kobiety te na poczatku
podejmowaty wiele dziatan, ktére miaty na celu zmiane sytuacji. W momencie, kiedy
okazywato sie, ze zadne z jej dziatan nie miaty wptywu na zmniejszenie lub zakon-
czenie przemocy, nabieraty one pewnosci, Ze to, co robig, nie ma sensu, wiec powoli
rezygnowaty z podejmowania kolejnych préb poprawy sytuacji®3.

W zZyciu codziennym ofiary z wyuczona bezradnoscig mogg wykazywac¢ oznaki
depresji, leku oraz niskiej samooceny. Moga mie¢ trudnosci z podejmowaniem de-
cyzji, wycofywac sie z aktywno$ci spotecznych i zawodowych, a takze wykazywaé
og6lng apatie wobec Zycia. Ich przekonania o wtasnej niezdolnosci do wptywania
na zmiany moga by¢ tak gtebokie, ze nawet pozytywne okazje lub mozliwos$ci

32 A. Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na pokolenie, s. 60.
33 H.D. Sasal, tamze, s. 33.
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sg odrzucane lub nie sg zauwazane. Syndrom wyuczonej bezradnosci moze réwniez
wplynaé na zdolnos$¢ ofiary do szukania pomocy. Ofiara moze wierzy¢, ze wszelkie
préby zgtoszenia przemocy lub szukania wsparcia zakoncza sie niepowodzeniem,
co dodatkowo izoluje jg i utrwala w sytuacji przemocy. Moze takze doswiadcza¢
trudnos$ci w zaufaniu innym ludziom, wiaczajgc w to profesjonalistow swiadczacych
pomoc, co jest bezposrednim wynikiem do$wiadczen z osobg sprawiajaca krzywde,
ktora czesto byta kiedys$ zaufang osoba®*.

Syndrom sztokholmski

Syndrom sztokholmski to ztoZone zjawisko psychologiczne, w ktérym ofiary prze-
mocy, takie jak zaktadnicy czy osoby doswiadczajace przemocy domowej, zaczynaja
zywié pozytywne uczucia wobec swoich oprawcéw. Te uczucia moga obejmowac
sympatie, lojalno$¢, a nawet mito$¢, pomimo jasnej $wiadomosci krzywdy, jakiej
do$wiadczaja ze strony sprawcy®. Syndrom sztokholmski rozwija sie w sytuacjach,
gdzie ofiara jest catkowicie zalezna od sprawcy, a jej przetrwanie wydaje sie by¢ uza-
leznione od woli i dziatan oprawcy. Sprawca, izolujac ofiare od znajomych i rodziny,
staje sie dla niej gtéwnym, a z czasem jedynym zrédtem informacji. Swoimi dziataniami
doprowadza do sytuacji podlegtosci ofiary i to on zaspakaja jej podstawowe potrzeby.
Osoby doswiadczajgce przemocy, pomimo skrajnie ztego, krzywdzacego traktowania,
bicia, wyzywania itp., przyjmuja przeprosiny sprawcy, wierza jego zapewnieniom,
sg wdzieczne za otrzymane kwiaty czy prezenty i tez usprawiedliwiajg sprawcow
na policji czy w gronie rodziny. Czasem nawet gloryfikuja swego przesladowce,
co moze nie by¢ do korica zrozumiate dla udzielajacego pomocy ofierze®®.

Z punktu widzenia psychologicznego, syndrom sztokholmski jest mechanizmem
obronnym, ktéry pomaga ofierze radzi¢ sobie z traumg i strachem. Poprzez tworzenie
pozytywnych wiezi z oprawcg, ofiara stara sie nadac sens swojej sytuacji i odzyskaé
iluzje kontroli nad swoim zZyciem. Jednakze, ta wieZ jest wynikiem skrajnej manipu-
lacji i zalezno$ci, a nie autentycznego zwigzku emocjonalnego. Ofiary wykazujace
syndrom sztokholmski mogg mie¢ trudnos$ci z uznaniem swojego potozenia za nie-
wtasciwe lub szkodliwe.

Moga odczuwaé wewnetrzny konflikt miedzy lojalno$cig wobec oprawcy a potrze-
ba ucieczki lub poszukiwania pomocy. Ta lojalno$¢ moze wydawac sie irracjonalna
z Zzewnatrz, ale dla ofiary jest mechanizmem przetrwania.

34 Tamze, s. 61.
35 A. Widera-Wysoczanska, tamze, s. 120.
36 1, Mazur, tamze, s. 81.
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Zjawisko prania mézgu

Kolejnym procesem wiktajgcym ofiare przemocy, odbierajacym jej gotowos¢
do dziatania jest zjawisko prania mézgu, ktore polega na systematycznym, Swiado-
mym i celowym oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw,
uczu¢, potrzeb®. Wykorzystywane sa do tego réznorodne techniki manipulacyjne,
ktére maja na celu kontrolowanie, zdominowanie i zmiane percepcji, przekonan
oraz zachowan ofiary.

Do najbardziej znanych metod stosowanych przez sprawce przemocy w ramach
zjawiska ,prania mézgu” zaliczamy: izolacje, ponizanie i degradacje, monopolizacje
uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku i depresji, naprzemien-
no$¢ kary i nagrody. Warto pamietac, Ze proces ten nie dzieje sie nagle, lecz ewoluuje
stopniowo, czesto zaczynajac od subtelnych form manipulacji, ktére z czasem staja
sie coraz bardziej intensywne i destrukcyjne. W celu lepszego zrozumienia tego
zjawiska warto cho¢ pokrétce omowic poszczeg6lne metody.

* Izolacja jest stopniowym pozbawianiem ofiary kontaktéw z innymi ludZmi: ro-
dzing, przyjaciétmi, znajomymi, sgsiadami. Sprawca np. krytykuje, deprecjonuje
poszczegdlne osoby w oczach ofiary, zniecheca ja do kontaktéw lub tez wprost
zabrania jej spotkan z nimi. Czasem wszczyna ktdtnie w czasie wizyty u rodziny
czy znajomych lub na przyktad przed wyjsciem na spotkanie inicjuje awanture,
czym powoduje wycofanie ofiary z takich kontaktéw. Osoba do§wiadczajaca prze-
mocy nabiera przekonania, Ze jak dostosuje sie do oczekiwan sprawcy, zrezygnuje
z kolejnego spotkania ze znajomymi czy rodzing, bedzie lepiej.

¢ Celem metody ponizania i degradacji jest zdeprecjonowanie osoby poprzez
systematyczne wypowiadanie krytycznych, nieprawdziwych okresleni na jej temat.
Sprawca bezkarnie poniza, wySmiewa, czym degraduje ofiare. W rezultacie tych
dziatan osoba stosujaca przemoc staje sie jednym z waznych Zrddet informacji
na jej temat, a z czasem, gdy zupeinie odizoluje ofiare od innych ludzi - jedynym
Zrodiem.

+ Monopolizacja uwagi wiaze sie z metoda ponizania i degradacji. Jesli sprawca
jest waznym lub jedynym Zrédtem opinii, pochwal, krytyk to wskutek tego, zanim
ofiara cokolwiek powie, pomysli czy zrobi, uwzgledni w swym dziataniu zdanie,
0sad, upodobania sprawcy. Ma to wplyw zaréwno na jej funkcjonowanie w sferze
poznawczej, w sferze kontaktéw miedzyludzkich, ale tez przektada sie nawet
na spos6b wystroju domu, przyrzadzania potraw dla rodziny oraz sposob jej

37 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, tamze, s. 20.
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ubierania sie. ,Ofiara boi sie uczyni¢ cokolwiek, co mogtoby stanowi¢ przyczyne

niezadowolenia sprawcy. Stara sie przewidywac jego potrzeby”.3®

+ Doprowadzenie ofiary do wyczerpania ma na celu zar6wno wyczerpanie jej
fizyczne, jak i psychiczne. Sprawca czyni to poprzez ograniczanie jej snu, pozywie-
nia, wypoczynku, mozliwos$ci korzystania z pomieszczen i urzadzen kuchennych
i sanitarnych, mozliwo$ci swobodnego przebywania w domu.

¢ Charakterystyczna metodg zjawiska ,prania moézgu” jest wywotywanie leku
i depresji u osoby krzywdzonej. Sprawca przekonuje ofiare o swojej wszechmocy,
o swoich wptywach, czasem moéwi o tym wprost: ,,znam ludzi wptywowych w tym
mies$cie”, ,juz ja cie zatatwie”, ,wystarczy, ze powiem komu trzeba”. Tego rodzaju
zapowiedz wywotuje zawsze lek u ofiar, ale szczegdlnie silny w wypadku, gdy
sprawca w zyciu spotecznym zajmuje jakie$ wazne stanowisko, np. jest wojtem,
policjantem, dyrektorem jakiej$ instytucji. Sprawca stosuje réznego rodzaju groz-
by w stosunku do ofiary, jej bliskich, nierzadko tez grozi jej odebraniem dzieci:
,hie nadajesz sie na matke, Zaden sad nie przyzna ci opieki nad dzie¢mi”. Czasem
grozby te sg poparte czynami, sprawca na przyktad bez ustalenia z matka zabiera
dzieci na blizej nieokreslony czas. Takie dziatania lek u ofiary bardzo poteguja,
wywotujac w konsekwencji paraliz w jej dziataniach obronnych.

» Naprzemiennos$¢ Kary i nagrody dobrze obrazuje opisany wczesniej cykl przemocy,
szczegdlnie wiktajaca w problem jest faza miodowego miesigca, ktéra wzmacnia
»,magiczne mys$lenie” ofiary, Ze przemoc juz sie nie powtorzy. Sita dziatania tej
metody zasadza sie na nieprzewidywalnos$ci zdarzen, ofiara nie jest w stanie
przewidzie¢ kiedy zostanie ukarana, a kiedy nagrodzona®.

Przetamanie procesu prania mézgu wymaga czasu, wsparcia i czesto profesjo-
nalnej pomocy. Ofiary potrzebuja bezpiecznego sSrodowiska, gdzie moga stopniowo
odbudowywa¢ swoja tozsamos¢, zdolnos¢ do niezaleznego myslenia i poczucie
wlasnej wartosci. Kluczowe jest rowniez zapewnienie ofiarom dostepu do informacji
i zasobow, ktore pomogg im zrozumie¢ mechanizmy przemocy i manipulacji, a takze
wsparcie w odbudowie Zycia poza relacja z oprawca.

Zespot stresu pourazowego (PTSD)

Zespot stresu pourazowego (PTSD) u ofiar przemocy to powazne zaburzenie psy-
chiczne, ktére moze rozwinac¢ sie po doswiadczeniu lub byciu §wiadkiem traumatycz-
nych wydarzen, takich jak przemoc fizyczna, seksualna, emocjonalna, czy psychiczna.
PTSD charakteryzuje sie ztozonym zbiorem reakcji psychicznych i emocjonalnych,

38 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, tamze, s. 21.
39 Tamze, s. 21.
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ktdre znaczaco wplywaja na codzienne funkcjonowanie osoby dotknietej tym zabu-
rzeniem*’.

Osoby cierpigce na PTSD moga doswiadcza¢ intensywnych, niechcianych wspo-
mnien traumatycznego zdarzenia, znanych jako tzw. flashbacki, ktére moga sprawiaé
wrazenie ponownego przezywania traumy. Moga one by¢ wywotywane przez okre-
$lone bodZce, ktére przypominaja o traumatycznym wydarzeniu, takie jak dzwieki,
zapachy, czy nawet okreslone sytuacje. Wspomnienia te s czesto tak intensywne,
ze osoba czuje sie, jakby traumatyczne zdarzenie dziato sie na nowo w terazniejszosci.
Osoby z PTSD moga réwniez cierpie¢ na koszmary nocne, ktore sa zwigzane z trauma,
a takze doswiadczac ciggtego napiecia i nadmiernej czujnosci. Moze to prowadzié
do skokéw adrenaliny, trudnosci z koncentracja, nadmiernego strachu, a nawet agresji
w odpowiedzi na pozornie niewinne sytuacje. Nieufno$¢ i state poczucie zagrozenia
sg czeste, a osoby cierpigce na PTSD mogg mie¢ trudnosci z czuciem sie bezpiecznie
nawet w swoim domowym Srodowisku*'.

Unikanie sytuacji, miejsc, ludzi i czynnosci, ktére moga przypominaé o traumie,
jest kolejnym charakterystycznym objawem PTSD. Moze to prowadzi¢ do izolacji
spotecznej, poniewaz ofiara stara sie unika¢ wszystkiego, co moze wywotac bolesne
wspomnienia. W efekcie, osoba moze ogranicza¢ swoje aktywnosci Zyciowe i spotecz-
ne, co dodatkowo pogtebia poczucie osamotnienia i alienacji. Czesto osoby z PTSD
borykaja sie rowniez z negatywnymi przekonaniami na temat siebie i innych, co moze
obejmowac poczucie winy, wstydu, a takze przekonanie o wtasnej bezwarto$ciowosci
lub przekonanie, ze $wiat jest wyjgtkowo niebezpieczny. Te negatywne przekonania
mogg z kolei prowadzi¢ do depresji, leku i innych zaburzen psychicznych*2.

Wiktymizacja pierwotna i wtérna

U osdb, ktore doznaja przemocy czesto rozwija sie zjawisko wiktymizacji. Proces
wiktymizacji pierwotnej i wtérnej odnosi sie do réznych etapéw i form krzywdy,
jakich doswiadcza ofiara przemocy. Proces wiktymizacji pierwotnej i wtoérnej ofia-
ry przemocy jest ztozonym i wielowymiarowym zjawiskiem, ktére dotyka osoby
doswiadczajace przemocy na réznych poziomach ich zycia i interakcji spotecznych.
Wiktymizacja pierwotna odnosi sie bezposrednio do aktéw przemocy i krzywdy,
jakich doswiadcza ofiara ze strony sprawcy. Ta forma wiktymizacji obejmuje zarow-
no fizyczne, jak i psychiczne skutki przemocy, poczawszy od obrazen ciata, poprzez
traume psychiczng, az po gtebokie zaburzenia emocjonalne, takie jak lek, depresja

40 H.D. Sasal, tamze, s. 34.
“1 'W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, tamze, s. 23.
42 Tamze, s. 24.
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czy zespot stresu pourazowego (PTSD). Ofiary moga czuc ciagly strach, zagrozenie
dla wtasnego zycia i bezpieczenstwa, a takze do$wiadcza¢ trudnosci w funkcjono-
waniu w codziennym zyciu.

Wiktymizacja wtdérna pojawia sie wtedy, gdy reakcje otoczenia, instytucji spotecz-
nych, systemu prawnego czy mediéw na pierwotng wiktymizacje przynosza dodat-
kowa krzywde ofierze. Moze to obejmowac¢ brak odpowiedniego wsparcia ze strony
stuzb pomocy, nieodpowiednie traktowanie przez organy $cigania, wiktymizujace
procedury sgdowe, a takze stygmatyzacje i obwinianie ofiary przez spoteczenstwo.
Wiktymizacja wtérna pogtebia poczucie izolacji, bezsilnosci i krzywdy ofiary, utrud-
niajac proces jej leczenia i powrotu do normalnego zycia®. Ofiary przemocy moga
odczuwac wiktymizacje wtorng jako rownie bolesng, a czasami nawet bardziej dotkliwa
niz bezposrednia przemoc, poniewaz pochodzi ona od 0séb i systeméw, od ktoérych
oczekiwaliby pomocy i ochrony. Czesto zdarza sie, ze ofiary muszg wielokrotnie opo-
wiadac o swoich traumatycznych doswiadczeniach, co moze by¢ retraumatyzujgce
i prowadzi¢ do ponownego przezywania traumy. Ponadto, publiczne eksponowanie
szczegbtow przemocy, zwlaszcza w mediach, moze prowadzi¢ do dodatkowego
wstydu, leku i odczuwania krzywdy. Oba te procesy mogg znaczaco wptywac na do-
$wiadczenie ofiary i jej droge do odzyskania réwnowagi i poczucia bezpieczenistwa.

2.4. Specyfika zachowan osoby stosujgcej przemoc domowg
w kontakcie z policjantem

Osoba stosujaca przemoc czesto prezentuje ztozony portret psychologiczny, ktéry moze
by¢ wynikiem wielu czynnikéw, w tym doswiadczen z dziecinstwa, cech osobowosci,
a takze wplywow spoteczno-kulturowych. Choé nie istnieje jeden, uniwersalny profil
sprawcy przemocy, niektore cechy psychologiczne i zachowania moga by¢ czesciej
obserwowane wsrdd os6b stosujacych przemoc. Co ciekawe, ,(...) sprawcy przemocy
dzi$, to nie wytacznie osoby z tzw. marginesu, alkoholicy czy osoby z zaburzeniami
psychicznymi, sktonno$ciami sadystycznymi, a coraz cze$ciej jednostki wyksztatcone,
zajmujgce prestizowe stanowiska, eleganckie i majetne, o wysokiej pozycji spotecznej,
ktére pod ptaszczykiem swojej ,porzadnosci” zadaja bél i cierpienie swoim bliskim.
Na zewnatrz przyktadny nauczyciel, dyrektor, lekarz czy policjant, w domu staje sie
okrutnym ,kato-tatg”**.

Cecha charakterystyczng dla wielu sprawcéw jest potrzeba dominacji i kontroli nad
innymi. Moze to wynika¢ z gtebokiego poczucia niepewnosci i leku przed odrzuceniem

* Tamze, s. 37.
* E. Kowalewska-Borys (red.), Problematyka przemocy w rodzinie. Podstawowe srodki prawne ochrony
0s6b pokrzywdzonych, s. 19.
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czy porzuceniem, co sprawcy probuja kompensowa¢ poprzez kontrolowanie za-

chowan, mysli i emocji swoich ofiar. Taka potrzeba kontroli moze manifestowac sie

w réznych aspektach zycia ofiary, wtaczajac w to finanse, relacje spoteczne, wybory

zyciowe czy nawet codzienne rutyny. Badacze wymieniaja jeszcze inne cechy ich

osobowosci, jak: sktonno$¢ do depresji, wysoki poziom niepokoju, niskie poczucie
wartosSci*®. Sprawcy przemocy czesto wykazujg réwniez sktonnoéci do manipulo-
wania, co pozwala im wptywa¢ na postrzeganie rzeczywistos$ci przez ofiare oraz
utrzymywac iluzje wtasnej niewinnosci i usprawiedliwienia dla swoich dziatan.

Techniki manipulacyjne moga obejmowac tzw. gaslighting, czyli taktyke polegajaca

na podwazaniu poczucia rzeczywistosci ofiary, co prowadzi do jej dezorientacji

i zwiekszonej zaleznos$ci od sprawcy*®.

Czesto u 0séb stosujacych przemoc obserwuje sie rowniez trudnosci w regulacji
emocji, zwtaszcza gniewu. Mogg one reagowac nieproporcjonalng agresja na drobne
frustracje czy konflikty, co jest wynikiem niskiej tolerancji na stres i braku zdrowych
strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Ten brak umiejetno$ci zarzadzania
wtlasnymi emocjami czesto prowadzi do cykli przemocy, gdzie sprawca po wybuchu
agresji moze wyrazac¢ skruche i obiecywac zmiane tylko po to, by wzorzec sie powtdrzyt.

Trzeba podkresli¢, ze przemoc jest zawsze wyborem sprawcy i nie moze by¢ uspra-
wiedliwiana przez cechy osobowosci, doswiadczenia zZyciowe czy wptywy zewnetrzne.
Rozumienie psychologicznego portretu sprawcy moze pomoc w identyfikacji i inter-
wengji, ale nie zwalnia go z odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania. Warto zauwazyé¢,
Ze sprawcy przemocy mogg na zewnatrz prezentowac sie jako osoby uprzejme,
zyczliwe i funkcjonujgce dobrze w spoteczenstwie. Ich agresywne zachowania moga
by¢ ukryte przed Swiatem zewnetrznym, co sprawia, Ze trudniej jest ofiarom szukaé
pomocy i zrozumienia. Ta dwulicowo$¢ moze by¢ zrédtem dodatkowego zamieszania
i cierpienia dla ofiar, ktdre moga czuc¢ sie niezrozumiane i izolowane.

W kontakcie z policjantem podczas interwencji, sprawcy przemocy moga przyjaé
rézne strategie zwigzane z wyttumaczeniem swojego zachowania i podja¢ probe
zmanipulowania policjanta w zaleznosSci od swojej osobowosci, strategii radzenia
sobie oraz percepcji sytuacji:

« kwestionowanie odpowiedzialnosci - sprawca przekonuje siebie i prébuje
przekonac innych, ze ulega jakims sitom zewnetrznym, nad ktérymi nie panuje.
Moze préobowac¢ wméwic¢ interweniujgcym policjantom czy innym osobom, Ze to byt
wypadek, a wiec dziatania niezamierzone, przypadkowe.

4 D. Dyjakon, Diagnoza i psychoterapia sprawcéw przemocy domowej. Bezpieczeristwo i zmiana, s. 25.
4 Tamze, s. 38.
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+ kwestionowanie szkody - sprawca nie kwestionuje odpowiedzialnosci, nie za-
przecza, ze on to zrobit, ale probuj przekonac siebie i innych, ze nic wielkiego sie
nie stato, czesto usituje wmoéwi¢ innym osobom, Ze on jg tak troche popchnat, a ona
sie przewrdcita; moéwit co prawda domownikom, Ze ich pozabija, ale to przeciez
tylko stowa itp.

+ kwestionowanie ofiary - sprawca nie neguje ani odpowiedzialno$ci, ani szkody,
ale odbiera osobom, ktore ucierpiaty, prawo do nazywania siebie ofiarami jego
czynéw. Swoje zachowanie ttumaczy jako alt stusznej zemsty, kary, a ofiara przed-
stawiana jest jako kto$, kto zastuzyt na ukaranie, ,bo zupa byta za stona”.

* potepianie potepiajacych - sprawca odbiera potencjalnym osobom, w tym przy-
padku policjantom, prawo do oceniania w ogéle. Jego celem jest odwrdcenie uwagi
od tego, co on zrobil, i skierowanie jej ma motywy czy zachowania oséb, ktére
mogg go ocenit, potepic. W trakcie interwencji sprawca moze swoim zachowaniem
zmusi¢ policjantéw do uzycia wobec niego sSrodkéw przymusu bezposredniego,
a nastepnie oskarzy¢ ich o przekroczenie swoich kompetencji, brutalnos$¢ czy
pobicie. Podobne przekonanie moze pojawic sie u ofiary przemocy na widok tego,
co sie dziato. Wszystko to stuzy odwrdceniu uwagi od czynu sprawcy.

+ odwolywanie sie do wyzszych racji - sprawca uznaje konieczno$¢ po$wiecenia
jednego dobra w imie innego dziatania w stanie wyzszej koniecznosci. Policjanci
w trakcie interwencji moga ustysze¢, ze ofiary sg bite zapobiegawczo, zeby im ,gtu-
poty do gtowy nie przychodzity” lub ,zeby siedzialy w domu i nie przynosity wstydu
rodzinie”’.

Osoba stosujgca przemoc moze takze probowac uzy¢ wszelkich dostepnych
mu sposobéw na zmniejszenie odpowiedzialno$ci za zaistnialg sytuacje, gtéwnie
po to, aby unikna¢ kary. Sprawca czesto:

+ udaje potulnego i spokojnego - po przyjsciu policjantéw czesto udaje, ze $pi
i,nie wie o co chodzi”. Na miejscu interwencji funkcjonariusze moga mie¢ do czy-
nienia z dwoma osobami o przeciwstawnych zachowaniach - ofiara roztrzesiona,
rozhisteryzowana, pobudzona emocjonalnie, majaca problemy z logicznym wy-
jasnieniem, co sie stato oraz sprawca - spokojny, opanowany, ktory jest w stanie
logicznie wyttumaczyg¢, ze to jakie$ nieporozumienie.

 jest gotowy obieca¢ wszystko - w niektorych przypadkach, zwtaszcza gdy sprawca
zdaje sobie sprawe, Ze nie ma mozliwo$ci unikniecia konsekwencji, moze wybra¢
wspotprace z policjantem i poddanie sie, np. obiecuje, Ze to sie nigdy wiecej nie

47 H.D. Sasal, tamze, s. 39-40.
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powtorzy, ze pbjdzie grzecznie spac itp. Moze to by¢ strategia majgca na celu
ztagodzenie ewentualnych konsekwencji prawnych.

¢ obarcza odpowiedzialnoscia ofiare - prébuje nawet odwrdcic role i przedstawia
siebie w roli ofiary.

¢ zreguly nie czuje sie odpowiedzialny za to, co zrobil, zaprzecza, twierdzi, Ze czuje
sie niewinny, czym moze zmanipulowac policjantow.

* proébuje odwotac sie do meskiej solidarnosci - w przypadku, gdy sprawca
przemocy jest mezczyzna, a na interwencje przyjechali funkcjonariusze Policji
- réwniez mezczyzni.

¢ probuje uzywac grozb, szantazu - sprawca moze réwniez prébowac zdominowac
interakcje z policjantem, wykorzystujac agresje werbalng, postawe dominujaca lub
nawet grozby. Moze to by¢ préba zastraszenia policjanta, pokazania, Ze sprawca
ma Kkontrole nad sytuacja lub sprowokowania uzycia sSrodkéw przymusu bezpo-
Sredniego. Sprawcy moga réwniez manipulowa¢ emocjami, wyrazajac skruche,
ptacz czy demonstrujac zto$¢ lub frustracje, aby odwréci¢ uwage od zarzutéw lub
zyska¢ sympatie. Moga réwniez uzywac grozby wobec siebie (np. grozby samo-
boéjcze), aby zyskac litos¢ i odwrdcié uwage od swoich czyndéw*,

+ postuguje sie manipulacja i klamstwem - sprawcy przemocy czesto s biegli
w manipulowaniu faktami i ktamstwie, aby przedstawic sytuacje w korzystnym
dla siebie $wietle. Mogg konstruowac¢ skomplikowane historie, ktére maja na celu
wprowadzenie w biad policjantéw i unikniecie konsekwencji za swoje dziatania.

+ wykorzystuje autorytet lub pozycje spoteczng - niektérzy sprawcy mogg wyko-
rzystywac swoja pozycje spoteczng, zawodowa czy autorytet, aby zdyskredytowac
ofiare lub wptynaé na proces prawny. Moga sugerowac, ze ich status powinien
zastugiwac na wieksze zaufanie lub mniejsza sktonno$¢ do podejrzen.
Wszystkie te zachowania maja na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa ponie-

sienia konsekwencji za przemoc, wprowadzenie w btad funkcjonariuszy, podwazenie
wiarygodnosci ofiary i unikniecie odpowiedzialnosci. Policjanci podczas interwencji
muszg by¢ §wiadomi tych potencjalnych taktyk i podchodzi¢ do nich z odpowiednia
ostroznoscia, zapewniajac jednocze$nie sprawiedliwe i rzetelne traktowanie wszyst-
kich zaangazowanych stron.

48 Tamze, s. 78.
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2.5. Zasady komunikacji z osobami doznajgcymi przemocy domowej
Pierwszy kontakt policjanta z osoba doznajgca przemocy ma fundamentalne zna-
czenie, zaréwno dla przebiegu dalszego postepowania, jak i dla psychologicznego
do$wiadczenia osoby. To w tej poczatkowej interakcji ksztattuje sie jej zaufanie do sys-
temu prawnego i instytucji wsparcia, a takze gotowos$¢ osoby doznajgcej przemocy
do wspétpracy i otwarcia sie na pomoc.

Pierwszy kontakt jest momentem, w ktérym osoba doznajgca przemocy czesto
po raz pierwszy czuje, ze moze otrzymac realne wsparcie i ochrone. Sposdb, w jaki
funkcjonariusz podchodzi do osoby, jej potrzeb i emocji, ma ogromny wplyw na jej
poczucie bezpieczenstwa i warto$ci. Empatyczne, szanujace i profesjonalne podejscie
moze przyczynic sie do zmniejszenia poczucia strachu i izolacji, jakie czesto towarzysza
osobom do$wiadczajgcym przemocy. Jest to réwniez kluczowy moment dla zebrania
waznych informacji o zdarzeniu oraz ustalenia dalszych krokdw postepowania. Funk-
cjonariusz musi wykazac sie nie tylko umiejetnosciami komunikacyjnymi, ale rowniez
wiedza specjalistyczng, aby odpowiednio ocenié sytuacje, zadbaé o bezpieczenstwo
osoby i zabezpieczy¢ dowody, ktére mogg by¢ kluczowe w dalszym postepowaniu
prawnym przeciwko sprawcy*.

Pierwsza interakcja z Policja czesto wplywa na decyzje osoby doswiadczajacej
przemocy o dalszym poszukiwaniu pomocy i ochrony. Pozytywne doswiadczenie
moze zachecic jg do podjecia dalszych dziatan prawnych i skorzystania z dostep-
nych zasobow wsparcia, podczas gdy negatywne doswiadczenie moze odstraszy¢
ja od szukania pomocy i zgtaszania przemocy w przysztosci. Ponadto pierwszy
kontakt z Policja stanowi wazny moment edukacyjny dla osoby doznajacej przemo-
cy, podczas ktérego moze ona otrzymac informacje o swoich prawach, dostepnych
$ciezkach pomocy i ochrony, a takze o mozliwych konsekwencjach prawnych dla
sprawcy. Wiasciwe poinformowanie o jej prawach i dostepnych opcjach wsparcia
jest kluczowe dla umocnienia jej pozycji i odzyskania poczucia kontroli nad wiasnym
zyciem. W zwigzku z tym pierwszy kontakt policjanta z osobg doznajaca przemocy
jest momentem o wielkiej wadze, ktory wymaga odpowiedniego przygotowania,
wrazliwosci i profesjonalizmu ze strony funkcjonariuszy. Sposéb, w jaki ten kontakt
zostanie przeprowadzony, moze mie¢ dtugofalowe konsekwencje dla dobrostanu
osoby, jej zaufania do systemu prawnego i gotowosci do przetamania cyklu przemocy.

* W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, tamze, s. 37.
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2.6. Szczegotowe zasady komunikacji policjanta z osobg doznajaca

przemocy

Komunikacja policjanta z osoba do§wiadczajaca przemocy jest kluczowym elemen-

tem w procesie wsparcia i ochrony tej grupy. Aby ta komunikacja byta efektywna

i przynosita pozytywne rezultaty, policjanci powinni stosowac sie do szeregu szcze-

gbétowych zasad:

empatia i szacunek: podstawg skutecznej komunikacji jest empatyczne podejscie,
ktore uwzglednia emocjonalny stan osoby doznajacej przemocy. Wazne jest, aby
policjant wykazywal szacunek, zrozumienie i cierpliwo$¢, unikajac jakiejkolwiek
formy oceny czy krytyki,

zapewnienie bezpieczenstwa: pierwszym priorytetem jest zapewnienie osobie
doswiadczajacej przemocy poczucia bezpieczenistwa. policjant powinien podjac
niezbedne Kkroki, aby osoba czuta sie chroniona zaréwno fizycznie, jak i emocjonal-
nie, podczas catej interakgji. Istotne jest takze fizyczne oddzielenie osdb od siebie,
jesli jest to mozliwe i bezpieczne, w celu zapewnienia osobie doswiadczajacej
przemocy przestrzeni do wyrazenia swoich obaw bez strachu przed odwetem,
aktywne stuchanie: wazne jest, aby policjant wykazywat sie aktywnym stuchaniem,
skupiajac petng uwage na tym, co méwi osoba doznajgca przemocy domowej, bez
przerywania i z gwarancjg, ze wszystkie wyrazone obawy i informacje sg brane
pod uwage,

jasna i zrozumiata komunikacja: policjant powinien komunikowac sie jasno
i zrozumiale, unikajac policyjnego zargonu, ktéry moze by¢ niezrozumiaty dla
rozmowcy. Wazne jest, aby wszystkie procedury, prawa osoby doznajacej przemoc
domowej oraz mozliwe kroki postepowania byty wyjasnione w sposéb dostepny
i klarowny,

unikanie wiktymizacji wtérnej: policjanci muszg by¢ Swiadomi ryzyka wikty-
mizacji wtérnej i unikaé¢ zachowan lub wypowiedzi, ktére mogltyby dodatkowo
zrani¢ osobe doswiadczajacg przemocy, takich jak obwinianie osoby za przemoc
czy bagatelizowanie jej dosSwiadczen. W trakcie zadawania pytan nalezy unikaé
pytajacego tonu, ktéry moze by¢ interpretowany jako obwinianie osoby (np.
»dlaczego nie odeszta$ wczes$niej?”), nalezy réwniez by¢ §wiadomym, ze rozmowa
o doswiadczeniach z przemocg moze by¢ dla osoby bardzo trudna i retraumaty-
Zujgca,

dostosowanie do potrzeb ofiary: kazda osoba do$wiadczajaca przemocy jest
inna i moze miec¢ rézne potrzeby oraz oczekiwania. policjant powinien by¢ goto-
wy dostosowaé swdj styl komunikacji i podejscie, uwzgledniajac wiek, pteé, tto
kulturowe ofiary oraz specyfike doswiadczanej przez nig traumy;,

WYBRANE ASPEKTY PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ 29



+ zachowanie spokoju i profesjonalizmu: niezaleznie od okolicznosci, policjant
powinien zachowac spokéj, profesjonalizm i kontrole nad sytuacjg, co sprzyja
budowaniu zaufania i poczucia bezpieczenstwa osoby,

+ informowanie o dostepnych zasobach wsparcia: policjant powinien dostarczy¢
osobie doznajgcej przemocy domowej informacji o dostepnych zasobach wsparcia,
takich jak o$rodki pomocy ofiarom przemocy, poradnie psychologiczne, schroniska
czy pomoc prawna, wskazujgc konkretne miejsca, gdzie osoba moze szuka¢ dal-
szej pomocy i wsparcia, osoby powinny zosta¢ rowniez poinformowane o swoich
prawach oraz mozliwych krokach prawnych, ktére moga podjac,

o zachowanie poufnosci: informacje przekazane przez osobe doznajgcg przemocy
domowej powinny by¢ traktowane z najwyzszg poufnoscia, zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami prawnymi, co dodatkowo wzmacnia jej zaufanie do funkcjona-
riusza®’.

Policjanci interweniujacy w zwiazku z przemoca domowa w rozmowie z osoba
doznajaca przemoca powinni pamietaé o tym, aby:

¢ nie podwaza¢ wiarygodnosci ofiary, zwtaszcza jesli w trakcie rozmowy beda kie-
rowaty nig skrajne emocje;

« nie okazywac zniecierpliwienia, irytacji, ztoSci;

¢ nie bagatelizowac zagrozenia i obaw ofiary ze strony sprawcy;

¢ nie obcigzac i nie obwinia¢ ofiary odpowiedzialno$cig za to, co sie wydarzyto;

¢ nie solidaryzowac sie ze sprawcg przemocy, stawac po jego stronie;

¢ nie namawia¢ ofiary do pogodzenia sie z sytuacja, w ktorej sie znalazla;

¢ nie okazywac lekcewazenia dla faktu stosowania przemocy;

¢ nie odmawia¢ pomocy i nie uzalezniac jej udzielenia od koniecznosci ztozenia
zawiadomienia o przestepstwie przez ofiare;

¢ nie namawia¢ do zmiany zachowania jako gwarancji ustania przemocy, np. spetnia-
nia wszelkich zyczen, ciggtego zaspokajania zadan i potrzeb, uwodzenia sprawcy;

¢ nie mowic jej, ze sama musi sobie z tym poradzi¢;

 nie obarczac jej odpowiedzialnoScig za dalsze losy sprawcy po oficjalnym ujawnieniu
przemocy, np. ,przez panig maz bedzie miat ktopoty, moze trafi¢ do wiezienia”;

» nie okazywac ztosci, nie krytykowac i nie oskarza¢ sprawcy - moze to spowodowac,
ze ofiara zacznie go broni¢ i atakowa¢ osobe pomagajaca®.

Przestrzeganie powyzszych zalecen jest jednym elementéw skutecznego prze-
ciwdziatania przemocy i zapewnienia ofiarom bezpieczenstwa i wsparcia, na ktoére
zastuguja. Kluczowe jest takze odpowiednie szkolenie policjantéw w zakresie pracy

50 H.D. Sasal, tamze, s. 49-50.
51 Tamze, s. 50.
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z osobami doznajgcymi przemocy, rozwijanie umiejetno$ci empatycznego stuchania,
budowanie zaufania oraz zapewnienie ofiarom dostepu do specjalistycznego wsparcia
psychologicznego i prawnej ochrony.

Zrozumienie portretu psychologicznego ofiar przemocy wraz z mechanizmami
przemocy i cyklem, w ktérym sie ona odbywa, jest niezbedne dla skutecznego
wsparcia i interwencji. Funkcjonariusze, posiadajac wiedze o tych aspektach, moga
lepiej rozpoznawac ofiary przemocy i kierowac je do odpowiednich form wsparcia,
co ma kluczowe znaczenie w przerywaniu cyklu przemocy i wspieraniu ofiar w od-
budowie ich Zycia.

W kontekscie sprawcow policjanci moga napotka¢ na réznorodne zachowania,
od agresji i wrogosci, po zaprzeczanie, manipulacje czy nawet wyrazanie skruchy.
Sprawcy moga prébowaé manipulowac policjantami, aby zminimalizowa¢ konse-
kwencje swoich dziatan, usprawiedliwiajac swoje zachowanie lub obwiniajgc ofiare.
Zrozumienie tych taktyk jest istotne dla efektywnej oceny sytuacji i zapewnienia,
ze sprawiedliwoS$ci stanie sie zados¢.

Efektywna komunikacja policjanta z ofiarg przemocy rowniez jest niezwykle
wazna, poniewaz czesto stanowi ona pierwszy krok do zapewnienia bezpieczenstwa
i wsparcia osobie poszkodowanej. W pierwszych momentach kontaktu z ofiarg, po-
licjant musi wykazac sie nie tylko profesjonalizmem, ale przede wszystkim empatia
i zrozumieniem. Empatyczne podejscie, ktére uwzglednia emocjonalny stan ofiary, jest
kluczowe w budowaniu zaufania i otwartosci, co moze znaczaco wptyna¢ na przebieg
dalszego postepowania.
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Rozdziat 3.
Procedura ,Niebieskie Karty”

Przeprowadzanie interwencji zwigzanych z przemoca domowa odbywa sie w oparciu
o procedure ,Niebieskie Karty”. Mimo to, Ze na przestrzeni ostatnich lat procedura
znacznie ewoluowala to jej poczatkdéw nalezy upatrywac juz w latach 90-tych mi-
nionego wieku.

Prace nad procedurg zostaty rozpoczete w 1994 roku z inicjatywy Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Pierwsze dziatania w powyzszej
sprawie podjeta Policja, ktérej to funkcjonariusze przeprowadzali liczne interwencje
zwigzane z przemocg domowg. W konsekwencji wspdlnie podjetej wspoétpracy zostat
powotany zespo6t, w ktorego sktad weszli przedstawiciele Panstwowej Agencji Rozwig-
zywania Problemoéw Alkoholowych, Wydziatu Prewencji Komendy Stotecznej Policji,
Batalionu Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Stotecznej Policji oraz Warszawskiego
Stowarzyszenia Abstynenckiego. Przed wdrozeniem procedury zostat przeprowadzony
pilotaz w okresie od marca do maja 1997 roku na terenie podlegtym Komendzie Re-
jonowej Policji Warszawa-Ochota. Pierwszy etap pilotazu trwat dwa tygodnie, polegat
na obserwowaniu interwencji Policji przez przedstawiciela z zespotu przygotowanego
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W jego trakcie
oceniano stopien przydatnosci dokumentacji wprowadzonej w ramach programu,
sprawno$¢ w jej stosowaniu oraz reakcje osob uczestniczacych w interwencji. Podczas
drugiego etapu programu kontynuowano wspotprace policjantéw z obserwatorami
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W trakcie dziatan
wykorzystywane byly zweryfikowane oraz poprawione formularze dokumentacji.
Nastepnie wprowadzono wspdlne wizyty dzielnicowych oraz pracownikéw pomocy
spotecznej w rodzinach dotknietych przemoca. Po badaniach pilotazowych procedury
»Niebieskie Karty” stwierdzono, iZ ponad jedna trzecia przeprowadzonych w tym
czasie interwencji domowych byta zwigzana z wystepowaniem przemocy. Proces
zwigzany z wdrazaniem procedury ,Niebieskie Karty” zostat pozytywnie oceniony
przez policjantow z Wydziatu Prewencji oraz dzielnicowych komisariatu Warszawa-
-Ochota Il Komendy Rejonowej Policji w Warszawie, a takze przez funkcjonariuszy
z Wydziatu Zabezpieczenia Miasta Komendy Stotecznej Policji. Na podstawie przepro-
wadzonych badan wypracowano opinie jednoznacznie stwierdzajaca o koniecznos¢
wprowadzenia do uzytku procedury ,Niebieskie Karty”, ktéra zostata przekazana
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Dyrektorowi Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Dyrektorowi
Biura Prewencji Komendy Gtéwnej Policji.

W zwiazku z procesem wdrazania w Policji oraz w jednostkach pomocy spotecznej
procedury ,Niebieskie Karty” w kazdym z wojewddztw zostaty powotane trzyosobo-
we zespoty koordynatoréow, w ktérych sktad wchodzili: petnomocnik wojewody ds.
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przedstawiciel komendy wojewddzkiej
Policji oraz przedstawiciel Wojewo6dzkiego Zespotu Pomocy Spotecznej. Koordy-
natorzy uczestniczyli w warsztatach szkoleniowych oraz panelach dyskusyjnych
przeprowadzanych w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie. Nastepnie zostat
uruchomiony cykl doskonalen zawodowych dla policjantéw, pracownikéw socjalnych
oraz przedstawicieli stuzb, ktére zmagajg sie z tematyka przemocy domowej. Ponadto
zaczeto organizowac narady i konferencje w zakresie tematyki przemocy domowej,
nawigzano wspotprace z mediami, a takze zostal opracowany informator o lokalnych
placéwkach, §wiadczacych pomoc dla os6b doznajgcych przemocy domowe;.

Procedura ,Niebieskie Karty” zwigzana z podejmowaniem dziatan przez Policje
w sytuacji podejrzenia wystepowania przemocy domowej zaczeta obowigzywacé
od 1 pazdziernika 1998 r. Zostata opracowana i przygotowana przez Biuro Prewencji
Komendy Gtéwnej Policji, Komende Stoteczng Policji oraz Panstwowg Agencje Rozwig-
zywania Problemdéw Alkoholowych. Etapem konncowym procesu wdrazania procedury
»Niebieskie Karty” byto wydanie aktu prawnego regulujacego postepowanie funk-
cjonariuszy w zwigzku z problematyka przemocy tj. Zarzadzenia nr 25 Komendanta
Gléwnego Policji z dnia 10 listopada 1998 r. w sprawie sposobu przeprowadzania
interwencji domowej przez policjantéw wobec przemocy w rodzinie pod nazwa
»Niebieskie Karty”>2

Procedure ,Niebieskie Karty” okreslaja przepisy zawarte w ustawie o przeciw-
dziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r,, rozporzadzeniu rady ministrow
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzor6éw formularzy ,Niebieska Karta”
z dnia 6 wrzes$nia 2023 r,, a takze wytycznych nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji
z dnia 5 lipca 2024 w sprawie wykonywania przez policjantéw niektérych czynno-
$ci w ramach procedury ,Niebieskie Karty” oraz w zwigzku z wydawaniem nakazu
i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu.

Rozpoczecie procedury nastepuje z chwilg wypetnienia formularza , Niebieska
Karta - A” w sytuacji uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej
lub zgltoszenia dokonanego przez swiadka przemocy domowej. Aktualng procedure

52 D. Koztowska, , Procedura Niebieskie Karty” Geneza i rozwdj, Kwartalnik policyjny nr 3(34)/2015.
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»Niebieskie Karty” tworzg cztery formularze: ,Niebieska Karta — A", , Niebieska Karta
- B” , Niebieska Karta - C”, , Niebieska Karta - D”.

Do wypetnienia formularza ,Niebieska Karta - A” upowaznione sa nastepujace osoby:
pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

funkcjonariusz Policji,

w sprawach Zotnierzy pethiacych czynna stuzbe wojskowa stosujacych przemoc
- zolierz Zandarmerii Wojskowej,

pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla os6b doznajacych
przemocy domowej,

asystent rodziny,

nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje
domowa matoletniego,

osoby wykonujgce zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub
ratownik medyczny,

przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
pedagog, psycholog lub terapeuta bedacy przedstawicielami jednostek organiza-
cyjnych pomocy spotecznej; gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych, Policji, o$wiaty; ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych®,

Procedura obejmowane sg osoby doznajace przemocy, tj.:

matzonek, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

wstepni i zstepni oraz ich malzonkowie,

rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdélnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

osoba wspélnie zamieszkujaca i gospodarujacg oraz jej wstepni, zstepni, rodzen-
stwo i ich malzonkowie,

osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,
matoletni,

- wobec ktérych stosowana jest przemoc domowa.

53

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”§ 2.
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Osoba doznajaca przemocy jest rowniez matoletni bedacy swiadkiem przemocy
domowej stosowanej wobec wskazanych powyzej oséb.

Procedura ,Niebieskie Karty” objete s takze petnoletnie osoby stosujace przemoc
domowa wobec 0s6b wymienionych powyzej. W rozpoznaniu sytuacji przemocowej
w wielu przypadkach bardzo pomocni s $wiadkowie. Swiadkiem przemocy domowej
nazywana jest osoba, ktéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy domowej
lub widziata akt przemocy domowej>*.

W formularzu ,Niebieska Karta — A” wskazuje sie wszystkie osoby doznajace
przemoc domowa i wszystkie osoby ja stosujace. Wypelnienie formularza nastepu-
je w obecnosci pelnoletniej osoby doznajacej przemocy domowej. W sytuacji gdy
wytworzenie formularza ,Niebieska Karta - A” nie jest mozliwe z powodu nieobec-
nosci petnoletniej osoby doznajacej przemocy domowej, jej ztego stanu zdrowia lub
ze wzgledu na zagrozenie Zycia lub zdrowia, wypelnienie formularza , Niebieska Karta
- A” nastepuje niezwtocznie po nawigzaniu bezposredniego kontaktu z tg osobg lub
po ustaniu przyczyny uniemozliwiajacej jego wypetnienie®.

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz ochrona zycia i zdrowia oséb doznajacych
przemocy jest najwazniejszym zadaniem dla stuzb. Przedstawiciel podmiotu wszczy-
najacego procedure ma obowigzek podjecia dziatan interwencyjnych. Dziatania
te w szczegolnosci polegaja na zapobieganiu zagrozenia dla zycia oraz zdrowia,
udzieleniu pierwszej pomocy lub zapewnieniu pomocy medyczne;j.

Do obowigzkéw funkcjonariusza Policji w zwigzku z podejmowaniem dziatan
zwigzanych z procedura Niebieskie Karty nalezy:

¢ udzielenie osobie doznajacej przemocy domowej niezbednej pomocy, w tym
udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej,

e zorganizowanie niezwtocznego dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej,

* podjecie, w razie potrzeby, innych niezbednych czynnosci zapewniajacych ochrone
zycia, zdrowia i mienia os6b doznajacych przemocy domowej, wiacznie z zasto-
sowaniem na podstawie odrebnych przepiséw w stosunku do osoby stosujacej
przemoc domowg Srodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania,

e przeprowadzenie, o ile jest to mozliwe, z osoba stosujaca przemoc domowa
rozmowe, w szczegdlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne
lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osoba pozostajgca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby stosujacej przemoc domowsg albo

5% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, art. 2.
55 Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie procedury..., § 2.
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nad matoletnim lub peinoletnig osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek lub stan
zdrowia, oraz wzywa osobe stosujaca przemoc domowa do zachowania zgodnego
z prawem i zasadami wspétzycia spotecznego,

e przeprowadzenie na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpiacych zwtoki,
czynnosci procesowych w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do za-
bezpieczenia sladéw i dowoddéw przestepstwa,

¢ podjecie dziatan majacych na celu zapobieganie zagrozeniom mogacych wyste-
powac w $Srodowisku domowym, w szczegb6lnosci polegajacych na sktadaniu
systematycznych wizyt sprawdzajacych stan bezpieczenistwa osoby doznajacej
przemocy domowej w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe diagno-
styczno-pomocowa,

¢ dokonanie niezbednych ustalenn w zakresie udziatu osoby stosujacej przemoc
domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa,

» informowanie, w formie notatki urzedowej, zesp6t interdyscyplinarny o dziata-
niach podejmowanych wobec osoby doznajacej przemocy domowej oraz osoby
stosujacej przemoc domowa, w tym w szczeg6lnosci o udziale w programach ko-
rekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujacych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa®®.

Nalezy réwniez przeprowadzi¢ rozmowe z osoba doznajaca przemocy domowej,
a takze w miare mozliwosci z osobg stosujgcg przemoc. Bardzo istotne jest, aby roz-
mowa z osoba doznajaca przemocy domowej odbyta sie w warunkach bezpiecznych,
gwarantujacych swobode wypowiedzi oraz poszanowania godnosci. Komunikacja
z 0soba doznajaca przemocy domowej powinna zosta¢ przeprowadzona w przystepnym,
przejrzystym oraz zrozumiatym dla niej jezyku. Niezbedne jest réwniez uwzglednienie
stanu psychofizycznego osoby doznajgcej przemocy oraz okolicznosci, ktére moga
mie¢ negatywny wplyw na zdolno$¢ jej rozumienia. Osoba stosujgca przemoc domowa
powinna zosta¢ poinformowana o prawnokarnych konsekwencjach jej stosowania
oraz o koniecznosci natychmiastowej zmiany sposobu postepowania®’. Nalezy pa-
mietac, ze nie wdraza sie procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku, gdy dziatanie
lub zaniechanie o charakterze przemocy domowej przejawia osoba, ktéra nie osia-
gneta petoletnio$ci. W sytuacji gdy powyzsze zachowania wyczerpujg znamiona
czynu karalnego lub wystepuja przestanki §wiadczace o demoralizacji nieletniego,

56 Tamze, § 17.
57 Tamze, § 4.
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policjant podejmuje wobec tej osoby czynnosci okreslone w ustawie z dnia 9 czerwca
2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich®. Zapewnienie bezpieczenstwa ma-
toletnim oraz osobom nieporadnym jest szczeg6lnie istotne. Wymaga ogromnego
zaangazowania oraz wykazania empatii ze strony osoby udzielajacej pomocy. Warto
pamietac o tym, iz w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy domowej wobec
osoby matoletniej dziatania w ramach procedury realizowane sg w obecnoSci rodzica,
opiekuna prawnego lub faktycznego. Oczywiscie nie moze by¢ to osoba stosujgca
przemoc. Jezeli istnieje podejrzenie, Ze osobami stosujagcymi przemoc domowa wobec
matoletniego s3 rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni czynnosci w ramach pro-
cedury przeprowadzane sg w obecnosci petnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu
art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny lub petnoletniej osoby
wskazanej przez matoletniego. Jezeli wystepuje podejrzenie stosowania przemocy
domowej wobec pelnoletniej osoby nieporadnej ze wzgledu na wiek, stan psychiczny
lub fizyczny wowczas dziatania przeprowadza sie w obecno$ci opiekuna prawnego
lub faktycznego lub peinoletniej osoby przez nig wskazanej. W przypadku gdy istnieje
podejrzenie, Ze przemoc wobec osoby nieporadnej stosowana jest przez opiekuna
prawnego lub faktycznego wowczas dziatania sa prowadzone w obecnosci osoby
najblizszej, a jezeli nie ma takiej osoby w obecnoSci innej pelnoletniej osoby przez
nig wskazanej>°. Osobom doznajgcym przemocy przekazuje sie formularz ,Niebieska
Karta - B”. Zawiera on niezwykle istotne dla osoby doznajacej przemocy informacje
dotyczace m.in. samej procedury, pojecia i rodzajow przemocy, a takze lokalnych
placowek pomocowych. Formularza ,Niebieska Karta - B” nie przekazuje sie osobie
stosujacej przemoc®’. Fakt przekazania formularza ,Niebieska Karta - B” nalezy od-
notowac w czesci XII formularza ,Niebieska Karta - A", przez zaznaczenie w tabeli
znaku ,X” w odpowiednim polu®l. Wypetniony formularz ,Niebieska Karta - A” nie-
zwlocznie, nie p6zniej niz w terminie do 5 dni roboczych od wszczecia procedury
przekazywany jest zespotowi interdyscyplinarnemu. Nastepnie niezwtocznie, nie
poOzniej niz w terminie do 3 dni roboczych od jego otrzymania zesp6t interdyscypli-
narny przekazuje formularz grupie diagnostyczno-pomocowej. Kopie wypetnionego
formularza ,Niebieska Karta - A” pozostawia sie u wszczynajacego procedure. Dziel-
nicowy wilasciwy terytorialnie wzgledem miejsca zamieszkania osoby doznajacej
przemocy domowej w terminie nieprzekraczajacym 3 dni robocze od dnia otrzy-
mania kopii wypelnionego druku ,Niebieska Karta - A", zaktada i prowadzi teczke

% Wytyczne nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji..., § 4.
59 Tamze, § 5.
%0 Tamze, § 6.
1 Tamze, § 4.
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zagadnieniowa , Przemoc domowa”. Wskazang teczke réwniez zaktada i prowadzi
dzielnicowy wilasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu osoby stosujacej przemoc do-
mowa, w przypadku gdy miejsce zamieszkania osoby stosujacej przemoc domowa
znajduje sie na terenie innej gminy niz rejon stuzbowy dzielnicowego wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowej. Powyzsze
nastepuje wtedy, gdy zespo6t interdyscyplinarny wiasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby stosujgcej przemoc domowg podjat decyzje o powotaniu grupy
diagnostyczno-pomocowej. Dzielnicowy prowadzacy teczke zagadnieniowa ,Przemoc
domowa” w terminie nieprzekraczajacym 3 dni robocze od dnia otrzymania kopii
wypetnionego druku ,Niebieska Karta - A” lub uzyskaniu informacji o prowadzeniu
procedury dokonuje sprawdzenia oraz weryfikacji informacji zawartych w systemach,
zbiorach danych oraz zestawach zbioréw danych dostepnych dla Policji na temat:

* osoby stosujacej przemoc domows,

¢ zarejestrowanych interwencji Policji, w szczegdlno$ci interwencji zwigzanych

Z przemoca domowsg,

o zarejestrowanych jednostek broni, w miejscach zamieszkania osoby doznajacej
przemocy domowej oraz osoby stosujacej przemoc domowa,

¢ wydanych nakazdéw lub zakaz6éw, nakazdéw i zakazdw, zakazéw zblizania, zakazéw
kontaktowania lub zakazéw wstepu,

Powyzszym sprawdzeniem nalezy obja¢ okres co najmniej ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych date wszczecia procedury.

Wiasciwy dzielnicowy, w terminie nieprzekraczajacym 5 dni roboczych od dnia
otrzymania kopii formularza ,Niebieska Karta - A” lub informacji o wszczeciu proce-
dury ,Niebieskie Karty” przez inny niz Policja podmiot, ma obowigzek ztozenia wizyty
w miejscu zamieszkania osoby doznajgcej przemocy domowej. Powyzsza czynnos¢
polega przede wszystkim na przeprowadzeniu w obecnosci osoby doznajacej prze-
mocy oceny jej sytuacji, domowej ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

* stanu bezpieczenstwa osoby doznajgcej przemocy domowej,

¢ konieczno$ci podjecia dziatant majacych na celu zapobiezenie zagrozeniu dla zycia
lub zdrowia osoby doznajgcej przemocy ze strony osoby stosujacej przemoc do-
mowa.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej
przemocy domowej, policjant zobowigzany jest do podjecia czynnosci okreslonych
w art. 15a-15ah ustawy o Policji®2.

62 Tamze, § 5.
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Dzielnicowy prowadzacy teczke zagadnieniowg ,Przemoc domowa” zobowigzany
jest do dokumentowania wszelkich czynno$ci podejmowanych w ramach procedu-
ry ,Niebieskie Karty”. Sporzadzone dokumenty potwierdzajace wykonane przez
dzielnicowego czynnosci w ramach procedury ,Niebieskie Karty” przekazywane
sg grupie diagnostyczno-pomocowej natomiast kopie wskazanych dokumentéw
dzielnicowy przechowuje w wymienionej teczce zagadnieniowej. Nalezy pamieta¢,
ze dokumenty, ktore zostaty wytworzone w ramach procedury ,Niebieskie Karty”
nie moga by¢ przekazywane miedzy jednostkami Policji. W teczce zagadnieniowej
»Przemoc domowa” nie mogg zosta¢ umieszczane:
¢ protokoty z prac grupy diagnostyczno-pomocowej,
¢ dokumentacja wytworzona w ramach prowadzonego postepowania przygoto-

wawczego,

* Kkopia formularza ,Niebieska Karta - C”,
¢ kopia formularza ,Niebieska Karta - D”.

Osobie stosujgcej przemoc domows3 i osobie doznajacej przemocy domowej nie
udostepnia sie dokumentéw zgromadzonych w teczce zagadnieniowej ,Przemoc do-
mowa”. Jezeli w trakcie procedury ,Niebieskie Karty” zachodzi podejrzenie, Ze osoba
stosujaca przemoc domowg dopuscita sie ponownie stosowania przemocy domowej
wobec tej samej osoby lub 0s6b doznajacych przemocy domowej, wéwczas wtedy
funkcjonariusz ma obowigzek wypetnienia formularza ,Niebieska Karta - A” w za-
kresie niezbednym do udokumentowania nowego zdarzenia®.

Pierwsze spotkanie grupy diagnostyczno-pomocowej powinno zosta¢ przepro-
wadzone niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie do 5 dni roboczych od dnia otrzy-
mania formularza ,Niebieska Karta - A”. Jej zadaniem jest udzielenie kompleksowej
pomocy, w tym celu niezbedne jest dokonanie wszechstronnej analizy i diagnozy
sytuacji domowej w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy. Grupa diagno-
styczno-pomocowa w szczeg6lno$ci podejmuje dziatania majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy. Przy stwierdzeniu braku wystepo-
wania przemocy domowej grupa moze rowniez rozstrzygnac o braku zasadnosci
podejmowania wszelkich dziatan. Kazde spotkanie grupy diagnostyczno-pomocowej
dokumentowane jest w formie protokotu®. Nieobecno$¢ osoby stosujgcej przemoc
nie stanowi przestanki negatywnej do wszczecia procedury. Z uwagi na koniecznos¢
dalszych dziatan w takim przypadku grupa diagnostyczno-pomocowa zawiadamia
te osobe o wszczeciu procedury w terminie 3 dni roboczych od otrzymania formula-
rza ,Niebieska Karta - A”. Jezeli jest to znacznie utrudnione lub niemozliwe fakt ten

%3 Tamze.
4 Rozporzadzenie Rady Ministréow w sprawie procedury...,, § 7, § 8.
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dokumentuje sie okreslajac przyczyne braku zawiadomienia. Na spotkanie grupy
zaprasza sie osobe doznajacg przemocy oraz wzywa osobe stosujaca przemoc. W trak-
cie posiedzenia grupa diagnostyczno-pomocowa w obecno$ci zaproszonej osoby
doznajacej przemocy domowej dokonuje analizy sytuacji w zwigzku z podejrzeniem
stosowania przemocy domowej. Wynikiem tego jest opracowanie indywidualnego
planu pomocy lub rozstrzygniecie o braku zasadnos$ci podejmowania dziatan. Grupa
diagnostyczno-pomocowa podejmuje dziatania majgce na celu zapewnienie bezpie-
czenstwa osobie doznajacej przemocy domowej oraz stuzace poprawie jej sytuacji
zyciowej. Wszelkie niezbedne ustalenia zawarte sg w wypeinionym formularzu

,Niebieska Karta - C”.

Istotnym elementem pracy grupy diagnostyczno-pomocowej sg dziatania podejmo-
wane wobec osoby stosujacej przemoc. Grupa diagnostyczno-pomocowa w obecnosci
osoby stosujacej przemoc domowa, dokonuje analizy sytuacji personalnej i na pod-
stawie informacji zawartych w formularzu ,Niebieska Karta - D” dokonuje ustalen
dotyczacych dalszych dziatan, zobowigzujac osobe stosujaca przemoc domowa do ich
realizacji w celu zmiany jej postepowania.

Do gtéwnych zadan grupy diagnostyczno-pomocowej w ramach podejmowanych
dziatan zwigzanych z procedura nalezy:
¢ ocena sytuacji domowej, potrzeb i zasobow osoby doznajacej przemocy domowej

oraz osoby stosujacej przemoc domowsa,

¢ udzielanie pomocy osobie doznajacej przemocy domowej,

¢ opracowywanie indywidualnego planu pomocy dla osoby doznajacej przemocy
domowej i jej Srodowiska domowego zawierajgcy propozycje dziatan pomocowych,

¢ podejmowanie dziatan w stosunku do osoby stosujacej przemoc domowg w celu
zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan,

¢ informowanie osoby stosujgcej przemoc domowa o prawnokarnych konsekwen-
cjach jej stosowania,

+ wnioskowanie do zespotu interdyscyplinarnego o skierowanie osoby stosujacej
przemoc domowg do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla os6b stosujacych przemoc domowsg,

¢ motywowanie osoby stosujacej przemoc domowa do udziatu w programach ko-
rekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa oraz programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa,

¢ usSwiadamianie osoby stosujgcej przemoc domowa o zagrozeniach wynikajgcych
z naduzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
lub lekéw,
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¢ rozstrzyganie o braku zasadno$ci podejmowania dziatan,

* przekazuje osobie stosujacej przemoc domowa informacje o koniecznych do zre-
alizowania dziataniach w celu zaprzestania stosowania przemocy domowej,

Do gtéwnych zadan pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej lub pracownika centrum ustug spotecznych w ramach podejmowanych
dziatan zwigzanych z procedura nalezy:

« diagnoza sytuacji osoby doznajgcej przemocy domowej,

¢ udzielanie cato$ciowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy psycho-
logicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach
i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajacych
przemocy domowej,

¢ przekazywanie informacji o formach pomocy matoletnim doznajacym przemocy
domowej oraz o instytucjach i podmiotach $§wiadczacych te pomoc,

¢ udzielanie informacji osobie doznajgcej przemocy o mozliwosciach podjecia dal-
szych dziatan majacych na celu poprawe jej sytuacji,

¢ zorganizowanie niezwlocznego dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej,

e zapewnienie osobie doznajacej przemocy domowej schronienia w catodobowej
placéwce swiadczacej pomoc,

¢ podejmowanie dziatan majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wy-
stepowa¢ w $srodowisku domowym,

« skladanie systematycznych wizyt sprawdzajacych stan bezpieczenstwa osoby
doznajacej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe
diagnostyczno-pomocowa,

« informowanie osoby stosujacej przemoc o prawnokarnych konsekwencjach jej
stosowania oraz o mozliwosSciach podjecia leczenia lub terapii, udziatu w progra-
mach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych
dla osdb stosujgcych przemoc domow3g®.

W przypadku niepotwierdzenia informacji o stosowaniu przemocy domowej
grupa diagnostyczno-pomocowa odstepuje od dalszych dziatan, co jest dokumen-
towane w formie pisemnej i elektronicznej®. Udokumentowanie powyzszego faktu
nastepuje w formie protokotu zakonczenia procedury ,Niebieskie Karty”. Grupa
diagnostyczno-pomocowa wskazany protokét przekazuje do zespotu interdyscy-
plinarnego niezwtocznie w terminie nie p6zniejszym niz 7 dni roboczych od dnia
sporzadzenia. O odstagpieniu od dalszych dziatan zawiadamia sie osobe doznajaca

% Tamze, § 15, § 16.
¢ Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy..., art. 9b.
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przemocy domowej oraz osobe stosujgcg przemoc domowa®’. Po zakonczeniu pro-
cedury grupa diagnostyczno-pomocowa podejmuje dziatania monitorujace wobec
0s6b doznajacych przemocy. Wymienione dziatania podejmowane s3 przez okres
9 miesiecy po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”¢®. Polegajg one w szczegdl-
nosci na sktadaniu wizyt sprawdzajacych stan bezpieczenstwa, poradnictwie oraz
udzielaniu odpowiedniego wsparcia. Rodzaj, forme oraz sposéb realizacji wskazanych
dziatan, okres$la grupa diagnostyczno-pomocowa. W szczeg6lnie uzasadnionych
przypadkach, gdy skladanie wizyt sprawdzajacych, jest niemozliwe lub znacznie
utrudnione, moga by¢ prowadzone za posrednictwem Srodkéw komunikacji elektro-
nicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢®®. Wizyty monitorujgce
sktada dzielnicowy, ktory realizowat zadania w ramach procedury ,Niebieskie Kar-
ty”, a w przypadku jego nieobecnosci funkcjonariusz wyznaczony przez kierownika
jednostki organizacyjnej Policji lub upowazniona przez niego osoba. W sytuacji
gdy miejsce zamieszkania osoby stosujacej przemoc domowa znajduje sie w innej
gminie, niz miejsce zamieszkania osoby doznajacej przemocy, a w trakcie realizacji
procedury zespdt interdyscyplinarny wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby stosujacej przemoc domowa, podjat decyzje o powotaniu grupy diagnostycz-
no-pomocowej, wskazane wizyty realizowane sg przez dzielnicowego wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby doznajgcej przemocy domowej i dzielni-
cowego wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby stosujgcej przemoc
domowa. W przypadku ich nieobecnosci wizyty realizujg, inni policjanci wyznaczeni
przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub upowazniona przez niego
osoba. W przypadku gdy grupa diagnostyczno-pomocowa nie okresli czestotliwosci
wizyt monitorujacych, dzielnicowy, a w przypadku jego nieobecnosci policjant wy-
znaczony przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub upowazniona przez
niego osoba, sktada powyzsze wizyty nie rzadziej niz raz na miesigc w pierwszym
kwartale okresu trwania dziatan monitorujacych, a nastepnie w pozostatym okre-
sie nie rzadziej niz raz na 2 miesigce. Czynnos$ci te dokumentowane sg w notatce
urzedowej, ktora przekazywana jest grupie diagnostyczno-pomocowej w terminie
nieprzekraczajacym 3 dni robocze od wizyty monitorujgcej, natomiast kopia notatki
urzedowej umieszczana jest w teczce zagadnieniowej ,Przemoc domowa”. Jezeli
w trakcie wizyt monitorujgcych powzieto uzasadnione podejrzenie o wystepowaniu
przemocy domowej nalezy niezwlocznie wszczac¢ procedure ,Niebieskie Karty””°.

7 Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie procedury..., § 19, § 20.
%8 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy..,, art. 9h.

% Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie procedury..., § 21.

7 Wytyczne nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji..., § 7.
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Rozdziat 4.

Uprawnienia Policji w zakresie realizacji srodkow
izolacji prawnej wobec 0s6b stosujgcych przemoc
domowa

Ponizszy rozdziat zawiera uregulowania prawne dotyczace Srodkéw izolacyjnych sto-
sowanych przez Policje wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa. Istotne dziatania
stuzgce wlasciwemu zapewnieniu bezpieczenstwa osobom doznajacym przemocy
domowej poprzez izolacje 0séb stosujgcych przemoc zostaty podjete juz ponad dziesie¢
lat temu. W czerwcu 2010 roku zaczeta obowigzywac nowelizacja ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie, ktéra zostata wprowadzona ustawa o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw. Wskazane
unormowanie poza nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
wprowadzito nowe rozwigzania prawne stuzace izolowaniu sprawcéw przemocy
domowej. Znaczace zmiany w powyzszym zakresie nastapity przede wszystkim
w przepisach Kodeksu postepowania karnego dotyczace zatrzymania osoby. Zostaty
dodane uprawnienia Policji w obszarze zatrzymania osoby okreslone w artykutach
244 § 11244 § 1b Kodeksu Postepowania Karnego. W sytuacji zatrzymania osoby
podejrzanej o popetnienie przestepstwa z uzyciem przemocy wobec osoby wspoét-
zamieszKujacej na podstawie artykutu 244 § 1a lub 244 § 1b Kodeksu postepowania
karnego nadrzednym celem jest natychmiastowe zapewnienie bezpieczenstwa osobie
doznajacej przemocy domowej oraz niezwtoczne przywrocenie porzadku prawnego.
Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw z dnia 10 czerwca 2010 roku wprowadzita kolejne uprawnienie Policji
do zatrzymania prewencyjnego osoby. Zostato okreslone w artykule 15a ustawy
o Policji w postaci zatrzymania sprawcy przemocy domowej stwarzajacego bezpo-
Srednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego w trybie okreslonym w artykule
15 ustawy o Policji. Wskazane uprawnienie, podobnie jak w przypadku zatrzymania
procesowego okreslonego w art. 244 § 1ai 244 § 1b Kodeksu postepowania karnego,
zostato wprowadzone w celu bezzwtocznego odizolowania osoby stosujacej przemoc
od osoby doznajacej przemocy domowej w sytuacji bezposredniego zagrozenia dla
jej zycia i zdrowia.

W dniu 30 kwietnia 2020 roku zatwierdzono ustawe o zmianie ustawy Kodeks
postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw, ktéra to wprowadzita waz-
ne zmiany w ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji dodajac Policji nowe
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uprawnienia majgce na celu izolowanie osoby stosujacej przemoc domowg poprzez

wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego lokalu

i bezposredniego otoczenia oraz zakazu zblizania sie do tego lokalu i bezposredniego

otoczenia na okres 14 dni.

W dniu 14 lutego 2023 roku zostata ogtoszona ustawa z dnia 13 stycznia 2023
roku o zmianie ustawy Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw,
ktoéra wprowadzita zmiany w przepisach zawartych w ustawie z dnia 6 kwietnia 1990
roku o Policji. W zwigzku z powyZszymi aktami prawnymi Policja zyskata dodatkowe
uprawnienia, na podstawie ktorych funkcjonariusz posiada prawo do wydania: nakazu
natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i bezposredniego
otoczenia, zakazu zblizania sie do tego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,
zakazu zblizania sie do osoby doznajacej przemocy domowej na wyrazong w metrach
na odlegtos¢, zakazu kontaktowania sie z osobg doznajaca przemocy domowej, zakazu
wstepu na teren szkoty, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, obiektu
sportowego lub miejsca pracy.

Aktualnie do form izolacji 0s6b stosujgcych przemoc domowa stosowanych przez
Policje zalicza sie:

e zatrzymanie w trybie art. 244 § 1a k.p.k - Policja ma prawo zatrzymac¢ osobe
podejrzang, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popelnita ona przestep-
stwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspélnie zamieszkujacej, a zachodzi
obawa, Ze ponownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozi’?,

e zatrzymanie w trybie art. 244 § 1b k.p.k - Policja zatrzymuje osobe podejrzana,
jesli przestepstwo, o ktérym mowa w § 1a, zostato popeione przy uzyciu broni
palnej, noza lub innego niebezpiecznego przedmiotu, a zachodzi obawa, Ze po-
nownie popetni ona przestepstwo zuzyciem przemocy wobec osoby wspélnie
zamieszkujacej, zwlaszcza gdy popetieniem takiego przestepstwa grozi’?,

e zatrzymanie w trybie art. 15a ustawy o Policji - Policjant ma prawo zatrzymania,
w trybie okreslonym w art. 15, osoby stosujacej przemoc domowg w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 5351 1606), zwanej dalej ,ustawg
o przeciwdziataniu przemocy domowej”, stwarzajacej bezposrednie zagrozenie
dla zycia lub zdrowia ludzkiego’3,

71 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego, art. 244 § 1a.
72 Tamze, art. 244 §1b.
73 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, art.15a.
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* wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego miesz-
kania i bezposredniego otoczenia, zakazu zblizania sie do tego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia, zakazu zblizania sie do osoby doznajacej przemocy
domowej na wyrazong w metrach odlegto$¢, zakazu kontaktowania sie z osoba
doznajacg przemocy domowej, zakazu wstepu na teren szkoty, placowki oswia-
towej, opiekuniczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy’.

4.1. Zatrzymanie procesowe

Zatrzymanie na podstawie art. 244 § 1a k.p.k. oraz art. 244 § 1b k.p.k. jest zatrzymaniem
procesowym. Stosowane jest w sytuacji wystepowania uzasadnionego przypuszczenia,
Ze osoba stosujaca przemoc domowg swoim zachowaniem badz tez zaniechaniem
dopuscita sie przestepstwa wobec osoby z ktérg wspdlnie zamieszkuje. Wymienione
przestepstwo musi by¢ Scisle zwigzane ze stosowang przemocg wobec wskazanej
osoby. Warunkiem niezbednym do zatrzymania osoby stosujacej przemoc domowa
podejrzewang o popetnienie przestepstwa jest wystepowanie przestanki w postaci
obawy ponownego popelnienia przestepstwa z uzyciem przemocy wobec osoby
wspotzamieszkujacej. Dodatkowo obawa ta moze by¢ uzasadniana wystepowaniem
gr6zb ponownego popelnienia przestepstwa przez osobe stosujaca przemoc domo-
wa. Ogromny wplyw na podjecie decyzji funkcjonariusza o powyzszym zatrzymaniu
osoby niewatpliwie maja: zachowanie pokrzywdzonego oraz jego stan psychofizyczny,
przekazane o$wiadczenie odnos$nie do agresywnego zachowania sprawcy, obiektywna
ocena nasilenia wystepowania przemocy, widoczne $lady na ciele moggce $wiadczy¢
o doznawanej przemocy. Istotne jest rowniez uwzglednienie stanu psychofizycznego
oraz zachowania osoby podejrzanej o popelnienie przestepstwa w trakcie trwania
interwencji. Nalezy w szczegdlno$ci zwrdci¢ uwage na przemoc fizyczng wobec
osoby pokrzywdzonej, kierowane wszelkich grézb, a takze na stan pobudzenia
osoby stosujacej przemoc. W celu podjecia wtasciwej decyzji o zatrzymaniu osoby,
policjant powinien postuzy¢ sie kwestionariuszem szacowania ryzyka. Zatrzymanie
osoby podejrzanej o popelnienie przestepstwa z uzyciem przemocy wobec osoby
wspotzamieszkujacej zapewnia na okres do 48 godzin poczucie bezpieczenstwa
osobie doznajacej przemocy. Wskazany czas ma stuzy¢ Policji na zebranie materiatu
dowodowego dotyczacego popelnienie przestepstwa przez zatrzymanego. Nalezy
zwrdci¢ uwage, Ze izolacja osoby stosujacej przemoc poprzez zatrzymanie z art. 244
§ laiart. 244 § 1b k.p.k. moze zosta¢ wydtuzona na czas wyznaczony przez sad lub
prokuratora w postanowieniu o zastosowaniu $rodka zapobiegawczego.

74 Tamze, art. 15 aa, art. 15ab.
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4.2. Zatrzymanie prewencyjne
Zatrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa na podstawie art. 15a ustawy o Policji

traktowane jest jako zatrzymanie prewencyjne. Nadrzednym celem powyzszego dzia-

tania jest niedopuszczenie do popehienia przestepstwa z uzyciem przemocy wobec

osoby wspolnie zamieszkujgcej. O zasadnos$ci zastosowania tego typu zatrzymania

stanowi fakt stosowania przemocy domowej w spos6b stwarzajacy bezposrednie,

wysoce prawdopodobne zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego. Funkcjonariusz

Policji w celu stwierdzenia zasadno$ci zatrzymania ocenia ryzyko bezposredniego

zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego, odrebnie dla osoby dorostej i dziecka,

biorgc pod uwage w szczegélnosci:

akty fizycznej przemocy domowej,

wiek osoby doznajacej przemocy domowej,

stosowanie przemocy domowej wobec kobiety w cigzy,

niepetnosprawno$¢ w rozumieniu art. 2 pkt 10 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o re-
habilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepeinosprawnych
(Dz.U.z 2023 r. poz. 100, 173, 240, 852, 1234 i 1429) osoby doznajgcej przemo-
cy domowej,

zalezno$¢ osoby doznajacej przemocy domowej od osoby stosujgcej te przemoc
ze wzgledu na stan zdrowia lub jej zaburzenia psychiczne,

zaburzenia psychiczne osoby, o ktérej mowa w ust. 1,

stan osoby, o ktoérej mowa w ust. 1, podczas interwencji zwigzany z uzyciem, nad-
uzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych,
kierowanie przez osobe, o ktédrej mowa w ust. 1, grézb uzycia przemocy ze skut-
kiem bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia,

dostep osoby, o ktérej mowa w ust. 1, do niebezpiecznego narzedzia lub broni,
informacje o dotychczas stosowanej przemocy lub prowadzonych postepowaniach
wobec osoby, o ktdrej mowa w ust. 1, w zwigzku z uzyciem przemocy,
informacje od 0s6b, o ktdrych mowa w art. 9c ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy domowej, dotyczace ich obaw o wtasne zycie lub zdrowie, w tym
zwigzanych z nasileniem aktéw przemocy domowej,

informacje o probach targniecia sie na wtasne zycie lub zycie os6b wspodlnie
zamieszkujacych przez osobe, o ktérej mowa w ust. 1, w zwigzku ze stosowa-
niem przemocy,
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« informacje o probach targniecia sie na wlasne zycie przez osobe doznajacg prze-
mocy domowej w zwigzku ze stosowaniem tej przemocy’®.

Policjant podejmujacy interwencje moze podja¢ decyzje o izolacji osoby stosujacej
przemoc domowa po doktadnym ustaleniu okolicznos$ci zdarzenia oraz zebraniu
informacji przy pomocy kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia zycia lub
zdrowia ludzkiego. Kwestionariusz szacowania ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia
ludzkiego stanowi zatgcznik nr 2 do Rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych
i administracji z dnia 10 sierpnia 2023 roku w sprawie wydawania przez policjanta
wobec osoby stosujacej przemoc domowa nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu
kontaktowania oraz zakazu wstepu. Przestanka do zatrzymania osoby w trybie art. 15a
ustawy o Policji jest stwierdzenie bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
ludzkiego. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na artykut 40 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, w ktérym jest mowa o mozliwosci
doprowadzenia do wytrzeZwienia osoby bedacej w stanie nietrzezZwosci, ktora
swoim zachowaniem stwarza zagrozZenia dla zycia lub zdrowia innych oséb. Ponadto
pozostate przestanki wymienione w art. 15a ust. 2 ustawy o Policji, nie przewiduja
zatrzymania osoby stosujacej przemoc domowga poprzez doprowadzenie wskazanej
osoby do wytrzezwienia. W sytuacji stwierdzenia bezposredniego zagrozenie dla
zycia i zdrowia ludzkiego w zwigzku z stwierdzeniem przemocy domowej, zasadnym
rozwigzaniem jest zatrzymanie osoby na podstawie art. 15a ustawy o Policji. Na do-
konanie powyzszego zatrzymania nie ma wptywu stwierdzony stan nietrzezZwosci
osoby stosujacej przemoc domowg. Osoba stosujaca przemoc domowa doprowadzona
do wytrzezwienia do izby wytrzezwien lub pomieszczenia dla os6b zatrzymanych
znajduje sie tam do momentu ustania stanu nietrzeZwosci, jednak czas zatrzymania
nie moze by¢ dtuzszy niz 24 godziny. Po wytrzezwieniu osoba ta moze powrdcié
do miejsca pobytu osoby doznajacej przemocy domowej bez obcigzenia skutkami
prawnymi. Osoba zatrzymana prewencyjnie stosujgca przemoc domowg umieszczana
jest w pomieszczeniu dla os6b zatrzymanych na czas nieprzekraczajacy 48 godzin.

+ Nakaz natychmiastowego opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania
ijego bezposredniego otoczenia i zakaz zblizania sie do wspélnie zajmowa-
nego mieszKkania i jego bezposredniego otoczenia.

Funkcjonariusz Policji ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujacej przemoc do-
mowa w rozumieniu przepisow ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,
stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy, nakaz

7S Tamze, art. 15a.
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natychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia i zakaz zblizania sie do wspoélnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia, zwany dalej ,nakazem i zakazem”. Wskazana regulacja
prawna pozwala na natychmiastowe oddzielenie osoby stosujgcej przemoc domowg
od osoby doznajacej przemocy. Glownym celem takiego rozwiazania jest bezzwtoczne
zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy. Decyzje o zastosowaniu
powyzszej formy izolacji podejmuje policjant wykonujgcy czynno$ci wobec osoby
doznajacej przemocy. Warto podkresli¢, ze w przypadku stosowania powyzszej formy
izolacji nie jest wymagane stwierdzenie wystepowania bezposredniego zagrozenia
dla zycia i zdrowia ludzkiego osoby doznajgcej przemocy.

W trakcie wystawiania nakazu i zakazu wskazywany jest obszar lub odlegtos¢
od wspoélnie zajmowanego mieszkania, ktéra osoba stosujaca przemoc domowag jest
obowiagzana zachowac’®. Podczas wyznaczania obszaru lub odlegtosci policjant bierze
pod uwage gtéwna przestanke wydanego nakazu lub zakazu jaka jest zapewnienie
bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej. Przepis ten mozna zastoso-
wac do kazdego lokalu stuzacego zaspokajaniu biezgcych potrzeb mieszkaniowych,
w tej sytuacji nie ma znaczenia ktora ze stron jest prawnym wtascicielem nierucho-
mosci”’. Osoba stosujgca przemoc ma obowigzek pozostawienia kluczy od powyz-
szego lokalu. W przypadku odmowy pozostawienia przez osobe stosujacg przemoc
domowag, wobec ktorej wydano nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania
lub zakaz wstepu, kluczy do wspdlnie zajmowanego mieszkania i pomieszczen jego
bezposredniego otoczenia w tym mieszkaniu oraz wystgpienia okolicznosci, z ktérych
wynika, Ze osoba ta posiada je przy sobie, policjant w celu ochrony przed bezpraw-
nymi zamachami na zycie lub zdrowie osoby doznajacej przemocy domowej, moze
dokona¢ sprawdzenia prewencyjnego, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 pkt 9 ustawy
o Policji. Fakt sprawdzenia prewencyjnego oraz pozostawienia przez osobe stosu-
jaca przemoc domowa ujawnionych w jego toku kluczy do wspoélnie zajmowanego
mieszkania i pomieszczen jego bezposredniego otoczenia w tym mieszkaniu, jest
dokumentowany w protokole czynnosci opuszczenia’s.

o Zakaz zblizania sie do osoby na wyrazong w metrach odleglos¢.

¢ Zakaz kontaktowania sie z osoba doznajaca przemocy domowej.
Dodatkowo funkcjonariusz ma prawo wydaé wobec osoby stosujacej przemoc

domowg w rozumieniu przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,
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stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy zakaz
zblizania sie do tej osoby na wyrazong w metrach odlegtos¢, zwany dalej ,,zakazem
zblizania” lub zakaz kontaktowania sie z osobg doznajaca przemocy domowej, zwany
dalej ,zakazem kontaktowania”. Natozony ,zakaz zblizania” skutkuje tym, ze osoba
stosujgca przemoc nie moze znajdowac sie w poblizu osoby doznajgcej przemocy.
Wskazana odlegto$c¢ okreslana w metrach, ktérg definiuje funkcjonariusz wystawiajacy
zakaz. Zastosowanie ,,zakazu kontaktowania” zabrania mozliwo$ci podejmowania
okreslonych przez funkcjonariusza form kontaktu osoby stosujacej przemoc z osobg
jej doznajaca.

¢ Zakaz wstepu na teren szkoly, placowki o$Swiatowej, opiekunczej lub arty-
stycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, do ktérych uczeszcza osoba
doznajaca przemocy domowej i przebywania na tym terenie.

Jezeli osoba doznajgca przemocy domowej uczeszcza do szkoty, placowki oswia-
towej, opiekunczej lub artystycznej, uprawia sport lub pracuje, policjant ma prawo
wyda¢ wobec osoby stosujacej przemoc domowa, stwarzajacej zagrozenie dla zycia
lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy, zakaz wstepu na teren szkoty, placowki
o$wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy,
i przebywania na tym terenie, zwany dalej ,zakazem wstepu”’?. W sytuacji gdy osoba
stosujgca przemoc domowa uczy sie lub jest zatrudniona w miejscach, do ktérych
uczeszcza lub pracuje osoba doznajaca przemocy domowej, nie mozna wydac zakazu
wstepu. W takim przypadku funkcjonariusz ma mozliwos¢ zastosowania nakazu
i zakazu, zakazu zblizania lub zakazu kontaktowania®®.

Warto podkresli¢, ze mozliwos¢ zastosowania powyzszych form izolacji wobec
osoby stosujgcej przemoc w ogromnym stopniu pozytywnie przektadaja sie na bez-
pieczenstwo oraz komfort psychiczny osoby doznajgcej przemocy domowej. Nakaz
i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania, zakaz wstepu moga by¢ stosowane
tacznie. Nalezy stwierdzié, ze uprawnienia te pozwalajg na wieloptaszczyznowe
zabezpieczenie os6b doznajacych przemocy przed jej negatywnymi skutkami.

Nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania oraz zakaz wstepu sa natych-
miast wykonalne. Jezeli po wydaniu nakazu i zakazu wystapig okoliczno$ci uzasad-
niajgce wydanie zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu, dzien
zakonczenia ich obowigzywania musi odpowiada¢ dniowi, w ktérym uptywa termin
stosowania nakazu i zakazu®'. Nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania
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i zakaz wstepu traca moc po uptywie 14 dni od dnia ich wydania, wyjatek stanowi
udzielenie zabezpieczenia przez sad, ktérym zostaty one przedtuzone. Przy oblicza-
niu terminu nie uwzglednia sie dnia, w ktédrym nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz
kontaktowania lub zakaz wstepu zostaty wydane. Nakaz i zakaz, zakaz zblizania,
zakaz kontaktowania i zakaz wstepu traca takze moc, w przypadku gdy po ich wyda-
niu wobec osoby stosujgcej przemoc domowa zastosowano $rodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresztowania®2. Wymienione $rodki straca rowniez swoja
moc w przypadku uchylenia ich przez sad w zwigzku ze stwierdzeniem bezzasadnosci
lub nielegalnosci ich wydania. Nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania
lub zakaz wstepu moze zosta¢ wydany przez funkcjonariusza podczas interwencji
podjetej we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu
lub w zwigzku z powzieciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, mogacej
pochodzi¢ od osoby doznaj3gcej przemocy domowej, kuratora sgdowego lub pracow-
nika jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej, w zwiazku z wykonywaniem usta-
wowych obowigzkéw. W sytuacji, gdy osoba stosujgca przemoc zostata zatrzymana
i umieszczona w pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych jednostki organizacyjnej
Policji w zwigzku z wystapieniem bezposredniego zagrozenia dla zycia i zdrowia
ludzkiego, nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania lub zakaz wstepu
wystawiany jest bezposrednio po jej zwolnieniu®®. Wskazang czynno$¢ wykonuje
funkcjonariusz wyznaczony przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub
upowazniona przez niego osoba. W sytuacji sporzadzenia kwestionariusza szaco-
wania zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego przed czynno$cig zatrzymania osoby
czynnosci tej nie powtarza sie przed wydaniem nakazu i zakazu, zakazu zblizania,
zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu. Jesli zostanie stwierdzone wystepowanie
zagrozenia dla zycia lub zdrowia kilku 0oséb doznajgcych przemocy domowej, zakaz
zblizania, zakaz kontaktowania lub zakaz wstepu, policjant wydaje odrebnie dla
kazdej osoby doznajacej przemocy domowej. Nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz
kontaktowania lub zakaz wstepu réwniez wydawany jest odrebnie dla kazdej osoby
stosujacej przemoc domowa, stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby
doznajacej przemocy domowej®*. Funkcjonariusz w przypadku wydania nakazu
i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu, ma obowigzek
poinformowania osoby doznajacej przemocy domowej o:
* mozliwosci i sposobie ztozenia zZadania, aby sad zobowigzat osobe stosujaca przemoc
domowag do opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania i jego bezpos$redniego
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otoczenia, wydat zakaz zblizania sie do wspolnie zajmowanego mieszkania ijego
bezposredniego otoczenia, zakaz zbliZzania sie do osoby doznajacej przemocy do-
mowej, zakaz kontaktowania sie z 0soba doznajaca przemocy domowej lub zakaz
wstepu na teren szKoty, placéwki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktorych uczeszcza osoba doznajaca przemocy domowej,
miejsca pracy lub innego miejsca, w ktérym zwykle lub regularnie przebywa oso-
ba doznajgca przemocy domowej i przebywania na tym terenie, o ktérych mowa
w przepisach ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,

obowigzku wszczecia przez organy $cigania, niezaleznie od wydanego nakazu
i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu, postepowania
karnego w zwigzku z popetnieniem Sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem
przemocy i mozliwosci stosowania w toku prowadzonego postepowania Srodkéw
zapobiegawczych, ktérych mowa w przepisach Kodeksu postepowania karnego,
mozliwo$ci uzyskania wieloptaszczyznowego wsparcia we wtasciwym miejscowo
osrodku pomocy spotecznej, specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie i innych placéwkach $wiadczacych pomoc osobom doznajagcym prze-
mocy domowej oraz catodobowym ogélnopolskim telefonie dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej,

mozliwos$ci uzyskania pomocy udzielanej przez podmioty, ktére otrzymaty dotacje
z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej, o ktérym
mowa w przepisach Kodeksu karnego wykonawczego, danych teleadresowych,
najblizszych miejscowo dla osoby doznajacej przemocy domowej, siedzib tych
podmiotéw i innych niezbednych danych kontaktowych tych podmiotow,
mozliwo$ci przekazania danych osobowych najblizszemu miejscowo podmiotowi
ktdre otrzymaty dotacje z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej w celu udzielenia pomocy, chyba Ze osoba ta nie wyrazi na to zgody,
przekazaniu jej danych osobowych wtasciwemu ze wzgledu na miejsce jej pobytu
Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie w celu podjecia dziatan pozostajacych
we wtasciwos$ci powiatu na podstawie przepiséw ustawy przeciwdziataniu prze-
mocy domowej, chyba Ze osoba ta nie wyrazi na to zgody®°.

Funkcjonariusz w przypadku wydania nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu

kontaktowania lub zakazu wstepu, ma obowigzek pouczenia osoby stosujacej prze-

mocy domowej o:

e przyczynach ich wydania, o mozliwosci i sposobie ztozenia zazalenia, a takze,

w przypadku wydania nakazu i zakazu - informuje o danych teleadresowych

8 Ustawa o Policji, art. 15ag.
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wtasciwych miejscowo placdwek zapewniajacych miejsca noclegowe oraz placo-

wek prowadzacych programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych prze-

moc domowg lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych
przemoc domowg 8¢

We wskazanym zazaleniu osoba oraz prokurator moze domagac sie zbadania
prawidtowosci prowadzenia czynno$ci, zasadno$ci oraz legalno$ci wydanego nakazu
i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakaz wstepu. Zazalenie wnosi
sie w terminie 3 dni od dnia doreczenia nakazu i zakazu, zakazu zbliZzania, zakazu
kontaktowania lub zakaz wstepu. ZtoZone zazalenie rozpatrywane jest przez sad
rejonowy, do ktérego nalezy rozpoznawanie spraw z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy domowej w terminie nieprzekraczajacym 3 dni od dnia jego wptywu. W sytuacji
uchylenia nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakaz wstepu
z uwagi na brak zasadnosci lub legalnosci, sad niezwtocznie zawiadamia o powyz-
szym fakcie osobe doznajgca przemocy, prokuratora, wtasciwa jednostke Policji oraz
zespot interdyscyplinarny. Natomiast w przypadku stwierdzenia nieprawidtowoSci,
bezzasadnosci lub nielegalnosci informowany jest ponadto przetozony policjanta,
ktéry wydat nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakazu kontaktowania lub zakaz wstepu®’.

Na Policje zostal natozony obowiazek kontroli przestrzegania wydanego nakazu
i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakaz wstepu. Podczas trwania
nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu funk-
cjonariusze przynajmniej trzykrotnie sprawdzaja, czy powyzsze $rodki nie sg naru-
szane przez osobe, wobec ktérej zostaty zastosowane. Pierwsze sprawdzenie nalezy
przeprowadzi¢ kolejnego dnia po wydaniu nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu
kontaktowania lub zakaz wstepu. Czynno$¢ te przeprowadza policjant wyznaczony
przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub upowazniona przez niego oso-
ba. Kolejne sprawdzenia powinny nastepowac w odstepie co najmniej 3 dni. Drugie
i trzecie sprawdzenie przeprowadza wtasciwy terenowo dzielnicowy realizujacy
zadania w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, a w przypadku jego nieobecnosci
policjant wyznaczony przez kierownika komorki organizacyjnej Policji lub upowaz-
niona przez niego osoba®,

Posiadanie broni palnej przez osobe stosujaca przemoc jest niewatpliwie do-
datkowym czynnikiem ryzyka negatywnie wplywajgcym na bezpieczenstwo osoby
doznajacej przemocy domowej. Jezeli osoba stosujaca przemoc domowa posiada
bron palng wéwczas o wszczeciu wobec niej procedury niezwtocznie powiadamia sie
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komorke organizacyjng komendy wojewddzkiej Policji albo Komendy Stotecznej Policji
wlasciwej w sprawach wydawania pozwolen na bron. Jezeli organem wszczynajacym
procedure jest Policja obowigzek ten spoczywa na jednostce organizacyjnej Policji
wszczynajacej procedure. W przypadku wszczecia procedury przez inny podmiot
zawiadomienia dokonuje przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego. Jezeli osoba
stosujaca przemoc jest Zotnierz czynnej stuzby wojskowej zawiadamia sie jednostke

Zandarmerii Wojskowej wtaéciwa w sprawach pozwolen na bron®.

W sytuacji, gdy osoba stosujaca przemoc domowa stanowi zagrozenie dla zycia lub
zdrowia osoby doznajacej przemocy posiada bron palng to wéwczas nalezy odebrac jej
powyzsze narzedzie wraz z amunicja oraz dokumentami potwierdzajgcymi legalnosé
jej posiadania. Powyzsze odbywa sie na zasadach okreslonych w przepisach ustawy
z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (Dz.U. z 2022 r. poz. 2516 oraz z 2023 1. poz.
535,803,10301i 1532)".

Artykut 19a ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji méwi o tym, Ze osobie
posiadajacej bron, amunicje oraz dokumenty potwierdzajace legalno$¢ posiadania
broni Policja, a w przypadku zolnierza petigcego czynng stuzbe wojskowg Zan-
darmeria Wojskowa, odbiera za pokwitowaniem bron, amunicje oraz dokumenty
potwierdzajace legalno$¢ posiadania broni w nizej wymienionych przypadkach:

* wszczecia wobec tej osoby procedury , Niebieskie Karty” w zwigzku z zagrozeniem
zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy domowej, o ktérej mowa w prze-
pisach ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 5351 1606),

¢ zatrzymania tej osoby w zwigzku ze stosowaniem przez nig przemocy domowej,

* wydania wobec tej osoby nakazu natychmiastowego opuszczenia wspélnie zaj-
mowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakazu zblizania sie
do wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zakazu
zblizania sie do osoby doznajacej tej przemocy na wyrazong w metrach odlegtos¢,
zakazu kontaktowania sie z osoba doznajacg przemocy domowej lub zakazu wste-
pu na teren szkoty, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, obiektu
sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie, o ktérych mowa
w art. 15aa ust. 1 i art. 15aaa ust. 11 2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
(Dz.U.z 2024 r. poz. 145),

+ wydania wobec tej osoby nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowa-
nego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakazu zblizania sie do wspélnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zakazu zblizania sie

8 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy..., art. 9f.
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do osoby doznajacej tej przemocy na wyrazong w metrach odlegtos¢, zakazu kon-
taktowania sie z osobg doznajaca przemocy domowej lub zakazu wstepu na teren
szkoty, placéwki oswiatowej, opiekuniczej lub artystycznej, obiektu sportowego
lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie, o ktérych mowa w art. 18a ust.
1iart. 18aa ust. 11 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 . o Zandarmerii Wojskowej
i wojskowych organach porzadkowych (Dz.U.z 2023 r. poz. 1266 i 1860),
¢ powiadomienia przez sad o wydaniu wobec tej osoby w postepowaniu toczacym sie
na podstawie art. 11aiart. 11aa ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej postanowienia o udzieleniu zabezpieczenia lub postanowienia
zobowigzujacego do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakazu zblizania sie do osoby doznajacej tej przemocy na wyrazona
w metrach odlegtos¢ lub zakazu kontaktowania sie z osoba doznajaca przemocy
domowej lub zakazu wstepu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie.
Odebrang bron, amunicje oraz dokumenty potwierdzajace jej legalnos¢ niezwtocznie
przekazuje sie do depozytu wlasciwemu organowi Policji albo Zandarmerii Wojsko-
wej, dostarczajac jednoczesnie kopie dokumentacji sporzadzonej w zwigzku z ode-
braniem broni, amunicji oraz dokumentéw potwierdzajacych legalnos$¢ posiadania
broni. Jezeli osobie stosujgcej przemoc domowa zostata odebrana za pokwitowaniem
bron, amunicja oraz dokumenty potwierdzajace legalno$¢ posiadania broni, petni
stuzbe w formacji uzbrojonej, zawiadamia sie o tym fakcie jej przetozonego®’. Kopie
pokwitowania, przekazuje sie dzielnicowemu wtasciwemu ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowej, ktoéry przechowuje ja w teczce
zagadnieniowej ,Przemoc domowa”. Jezeli osoba zatrzymana w zwigzku ze stoso-
waniem przez nig przemocy domowej odmawia wydania broni palnej, amunicji oraz
dokumentéw potwierdzajacych legalno$c¢ jej posiadania, policjant, uwzgledniajac
charakter i okoliczno$ci zdarzenia, podejmuje wszelkie dostepne $rodki zmierzajace
do ich odebrania®2 Ponadto powyzszg publikacje warto zaopatrzy¢ o tresci zawarte
artykutach 66 b oraz 66¢ Ustawy Kodeks Wykroczen.

Artykut 66b Kodeks Wykroczen stanowi:
§ 1.

Kto nie stosuje sie do wydanego przez:

91 Ustawa z dnia 21.05.1999 r o broni amunicji art. 19a.
92 Wytyczne nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji..., § 12.
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1) Policje, na podstawie art. 15aa ust. 1 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
(Dz.U.z 2023 . poz. 171, z p6zn. zm.), albo Zandarmerie Wojskowg, na podstawie
art. 18a ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i woj-
skowych organach porzadkowych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1214, z 2022 r. poz. 655,
148812600 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535), nakazu natychmiastowego opuszczenia
wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakazu zbli-
zania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,

2) Policje, na podstawie art. 15aaa ust. 2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, albo
Zandarmerie Wojskowg, na podstawie art. 18aa ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia
2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych, zakazu
wstepu na teren szkoty, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, obiektu
sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie, gdy osoba doznajaca
przemocy domowej przebywa na ich terenie,

3) sad postanowienia o udzieleniu zabezpieczenia przez:

a) przedtuzenie obowigzywania nakazu i zakazu lub zakazéw, o ktérych mowa
wpkt1i?2,

b) zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc domowg do opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub wydanie zakazu
zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego oto-
czenia, lub zakazu wstepu na teren szkoty, placowki o$wiatowej, opiekunczej
lub artystycznej, lub obiektu sportowego, do ktérych uczeszcza osoba dozna-
jaca przemocy domowej, miejsca pracy lub innego miejsca, w ktdrym zwykle
lub regularnie przebywa osoba doznajgca przemocy domowej, i przebywania
na tym terenie, o ktérych mowa w art. 11a ust. 1 i art. 11aa ust. 4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz.
1249 oraz z 2023 r. poz. 2891 535),

4) sad postanowienia o zobowigzaniu osoby stosujacej przemoc domowg do opusz-
czenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
o zakazie zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub o zakazie wstepu na teren szkoty, placéwki oswiatowej, opiekunczej
lub artystycznej, lub obiektu sportowego, do ktérych uczeszcza osoba doznajgca
przemocy domowej, miejsca pracy lub innego miejsca, w ktéorym zwykle lub re-
gularnie przebywa osoba doznajaca przemocy domowej, i przebywania na tym
terenie, o ktdrych mowa w art. 11a ust. 1 i art. 11aa ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
- podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.
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§ 2.

Tej samej karze podlega, kto umyslnie nie stosuje sie do wydanego przez:

1) Policje, na podstawie art. 15aaa ust. 1 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, albo
Zandarmerie Wojskowa, na podstawie art. 18aa ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia
2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych, zakazu
zbliZania sie do osoby doznajacej przemocy domowej na wyrazong w metrach
odlegtos¢ lub zakazu kontaktowania sie z osobg doznajaca przemocy domowej;

2) sad postanowienia o udzieleniu zabezpieczenia przez:

a) przedtuzenie obowigzywania zakazéw, o ktérych mowa w pkt 1,

b) wydanie zakazu zblizania sie do osoby doznajacej przemocy domowej na wy-
razong w metrach odlegto$¢ lub zakazu kontaktowania sie z osobg doznajaca
przemocy domowej, o ktérych mowa w art. 11aa ust. 11 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

3) sad postanowienia o zakazie zbliZzania sie do osoby doznajacej przemocy domo-
wej na wyrazong w metrach odlegto$¢ lub o zakazie kontaktowania sie z osoba
doznajaca przemocy domowej, o ktéorych mowa w art. 11aa ust. 1i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej®.
Niepodporzadkowanie sie wskazanym w tym przepisie rozstrzygnieciom moze

polega¢ zaréwno na zaniechaniu jak i na dziataniu. Przyktadem zaniechania moze

by¢ brak opuszczenia przez sprawce mieszkania zajmowanego wspodlnie z osobg
doznajaca przemocy. Natomiast dziatanie moze polega¢ na zblizaniu sie osoby sto-
sujacej przemocy do wspdlnie zajmowanego mieszkania lub naruszeniu okreslonego
zakazu wstepu. Do jego znamion nie nalezy skutek, np. w postaci wzbudzenia poczucia
zagrozenia u pokrzywdzonego. Za popetnienie wykroczenia z art. 66b KW w obu
typach ustawodawca przewidziat jednakowe zagrozenie kara. Zostata ona okre$lona
alternatywnie - kara aresztu, ograniczenia wolnosci lub grzywny®*. Nalezy pamietac,

Ze wobec sprawcow wykroczenia, o ktérych mowa w art. 66b Kodeksu wykroczen

stosuje sie postepowanie przyspieszone.

Ponizej zaprezentowane zostaty przestanki do zastosowania postepowania przyspie-

szonego wynikajgce z artykutu 90 Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia:

§ 1. Postepowanie przyspieszone stosuje sie do os6b niemajacych statego miej-

sca zamieszkania lub miejsca stalego pobytu, jezeli zachodzi uzasadniona obawa,

Ze rozpoznanie sprawy w postepowaniu zwyczajnym bedzie niemozliwe lub znacz-

nie utrudnione.

9 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen, art. 66b.
9 https://sip.legalis.pl/ [dostep: 14.10.2024 r.].
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§ 2. Postepowanie przyspieszone stosuje sie rowniez do oséb przebywajacych
jedynie czasowo na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jezeli zachodzi uzasadniona
obawa, Ze rozpoznanie sprawy w postepowaniu zwyczajnym bedzie niemozliwe lub
znacznie utrudnione.

§ 2a. Postepowanie przyspieszone stosuje sie takze wobec sprawcéw wykroczenia,
o ktérym mowa w art. 66b Kodeksu wykroczen.

§ 3. Postepowanie przyspieszone stosuje sie takze wobec sprawcéw wykroczen
popetnionych w zwigzku z impreza masowa, okre$long w przepisach o bezpieczen-
stwie imprez masowych:

1) przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu, okre$lonych w art. 50, art.

50a, art. 51 i art. 52a Kodeksu wykroczen;

2) przeciwko mieniu i urzadzeniom uzytku publicznego, okreslonych w art. 124

i 143 Kodeksu wykroczen.

§ 4. Postepowanie przyspieszone stosuje sie ponadto, gdy ustawa tak stanowi.

§ 5. Postepowania przyspieszonego nie stosuje sie wobec os6b podlegajacych
orzecznictwu sgdéw wojskowych®s,

Artykut 66¢ Ustawy kodeks wykroczen brzmi:
Kto uporczywie nie stosuje sie do obowigzkéw okreslonych w art. 4 ust. 6 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, podlega karze ograni-
czenia wolnosci albo grzywny °. W art. 4 ust. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy domowej wskazane jest, ze osoba stosujgca przemoc domowa,
po skierowaniu przez zespo6t interdyscyplinarny do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg, ma obowiazek:
o zglosic sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych
dla os6b stosujacych przemoc domowsa,
¢ dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domow3 lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujgcych przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy,
¢ ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domo-
w3 lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc
domowa w terminach okreslonych przez podmiot realizujacy te programy;,

9 Ustawa z dnia 24.08.2001 r. Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia, art. 90.
% Kodeks wykroczen, art. 66c.
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¢ dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa®’.

Programy te maja na celu w szczeg6lno$ci powstrzymanie osoby stosujacej prze-
moc domowa przed jej dalszym stosowaniem. Odbywa sie to za pomoca rozwijania
umiejetnosci samokontroli oraz rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.
Programy korekcyjno-edukacyjne oraz programy psychologiczno-terapeutyczne
dla oséb stosujacych przemoc domowa mogg by¢ realizowane w formie spotkan
indywidualnych lub grupowych. Zajecia prowadzone s3 przez specjalistéw z za-
kresu przeciwdziatania przemocy domowej, psychologéw, pedagogéw, terapeutéow
oraz psychoterapeutéw.

Wymienione wykroczenie mozna popetnic tylko przez zaniechanie. Niestosowanie
sie do obowigzkéw musi by¢ uporczywe. Uporczywos$¢ odnosi sie przede wszystkim
do powtarzalnosci zachowania sprawcy. Znamie to oznacza, ze zachowanie spraw-
cy albo ma trwac przez pewien czas, albo powtarzac sie kilkakrotnie. Elementem
podmiotowym jest tutaj pewne nastawienie sprawcy polegajace na nieustepliwosci,
checi postawienia na swoim. Natomiast element przedmiotowy przejawia sie w po-
wtarzalno$ci zachowan lub utrzymywaniu okres$lonego stanu. Nalezy zauwazyg¢,
ze obowiagzki wymienione. art. 4 ust. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzia-
taniu przemocy domowej maja charakter formalny. W szczegdlnosci ustawodawca
nie wymaga, aby sprawca przemocy domowej faktycznie zmienit stosowane wzorce
zachowan i dokonat przewarto$ciowania postaw. Do znamion wykroczenia z art. 66¢
KW nalezy wytacznie niestosowanie sie przez sprawce przemocy domowej do obo-
wigzkéw wynikajacych ze skierowania jej do odpowiedniego programu przez zespé6t
interdyscyplinarny, a nie sgd. Powyzsze wykroczenie moze popekic kazdy, kto, bedac
sprawcg przemocy domowej, zostal skierowany przez zespoét interdyscyplinarny
do odpowiedniego programu. MoZna zatem uznac, ze jest to wykroczenie indywidualne
co do czynu, ktdére stanowi wariant wykroczenia powszechnego. Wykroczenie z art.
66¢c KW zagrozone jest karg ograniczenia wolnosci lub karg grzywny. Ustawodawca
nie przewidzial mozliwosci orzeczenia wobec sprawcy komentowanego wykroczenia
$rodkéw karnych®,

Warto w tym miejscu dodac, ze sad na podstawie artykutu 11a Ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy domowej ma mozliwo$¢ zobowigzania osoby stosujacej przemoc
domowa do opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub wydania zakazu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego

97 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy..,, art. 4.
% https://sip.legalis.pl/ [ dostep: 14.10.2024 r.].
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otoczenia. Niezbednym do wydania powyzszych srodkéw izolacyjnych jest ztozenie
wniosku przez osobe doznajaca przemocy lub jej przedstawiciela. Jezeli osoba sto-
sujaca przemoc domowa wspoélnie zajmujaca mieszkanie swoim zachowaniem po-
legajacym na stosowaniu przemocy domowej czyni szczegdlnie ucigzliwym wspdlne
zamieszkiwanie, osoba doznajgca tej przemocy moze zadac, aby sad, wlasciwy wedtug
przepiséw ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1550, z p6zn. zm.19) o postepowaniu nieprocesowym, zobo-
wigzat jg do opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania i jego bezpos$redniego
otoczenia lub zakazat zbliZzania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.
Przepis stosuje sie rowniez w przypadku, gdy:
¢ osoba doznajaca przemocy domowej opuscita wspdlnie zajmowane mieszkanie
z powodu stosowania wobec niej przemocy w tym mieszkaniu,
¢ osoba stosujaca przemoc domowa opuscita wspolnie zajmowane mieszkanie,
¢ o0soba stosujgca przemoc domowg okresowo lub nieregularnie przebywa w miesz-
kaniu wspdlnie z osobg doznajacg przemocy domowe;j*.

99 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy..,, art. 11a.
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Zakonczenie

Tematyka zjawiska przemocy domowej jest trudna i ztozona, dlatego zastuguje
na miano problemu interdyscyplinarnego. Wymaga miedzysektorowej i trwatej
wspétpracy Policji i innych instytucji w tym zakresie. Przemoc domowa jest powaz-
nym problemem spotecznym, ktéry dotyka os6b w réznym wieku, picii pochodzeniu
spoteczno-ekonomicznym. Jest to forma przemocy wystepujaca w zaciszu domowym,
a sprawcami mogga by¢ partnerzy zyciowi, cztonkowie rodziny czy opiekunowie.
Policjanci odgrywaja kluczowa role w reagowaniu na przemoc domowa i wsparciu
0s6b doznajgcych przemocy domowe;j. Ich wiedza, umiejetnosci i podejScie moga mieé
znaczacy wplyw na realizacje czynnosci stuzbowych. W zwigzku z tym policjanci zaj-
mujacy sie przypadkami przemocy domowej muszg posiadac¢ wszechstronng wiedze
i umiejetnosci, ktore pozwalajg na efektywne i wrazliwe reagowanie na takie sytuacje.

Istotne jest zrozumienie, Ze przemoc domowa przybiera rézne formy - nie ogra-
nicza sie wytacznie do przemocy fizycznej, ale obejmuje réwniez przemoc psychicz-
ng, seksualng, ekonomiczng, emocjonalng i cyberprzemoc. Policjanci powinni by¢
$wiadomi, jak przemoc wptywa na osoby, ktore jej doznaja, w tym mozliwe fizyczne
obrazenia oraz dtugoterminowe skutki psychologiczne, takie jak PTSD, depresja.
Ponadto powinni uwaznie podchodzi¢ do samej osoby stosujgcej przemoc domowa
i by¢ wyczuleni na zachowania, dzieki ktérym bedzie ona chciata umniejszy¢ znaczenie
swoich czynéw badz odwréci¢ uwage od swojego zachowania. Ogromne znaczenie
ma takze znajomo$¢ prawnych aspektéw przemocy domowej, w tym lokalnych
i krajowych przepiséw, praw ofiar oraz procedur ochronnych. Procedura , Niebieskie
Karty” to podstawowe narzedzie prawne wprowadzone, aby zapewni¢ kompleksowe
wsparcie osobom doznajacym przemocy i podja¢ adekwatne dziatania wobec sprawcy.

Warunkiem skutecznego dziatania jest state doskonalenie sie i poznawanie
wprowadzanych w zycie przepiséw dotyczacych przemocy domowej, w tym nowych
uprawnien, ktére otrzymuja policjanci. Na skutecznos$¢ ich wykorzystania wptyw
bedzie miat szereg r6znych czynnikéw w tym miedzy innymi wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie funkcjonariusza, ktoéry potrafi korzysta¢ z mozliwosci uregulowan
prawnych w tym zakresie. Najwazniejszym przestaniem realizowania zadan doty-
czacych przemocy domowej jest skuteczna pomoc osobom bezposrednio i posrednio
jej doznajgcym. Zaprezentowane przez autoréw rozwigzania majg na celu pomoc
policjantom we wtasciwym realizowaniu obowigzkéw stuzbowych w tym obszarze.
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Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U.z 2024 r. poz. 17, z p6zn.
zm).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U.z 2024 r. poz.
37,z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks Wykroczen (t.j. Dz.U.z 2023 . poz. 2119).
Ustawa z dnia 21 sierpnia 2001 r. Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia
(tj.Dz.U.z 2024 r. poz. 977).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tj. Dz.U.z 2024 r, poz. 424 z pdZn. zm).

Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (t.j. Dz.U. z 2024 r,, poz. 485).

MATERIALY DYDAKTYCZNE SZKOtY POLICII W KATOWICACH



¢ Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 10 sierpnia
2023 r. w sprawie wydawania przez policjanta wobec osoby stosujacej przemoc
domowa nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu kontaktowania oraz zakazu
wstepu (Dz.U. z 2023 r. poz. 1613).

¢ Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 10 sierpnia
2023 r. w sprawie wzoru protokotu czynnosci opuszczenia wspdlnie zajmowane-
go mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, w zwigzku z wydaniem nakazu
i zakazu (Dz.U.z 2023 r. poz. 1612).

¢ Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 10 sierp-
nia 2023 r. w sprawie wzoru zawiadomienia osoby stosujgcej przemoc domowsa,
wobec ktdrej zostal wydany nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania
lub zakaz wstepu, umieszczanego na drzwiach mieszkania wobec niemozno$ci
ich doreczenia (Dz.U. z 2023 r. poz. 1607).

¢ Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (t.,j. Dz.U.z 2023 r,, poz.
1870).

¢ Wytyczne nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 5 lipca 2024 w sprawie wyko-
nywania przez policjantéw niektérych czynnos$ci w ramach procedury ,Niebieskie
Karty” oraz w zwigzku z wydawaniem nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu
kontaktowania lub zakazu wstepu (t.j. Dz. Urz. KGP z 2024 r. poz. 39).
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