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Wstep

Stosowanie srodkow zapobiegawczych jako formy przymusu procesowego ingerujgcego
w podstawowe prawa jednostki jest Sci$le regulowane przez normy konstytucyjne
i ustawowe. Celem tych regulacji jest ochrona praw i wolnosci obywatelskich przy
jednoczesnym zabezpieczeniu kluczowych intereséw wymiaru sprawiedliwosci. Kazda
decyzja o zastosowaniu $srodka musi by¢ poprzedzona staranng analiza dokonana
przy poszanowaniu fundamentalnych zasad procesowych.

Podstawowg normg konstytucyjng, ktéra stanowi fundament dla catego systemu
$rodkéw zapobiegawczych, jest art. 41 Konstytucji RP. Gwarantuje on kazdemu
nietykalno$¢ i wolnos¢ osobista. Zgodnie z ust. 1 tego artykutu pozbawienie lub
ograniczenie wolno$ci moze nastapi¢ wytgcznie na zasadach i w trybie okreslonym
w ustawie. Zapis ten oznacza, Ze Zaden organ panstwowy nie moze arbitralnie inge-
rowac w te sfere, a wszelkie dziatania musza mie¢ wyrazng i precyzyjng podstawe
w przepisach rangi ustawowej, co w odniesieniu do postepowania karnego realizuje
Ustawa Kodeks postepowania karnego.

W kodeksie tym znajdziemy obszerny katalog §rodkéw zapobiegawczych, ktéry
mozna podzieli¢ na dwie gtdwne kategorie: izolacyjne, czyli pozbawiajace oskar-
zonego wolnosci, oraz nieizolacyjne, ktére ograniczaja jego wolno$¢ w inny, mniej
dolegliwy sposdb.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie instytucji srodkéw zapobiegawczych
w polskim systemie prawa karnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich istoty oraz
w taki sposéb, aby rozbudowane przepisy dotyczace ich stosowania przedstawié¢
w tatwej i przystepnej do nauki formie.

Skrypt zostat przygotowany z mys$la o stuchaczach szkolenia zawodowego aspi-
ranckiego, ale takze o funkcjonariuszach Policji, dla ktérych jako prowadzacych
postepowania przygotowawcze znajomos$¢ zasad stosowania $Srodkéw zapobiegaw-
czych odgrywa kluczowa role w prawidtowym wykonywaniu swoich obowigzkéw.
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Rozdziat 1.
Tablice

Tablica 1. Podzial Srodkéw zapobiegawczych

SRODKI

ZAPOBIEGAWCZE

IZOLACYJNE

\ 4

NIEIZOLACY]JNE

TYMCZASOWE
ARESZTOWANIE

A4

- PORECZENIE
- DOZOR POLICJI

- NAKAZ OPUSZCZENIA
LOKALU
MIESZKALNEGO

- ZAKAZ OPUSZCZANIA
KRAJU

- ZAWIESZENIA
- ZAKAZY
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Tablica 2. Stosowanie $Srodkéw zapobiegawczych - uprawnione organy

SRODKI IZOLACYJNE SRODKI NIEIZOLACYJNE
NA WNIOSEK PROKURATORA -
SAD REJONOWY, U KTOREGO PROKURATOR
W OKREGU PROWADZI SIE

(w postepowaniu przygotowawczym)

SAD

POSTEPOWANIE

(w wypadkach niecierpiacych
zwloki takze inny sad rejonowy)

PRZED ZASTOSOWANIEM SRODKA ZAPOBIEGAWCZEGO PRZESLUCHUJE
OSKARZONEGO/PODEJRZANEGO, CHYBA ZE JEST TO NIEMOZLIWE:

/\\

ZE WZGLEDU NA
Z POWODU
- STAN ZDROWIA
- UKRYWANIA SIE o
) - STAN NIETRZEZWOSCI
- JEGO NIEOBECNOSCI W KRAJU
- STAN ODURZENIA
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Tablica 3. Cele stosowania $Srodkéw zapobiegawczych

CELE

PROCESOWY

A4

ZABEZPIECZENIE
PRAWIDEOWEGO TOKU
POSTEPOWANIA

PREWENCYJNY

l

WYJATKOWO!

ZAPOBIEGNIECIE
POPELNIENIA PRZEZ
OSKARZONEGO NOWEGO
CIEZKIEGO
PRZESTEPSTWA
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Tablica 4. Przestanki pozytywne (ogdlne) stosowania Srodkow zapobiegawczych

PRZESLANKI OGOLNE
v
ZEBRANE DOWODY
WYDANIE POSTANOWIENIA CEL PROCESOWY WSKAZUJA NA DUZE
0 PRZEDSTA\fVlENIU PRAWDOPODOBIENSTWO,
ZARZUTOW CEL PREWENCYJNY 1Z OSKARZONY/PODEJRZANY
POPELNIL PRZESTEPSTWO
A
PRZESEANKA
SZCZEGOLNA
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Tablica 5. Przestanki pozytywne (szczegdélne) stosowania srodkéw zapobie-

gawczych

PRZESEANKI
SZCZEGOLNE

UZASADNIONA
OBAWA

GROZACA SUROWA
KARA

SAD 1 INSTANCJI SKAZAL NA
KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI
NIE NIZSZA NIZ 3 LATA

A4

ZAGROZENIE KARA
POZBAWIENIA WOLNOSCI,
KTOREJ GORNA GRANICA
WYNOSI CO NAJMNIE]J 8 LAT

NAKLANIANIA DO SKEADANIA

POPELNIENIA PRZESTEPSTWA

POBYTU

UCIECZKI LUB UKRYCIA SIE FALSZYWYCH ZEZNAN LUB P-KO ZYCIU, ZDROWIU LUB
PODEJRZANEGO/ WYJASNIEN BEZPIECZENSTWA
OSKARZONEGO ALBO UTRUDNIANIA POWSZECHNEGO ZWLASZCZA
POSTEPOWANIA KARNEGO GDY POPELNIENIEM TAKIEGO
W INNY BEZPRAWNY SPOSOB PRZESTEPSTWA GROZI
A
A4
ZWLASZCZA GDY NIE MOZNA
. ) . ZARZUCONO POPELNIENIE
USTALIC JEGO TOZSAMOSCI, NIE .
ZBRODNI LUB UMYSLNEGO
MA W KRAJU STALEGO MIEJSCA
WYSTEPKU
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Tablica 6. Przestanki negatywne tymczasowego aresztowania

TYMCZASOWE ARESZTOWANIE

PRZESEANKI NEGATYWNE
BEZWZGLEDNE WZGLEDNE
\4
NA PODSTAWIE PRZESTEPSTWO ZAGROZONE SZCZEGOLNE WZGLEDY NIE
OKOLICZNOSCI SPRAWY
MOZNA PRZEWIDYWAC, ZE JEST KARA POZBAWIENIA STOJA TEMU NA
SAD ORZEKNIE W STOSUNKU WOLNOSCI PRZESZKODZIE, ZWEASZCZA
DO OSKARZONEGO KARE, NIEPRZEKRACZA ROK GDY:
POZBAWIENIA WOLNOSCI Z CZAJACA ROKU ’
WARUNKOWYM
ZAWIESZENIEM JE] A
WYKONANIA LUB KARE
LAGODNIE]JSZA ALBO ZE
OKRES TYMCZASOWEGO
ARESZTOWANIA PRZEKROCZY POCIAGALOBY
PRZEWIDYWANY WYMIAR SPOWODOWALOBY WYJATKOWO CIEZKIE
KARY POZBAWIENIA ;
B DLA JEGO ZYCIA LUB
WOLNOSCI BEZ . SKUTKIDLA
WARUNKOWEGO ZDROWIA POWAZNE OSKARZONEGO LUB
ZAWIESZENIA NIEBEZPIECZENSTWO JEGO NAJBLIZSZE]
1\ RODZINY
NIE MAJA
NIE MAJA ZASTOSOWANIA, GDY:
ZASTOSOWANIA, GDY - OSKARZONY
ZACHODZI WYSOKIE UKRYWA SIE,
PRAWDOPODOBIENS- — UPORCZYWIE NIE
TWO ORZECZENIA STAWIA SIE NA
SRODKA WEZWANIA TYMCZASOWEGO ARESZTOWANIA NIE STOSUJE
ZABEZPIECZAJACEGO .
SIE JEZELI WYSTARCZAJACY JEST NIEIZOLACYJNY
POLEGAJACEGO NA - WINNY EJ j JACY] J
UMIESZCZENIU BEZPRAWNY SPOSOB SRODEK
SPRAWCY W UTRUDNIA
ZAKELADZIE POSTEPOWANIE
ZAMKNIETYM . i
- NIE MOZNA USTALIC
JEGO TOZSAMOSCI
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Tablica 7. Postanowienie o zastosowaniu srodka zapobiegawczego

ZARZUCANY CZYN WRAZ PODSTAWA PRAWNA
WYMIENIENIE 0SOBY )
Z KWALIFIKACJA PRAWNA SRODKA ZAPOBIEGAWCZEGO
1
POSTANOWIENIE O
ZASTOSOWANIU SRODKA
ZAPOBIEGAWCZEGO
N4
W PRZYPADKU WYMOGI FORMALNE
TYMCZASOWEGO ZWYKLEGO POSTANOWIENIA:
ARESZTOWANIA:
UZASADNIENIE - OZNACZENIE ORGANU ORAZ
- CZAS TRWANIA 0SOBY LUB 0SOB,
i WYDAJACYCH
- TERMIN DO KTOREGO MA POSTANOWIENIE
TRWAC ARESZT
- DATE WYDANIA
POSTANOWIENIA
- WSKAZANIE SPRAWY ORAZ
KWESTII, KTORE]J
PRZEDSTAWIENIE POSTANOWIENIE DOTYCZY
DOWODOW
W WYPADKU SWIADCZACYCH - ROZSTRZYGNIECIE Z
TYMCZASOWEGO A PODANIEM PODSTAWY
PRAWNE
ARESZTOWANIA: 0 POPELNIFNIU PRZEZ J
) OSKARZONEGO - UZASADNIENIE, CHYBA ZE
WYJASNIENIE PRZESTEPSTWA USTAWA ZWALNIA OD TEGO
DLACZEGO NIE | WYMAGANIA
\
UZNANO ZA - —
WYKAZANIE OKOLICZNOSCI WSKAZUJACYCH NA ISTNIENIE ZAGROZEN DLA
WYSTARCZAJACE . )
PRAWIDLOWEGO TOKU POSTEPOWANIA LUB MOZLIWOSCI POPELNIENIA
ZASTOSOWANIE ) .
. PRZEZ OSKARZONEGO NOWEGO, CIEZKIEGO PRZESTEPSTWA W RAZIE
INNEGO SRODKA i ]
NIEZASTOSOWANIA SRODKA ZAPOBIEGAWCZEGO ORAZ OKRESLONE]
ZAPOBIEGAWCZEGO
PODSTAWY JEGO ZASTOSOWANIA I POTRZEBY ZASTOSOWANIA DANEGO
SRODKA
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Tablica 8. Uchylenie/zmiana $rodka zapobiegawczego

UCHYLENIE/ZMIANA SRODKA
ZAPOBIEGAWCZEGO

\L

ZASTOSOWANY PRZEZ SAD
SRODEK ZAPOBIEGAWCZY NA WNIOSEK
MOZE BYC W POSTEPOWANIU OSKARZONEGO,/PODEJRZANEGO
PRZESEANKI PRZYGOTOWAWCZYM . .
UCHYLONY LUB ZMIENIONY ZLOZONY W KAZDYM CZASIE
NA LAGODNIEJSZY ROWNIEZ
PRZEZ PROKURATORA
N2 v
ROZSTRZYGNIECIE W CIAGU
USTANA PRZYCZYNY, POWSTANA PRZYCZYNY 3 DNI PRZEZ PROKURATOR, A PO
WSKUTEK KTORYCH ZOSTAL UZASADNIAJACE JEGO WNIESIENIU AKTU OSKARZENIA
ON ZASTOSOWANY UCHYLENIE ALBO ZMIANE DO SADU - SAD, PRZED KTORYM
SPRAWA SIE TOCZY

ZAZALENIE NA POSTANOWIENIE
PRZYSLUGUJE TYLKO WTEDY,
GDY WNIOSEK ZOSTAL ZLOZONY
PO UPLYWIE CO NAJMNIE] 3
MIESIECY OD DNIA WYDANIA
POSTANOWIENIA
W PRZEDMIOCIE SRODKA
ZAPOBIEGAWCZEGO
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Tablica 9. Nadzo6r nad prawidlowoscia zatrzymania i wykonania $Srodkow za-

pobiegawczych

NADZOR NAD PRAWIDLOWOSCIA
ZATRZYMANIA I WYKONANIA
SRODKOW ZAPOBIEGAWCZYCH

SAD

W POSTEPOWANIU
PRZYGOTOWAWCZYM
- TAKZE PROKURATOR

SRODKI ZAPOBIEGAWCZE W POSTEPOWANIU KARNYM
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Rozdziat 2.
Tymcza sowe aresztowanie

Podstawa prawna:
art. 249a k.p.k,, art. 250 k.p.k,, art. 257 k.p.k,, art. 259 k.p.k,, art. 263 k.p.k,, art.
265 k.p.k.

Zasady i organy:

1. Areszt stosuje zawsze sad.

2. W postepowaniu przygotowawczym stosuje go sad rejonowy na wniosek proku-
ratora.

3. Areszt stosuje sie tylko wtedy, gdy inny Srodek zapobiegawczy jest niewystar-
czajacy (zasada subsydiarnosci).

Postanowienie:

¢ Wniosek prokuratora musi zawiera¢ dowody duzego prawdopodobienstwa
winy, opis zagrozen dla postepowania, podstawe prawng i uzasadnienie koniecz-
nosci aresztu.

¢ Sad moze oprze¢ decyzje na dowodach jawnych, ale tez na dowodach z zeznan
swiadkow chronionych (art. 250 § 2b), ktore nie sg udostepniane oskarzonemu
i jego obroncy.

¢ Sad uwzglednia z urzedu i ujawnia na posiedzeniu okolicznosci korzystne
dla oskarzonego.

¢ Postanowienie musi okresli¢ czas trwania aresztowania i termin, do ktdrego
ma ono trwac. Uzasadnienie musi wyjasnia¢, dlaczego tagodniejszy srodek jest nie-

wystarczajacy.

Ograniczenia i zakazy:

1. Nalezy odstapi¢ od aresztowania, gdy pozbawienie wolnosci spowodowatoby po-
wazne niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia oskarzonego lub wyjatkowo
ciezkie skutki dla niego lub jego najblizszej rodziny.

2. Aresztu nie stosuje sie, gdy mozna przewidywa¢ kare w zawieszeniu lub kare
tagodniejsza, albo gdy okres aresztu przekroczy przewidywany wymiar kary.

3. Aresztu nie stosuje sie, jesli przestepstwo zagrozone jest karg pozbawienia wol-
nosci nieprzekraczajaca roku.
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4. Ograniczenia wymienione w pkt. 2 i 3 nie majg zastosowania, gdy oskarzony
ukrywa sie, uporczywie nie stawia sie na wezwania, utrudnia postepowanie lub
gdy nie mozna ustali¢ jego tozsamoSci. Nie majg tez zastosowania, gdy zachodzi
wysokie prawdopodobienstwo orzeczenia Srodka zabezpieczajgcego polegajacego
na umieszczeniu sprawcy w zakladzie zamknietym.

Terminy:

W postepowaniu przygotowawczym: maksymalny okres to 3 miesiace.

¢ Przedluzenie w postepowaniu przygotowawczym: sad I instancji moze przedtuzy¢
na okres, ktéry tacznie nie moze przekroczy¢ 12 miesiecy.

* Do wyroku I instancji: taczny okres tymczasowego aresztowania nie moze
przekroczy¢ 2 lat.

¢ Przedluzenie powyzej limitow: na okres przekraczajacy 12 miesiecy w Sledztwie
lub 2 lata do wyroku I instancji, przedtuzenia moze dokonac sad apelacyjny (tylko
w szczegdblnie uzasadnionych przypadkach).

 Whniosek o przedluzenie: nie pdzniej niz 14 dni przed uptywem dotychczas
okreslonego terminu stosowania tymczasowego aresztowania.

¢ Po wyroku I instancji: kazdorazowe przedtuzenie moze nastepowac na okres
nie dluzszy niz 6 miesiecy.

¢ Liczba dni: okres aresztowania liczy sie od dnia zatrzymania.
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Rozdziat 3.
Poreczenie majgtkowe

Podstawa prawna: art. 266 k.p.k, art. 268 k.p.k,, art. 269 k.p.k.

Przedmiot i warunki:

1. Poreczenie (pienigdze, papiery warto$ciowe, zastaw lub hipoteka) moze ztozy¢
oskarzony albo inna osoba.

2. Pochodzenie: przedmiot poreczenia nie moze pochodzi¢ z przysporzenia
dokonanego specjalnie na jego zlozenie. Organ moze zada¢ wykazania Zrédta
pochodzenia, a sktadajacy poreczenie sktada o§wiadczenie o Zrédle pod rygorem
odpowiedzialno$ci karne;j.

3. Ustalanie wysoko$ci: okreslajac wysokos¢, rodzaj i warunki poreczenia (w tym
termin ztozenia), uwzglednia sie sytuacje materialna oskarzonego i porecza-
jacego, wysokos¢ wyrzadzonej szkody oraz charakter czynu.

4. W postepowaniu przygotowawczym przyjecia przedmiotu poreczenia dokonu-
je prokurator.

Skutki naruszenia:

1. Przepadek (obligatoryjny): poreczenie ulega przepadkowi lub $ciggnieciu w razie
ucieczki lub ukrycia sie oskarzonego.

2. Przepadek (fakultatywny): mozna orzec przepadek lub $ciagniecie, gdy oskar-
zony w inny sposo6b utrudnia postepowanie.

3. Czes$ciowy przepadek: sad moze orzec czeSciowy przepadek/Sciagniecie,
stosujac jednoczes$nie wobec oskarzonego dodatkowy, inny niz areszt, $rodek za-
pobiegawczy.

4. Przeznaczenie: przedmioty lub sumy z przepadtego poreczenia trafiaja do Skarbu
Panstwa, przy czym pokrzywdzony ma pierwszenstwo zaspokojenia roszczen
z przestepstwa, jesli nie moze uzyskac naprawienia szkody w inny sposoéb.

Zwrot i cofniecie:

¢ Po ustaniu poreczenia nastepuje zwrot/zwolnienie sumy. Jezeli oskarzonego
prawomocnie skazano na kare pozbawienia wolnosci, zwrot nastepuje dopiero
z chwila rozpoczecia odbywania kary. W razie niestawienia sie do odbycia kary
stosuje sie przepisy o przepadku.
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* Cofniecie poreczenia przez poreczajgcego staje sie skuteczne dopiero z chwilg
przyjecia nowego poreczenia, zastosowania innego $rodka lub odstapienia
od stosowania srodka.
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Rozdziat 4.
Poreczenia osobowe/spoteczne

Podstawa prawna: art. 271 k.p.k, art. 272 k.p.k, art. 273 k.p.k.

Rodzaje:

. Poreczenie spoleczne: przyjmowane na wniosek od pracodawcy, szkoty/uczelni,

zespotu, organizacji spotecznej. Zotnierz moze otrzymac poreczenie od zespotu
zothierskiego za posrednictwem dowddcy. Wniosek musi zawiera¢ uchwate ze-
spotu/organizacji oraz wskazanie konkretnej osoby do wykonywania obowiaz-
kéw poreczajgcego.

. Poreczenie od osoby godnej zaufania.

ObowiazKi i skutki:

Tres$¢ poreczenia: zobowigzanie, ze oskarzony stawi sie na kazde wezwanie
i nie bedzie bezprawnie utrudnial postepowania.

Pouczenie: poreczajacego informuje sie o tresci zarzutu, obowiazkach i skutkach
ich niedotrzymania.

Obowiazek informowania: poreczajacy musi niezwlocznie powiadomi¢ sad lub
prokuratora o znanych mu dziataniach oskarzonego zmierzajgcych do uchylenia
sie od stawiennictwa lub utrudniania postepowania.

Konsekwencje zaniedbania: jesli oskarzony utrudnia postepowanie, organ za-
wiadamia o tym poreczajacego, a po wezwaniu do wyjasnien, moze zawiadomi¢
jego bezposredniego przetozonego lub organizacje nadrzedna, jesli stwierdzi
zaniedbanie obowigzkdw.
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Rozdziat 5.
Dozor Policji lub przetozonego wojskowego

Podstawa prawna: art. 275 k.p.k.

Zasady stosowania:

1. Oddanie pod dozor: oskarzony jest oddawany pod dozor Policji, a oskarzony
zolmierz (z wylaczeniem terytorialnej stuzby wojskowej dyspozycyjnej) - pod
dozor przelozonego wojskowego.

2. Zakres obowigzkow: postanowienie sgdu/prokuratora okre$la wymagania,
w tym: zakaz opuszczania miejsca pobytu, obowigzek zgtaszania sie w okre-
Slonym czasie, zawiadamianie o wyjezdzie/powrocie, zakaz kontaktowania sie/
zblizania sie do okreslonych os6b na wskazang odlegtos¢, zakaz przebywania
w okres$lonych miejscach.

3. Dozér zamiast aresztu (przemoc domowa): dozdr mozna zastosowac zamiast
tymczasowego aresztowania, gdy istniejg ku niemu przestanki, a czyn popeiiono
z uzyciem przemocy na szkode osoby wspoélnie zamieszkujgcej. Warunkiem jest,
ze oskarzony opusci wspélny lokal w wyznaczonym terminie i wskaze miej-
sce pobytu.

4. Obowiazki wobec Policji: osoba pod dozorem Policji ma obowigzek stawiac sie
w jednostce Policji z dokumentem tozsamo$ci, wykonywac polecenia dokumen-
tujace przebieg dozoru oraz udziela¢ informacji w celu ustalenia, czy stosuje sie
do natozonych wymagan.

5. Organ dozorujacy niezwtocznie zawiadamia sad lub prokuratora o naruszeniu
wymagan dozoru.
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Rozdziat 6.

(0

kresowe opuszczenie lokalu i zakazy zblizania sie

(przemoc domowa)

Podstawa prawna: art. 275a k.p.k.

Zasady stosowania:

. Czyn: srodek dotyczy oskarzonego o przestepstwo popetnione z uzyciem prze-

mocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej.

. Srodek: mozna nakaza¢ okresowe opuszczenie lokalu wspdlnie zajmowanego

i jego najblizszego otoczenia oraz zakaza¢ zblizania sie do pokrzywdzonego
na wskazana odleglosc¢.

. Przestanka: wystgpienie uzasadnionej obawy, Ze oskarzony ponownie popetni

przestepstwo z uzyciem przemocy, zwtaszcza gdy grozit jego popetieniem.

. Tryb: stosuje sie go na wniosek Policji albo z urzedu.
. Termin: $rodek stosuje sie na okres nie dluzszy niz 3 miesiace. Sad I instancji

moze go przedtuzy¢ na kolejne okresy nie dtuzsze niz 3 miesigce, jesli przestan-
ki trwaja.

. Miejsce pobytu: sad moze wskaza¢ oskarzonemu miejsce pobytu w placéwkach

zapewniajacych nocleg, ktére nie moga by¢ placowkami dla os6b doznajacych
przemocy domowej.
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Rozdziat 7.
Zawieszenie w dziatalnosci, zawodzie, prowadzeniu
pojazdow

Podstawa prawna: art. 276 k.p.k.

Srodki: tytutem $rodka zapobiegawczego mozna:
. Zawiesi¢ oskarzonego w czynnos$ciach stuzbowych lub wykonywaniu zawodu.
. Nakaza¢ powstrzymanie sie od okreslonej dziatalno$ci.
. Nakaza¢ powstrzymanie sie od prowadzenia okreslonego rodzaju pojazdéw.

B N -

. Zakazac ubiegania sie 0 zamodéwienia publiczne na czas trwania postepowania.

SRODKI ZAPOBIEGAWCZE W POSTEPOWANIU KARNYM 21



Rozdziat 8.
Zakazy zblizania sie i kontaktu (personel medyczny/

st

alking)

Podstawa prawna: art. 276a k.p.k.

Zasady stosowania:

. Personel medyczny: srodek stosuje sie wobec oskarzonego o przestepstwo po-

pemione w stosunku do cztonka personelu medycznego lub osoby przybranej
mu do pomocy, w zwigzku z wykonywaniem czynno$ci opieki medyczne;.

. Stalking: srodek mozna orzec takze wobec oskarzonego o stalking (art. 190a

k.k.), jesli czyn popetniono z powodu wykonywanego przez pokrzywdzone-
go zawodu.

. Zakres: mozna orzec zakaz zblizania sie do pokrzywdzonego na wskazang od-

legtos¢, zakaz kontaktéw lub zakaz publikacji tresci godzacych w jego dobra,
réwniez za po$rednictwem systemow informatycznych lub sieci telekomunikacyj-
nych. Zakaz publikacji obejmuje tre$ci niezaleznie od tego, kto je wytworzyl.

. Poreczenie majatkowe: zakazy te moga by¢ potaczone z poreczeniem majatkowym,

ktére ulega przepadkowi/Sciggnieciu réwniez w razie naruszenia tych zakazéw.

. Czas trwania: w postepowaniu przygotowawczym przedtuzenie stosowania zakazu

na okres lacznie przekraczajacy 6 miesiecy wymaga decyzji sadu rejonowego.
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Rozdziat 9.
Zakaz opuszczania kraju

Podstawa prawna: art. 277 k.p.k.

Zasady stosowania:

1. Przestanka: stosowany w razie uzasadnionej obawy ucieczki oskarzonego.

2. Srodek: polega na zakazie opuszczania Kraju, ktéry moze by¢ potaczony z za-
trzymaniem paszportu lub innego dokumentu uprawniajacego do przekroczenia
granicy albo z zakazem wydania takiego dokumentu.

3. Zatrzymanie tymczasowe: organ prowadzacy postepowanie moze zatrzymac
dokument na czas nie dtuzszy niz 7 dni do momentu wydania postanowienia
o Srodku zapobiegawczym (stosuje sie przepisy rozdziatu 25. Zatrzymanie rzeczy.
Przeszukanie).
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